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MINISTERSTVO SKOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Kdo mi poradi?

Kontakty a informace pro rodice a skoly v ORP MH

MAP IV Mnichovohradistsko
VazZeni rodice,

nasledujici prehled kontaktl a navazujicich informaci je uréen pro rodiny a skoly s cilem poskytnout
zakladni zdroj, ktery mize pomoci pfi zvladnuti rozmanitych situaci spojenych s oblasti rovnych
prilezitosti ve vzdélavani. Materidl vznikl na zakladé zpracovani dotaznikl zamérenych na rovné
prileZitosti ve vzdélavani v ORP Mnichovo Hradisté a podnétli skolnich poradenskych zafizeni v ORP
MH.

Dalsi kontakty na pomahajici organizace lze nalézt naptiklad na odkazu projektu MAP I
Mnichovohradistsko http://www.map-mh.cz/. Kontakty jsou v prezentaci Spoluprace aktér( v siti
sluzeb pro déti a jejich rodiny v ORP Mnichovo Hradisté.
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a) Logopedie

PFi problémech s vyslovnosti doporucujeme spojit se s logopedem radéji s jistym predstihem. Cekaci
doba v jednotlivych odbornych organizacich maze byt v fddu mnoha mésict. Podminky, za kterych
nize uvedené organizace ¢i osoby poskytuji logopedickou péci, jsou rizné. Nékterd zatizeni poskytuji
péci zdarma (respektive ji plati zdravotni pojistovna), jind za Uhradu. Nékdy je tfeba ziskat doporuceni
od |lékare, jinde neni nic takového tfeba. Konkrétni podminky vdm sdéli na daném pracovisti.

Sluzby hrazené statem (nebo na zdravotni pojistovnu, pokud neni uvedeno jinak)
Specialni pedagogické centrum (SPC) Mnichovo Hradisté pro mentalni postizeni a vady reci
Jana Svermy 380, Mnichovo Hradisté

Tel.: 778 214 203 (dle provozni doby)

E-mail: jana.vizkova@3zsmh.cz, zvs.mh@seznam.cz

https://3zsmh.cz/spc/

Logopedicka ambulance (odborna ordinace Oblastni nemocnice Mlada Boleslav)
Poliklinika Mnichovo Hradisté

Mgr. Tereza NoZickova

Jana Svermy 395, Mnichovo Hradisté

Tel.: 731 542 894

Klinicka logopedie — Mgr. Hedvika Klemova, Mlada Boleslav

Ji¢inska 1025, Kalefova 346/11, Mlada Boleslav

Tel.: 722 086 043
https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-
pracovist&ceid=458

Ambulance klinického logopeda v Klaudianové nemocnici Mlada Boleslav

(Pavilon D) tfida Vaclava Klementa 147, Mlada Boleslav

Tel.: 326 743 741

E-mail: dana.klabanova@onmb.cz
http://www.klaudianovanemocnice.cz/ambulance-logopeda-v-nbsp-klaudianove-nemocnici/ms-
1149/p1=1149

PaedDr. Dana Hordkova, klinicka logopedka

Na Radoudi 1081, Mlada Boleslav

Tel.: 723 700 755

E-mail: horakovad.logomb@volny.cz
https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-
pracovist&ceid=479

Mgr. Kristyna Hruskov3, klinicka logopedka, Bendtky nad Jizerou, logopedicka ambulance
Zamek 50, Benatky nad Jizerou

Tel.: 704 099 021

https://www.logopedie-hruskova.cz/

Specialné pedagogické centrum Turnov, odloucené pracovisté Pedagogicko-psychologicka
poradna a specialné pedagogické centrum Semily
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Skolské poradenské pracovisté predeviim pro déti s mentalnim postizenim a autismem,
pfijimaji i déti s vadami feci

28. fijna 1872, Turnov

Tel.: 778 535 959

E-mail: spc@pppsemily.cz

http://www.pppsemily.cz

Nemocnice Liberec, logopedicka ambulance

Mgr. Jana Rossmanova

Jabloneckd 14, Liberec

Tel.: 485 113 637, 485 312 600
https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-
pracovist&ceid=310

Specialné pedagogické centrum logopedické a surdopedické Liberec
Elisky Krasnohorské 921, Liberec XIV — Ruprechtice

Tel.: 724 327 874

E-mail: novakova@spcliberec.cz

http://www.spcliberec.cz/

ZS a MS logopedicka Liberec — pro déti s poruchami sluchu a Fei

Elisky Krasnohorské 921, Liberec 14

Tel.: Mgr Jitka Kaftanové (vedouci ucitelka MS) 482 416 447, 778 536 646, Mgr. Jakub Karasek
(Feditel): 482 416 401, 777 421 701

E-mail: kaftanova@ssplbc.cz, karasek@ssplbc.cz

Oblastni nemocnice Ji¢in, ORL, Mgr. Barbora Frorikova
Bolzanova 512, Jic¢in
Tel.: 493 582 590

Ambulance klinické logopedie Nejen o Feci, Mgr. et Mgr. Vladimira Moravcova
Barakova 575, Ji¢in

Tel.: 731023 712

E-mail: nejenoreci@gmail.com

http://www.nejenoreci.cz

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze
Foniatricka klinika

Zitna 24, Praha 2

Tel.: 224 964 900, fonamb@vfn.cz (ambulance)
224 964 915 (centrala)

224 969 513 (sekretariat)

Specialné pedagogické centrum Praha 8 — pro déti s vadami feci
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Libcicka 398, Praha 8
Tel.: 771 121 413
https://www.zslogopedicka.cz/spc

Specialné pedagogické centrum pro déti s vadami feci, Praha 4

Jivenskd 1066/7, Praha 4

Tel.: 222 518 280
https://www.alternativnikomunikace.cz/stranka-specialne-pedagogicke-centrum-spc-14

— nékteré sluzby jsou zpoplatnény

Sluzby hrazené klientem

Rosteme spolu, psychologické a specidlné pedagogické poradenstvi, rozvoj feci a dil¢ich schopnosti
Boleslavska 234, Bakov nad Jizerou

Mgr. et Mgr. Renata Kuniss

Tel.: 607 484 965 (idealné SMS)

E-mail: rostemespolu.renata@gmail.com

Mgr. et Mgr. Katefina Nevrelov3, DiS.

Tel.: 774 263 770 (idealné SMS)

E-mail: rostemespolu.katerina@gmail.com

https://rostemespolu-bakov.webnode.cz/

Logopedie v raji (klinicka logopedie)

PaedDr. Jana Vobotilova, Mgr. Barbora Stastna
Antonina Dvoraka 303, Turnov

Tel.: 799 532 868 (objednavky)

E-mail: info@logopedievraji.cz
http://www.logopedievraji.cz

Specialné pedagogické poradenstvi a logopedie
Mgr. Petr Klus

28. fijna 18, Turnov

Tel.: 737 824 800

E-mail: petr.klus@jinecesty.cz
http://www.jinecesty.cz

Tvoriva logopedie

Zdravotni stfedisko

Frydstejn 102, Frydstejn

Tel.: 605 975 293
http://www.tvorivalogopedie.cz

Mgr. et Mgr. Iva Bajtlerova, klinicka logopedka
VyuZziva i canisterapii

Hlavni 38, Senice-Podébrady

Tel.: 605974 118

E-mail: ivbjtlrv@gmail.com
https://www.logocanis.cz/
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PaedDr. NadéZda Pacalov3, klinicka logopedka
Za Nadrazim 763, Podébrady

Tel.: 325 625 424

E-mail: nada.pacalova@seznam.cz

Mgr. Vonaskova Diana, klinicka logopedka
Husovo ndm. 24, Lysa nad Labem
Tel.: 607 534 180

PaedDr. Iva Pelclova, klinicka logopedka
Mirova 585/72a, Praha 10
Tel.: 721 237 369

Mgr. Katefina Cerna, klinicka logopedka

Reznickd 166/2, Liberec

Tel.: 606 174 158

http://logopediepokec.cz/
https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-
pracovist&ceid=160

Mgr. Milena FleiSmanova, klinicka logopedka
Na Sumaveé 1509/48, Jablonec nad Nisou

Tel.: 483 319 106, 483 306 040

E-mail: milena.fleis@seznam.cz
https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-
pracovist&ceid=348

PeadDr. Maria Jancikova, klinicka logopedka

B. Némcové 7, Jablonec nad Nisou

Tel.: 605 230 152
https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-
pracovist&ceid=437

Mgr. Lucie Vosalova, klinicka logopedka
Hrnéitska 2985, budova Ceské spofitelny, Ceska Lipa
Tel.: 487 831 044

https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-
pracovist&ceid=147
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b) Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP), specialni pedagogické centrum (SPC)
Nékdy rodice védi Ci citi, Ze jejich dité bude potfebovat v materské ¢i zakladni skole uzpUsobit
podminky pro vzdélavani. Rodina potfebuje ziskat odborné doporuceni, na jehoz zakladé skola
vzdélavani ditéte uzpUsobi. Rodina se muZe napf. v pripadé, kdy ji pfipada, Ze je dité
nesoustredéné, nevydrzi sedét klidné, hire navazuje vztahy s ostatnimi, ma zvlastni neverbalni
komunikaci apod., obratit na pedagogicko-psychologickou poradnu ¢i specidlni pedagogické
centrum, které na zakladé setkani s ditétem rodi¢lim poskytne informace o tom, zda je doporuceni
pro skolu na misté, ¢i jinak poradi.

Sluzby hrazené statem (na pojistovnu)
Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) Mlada Boleslav
Pedagogicko-psychologickd poradna Stfredoceského kraje
Vaclavkova 1040, Mladé Boleslav

Tel.: 326 731 066

E-mail: sikyrova@pppsk.cz
http://www.pppstredoceska.cz/kontakty.php?lokalita=mb

Specialné pedagogické centrum (SPC) Mnichovo Hradisté
pro déti s mentalnim postizenim a vadami fedi

Jana Svermy 380, Mnichovo Hradité

Tel.: 326 771 131, 778 214 203

E-mail: zvs.mh@seznam.cz

https://3zsmh.cz/spc/

Specialné pedagogické centrum Mlada Boleslav

pro déti s postizenim mentdlnim, télesnym, sluchovym, zdvaznymi vadami reci a autismem
Na Celné 2, Mlada Boleslav

Tel.: 326 726 053, 602 549 296, objednavky od 8:00 do

12:00 hod. E-mail: spcmb@skolanacelne.cz

http://www.skolanacelne.cz

Specialné pedagogické centrum Turnov, odloucené pracovisté Pedagogicko-psychologicka
poradna a specialné pedagogické centrum Semily

pro déti s mentdlnim postizenim a autismem

28. fijna 1872, Turnov

Tel.: 778 535 959

E-mail: spc@pppsemily.cz

http://www.pppsemily.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Turnov, odloucené pracovisté Pedagogicko-
psychologicka poradna a specialné pedagogické centrum Semily

28. fijna 1872, Turnov

E-mail: poradna.turnov@pppsemily.cz

Mgr. Jana Leitnerova, 778 538 493, leitnerova.jana@pppsemily.cz

Mgr. Iva Spetlikova, 778 538 496, spetlikova.iva@pppsemily.cz
http://www.pppsemily.cz
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Specidlné pedagogické centrum logopedické a surdopedické Liberec
EliSky Krasnohorské 921, Liberec XIV — Ruprechtice

Tel.: 724 327 874

E-mail: novakova@spcliberec.cz

http://www.spcliberec.cz/

Pedagogicko psychologicka poradna Liberec

Truhlarska 3, Liberec 2

Tel.: 482710517,731 488 235

E-mail: pro komunikaci preferujte uvedeny e-mailovy kontakt: poradna@pppliberec.cz
https://www.pppliberec.cz/

Pedagogicko psychologicka poradna — Praha-vychod

Sportovni 846/22, Praha Vr3ovic ,sidli v budové Ceské posty, 3. patro, bez vytahu

Tel.: 281 867 331, 739 673 168

E-mail: prahavychod@pppsk.cz
https://pppstredoceska.cz/pracoviste/pedagogicko-psychologicka-poradna-praha-vychod

Pedagogicko psychologicka poradna - Jilové u Prahy

Senflukova 220, Jilové u Prahy, nachézi se v arealu SOS a SOU Jilové u Prahy, v budové B, 1. patro
Tel.: 720954 275

E-mail.: jilove@pppsk.cz
https://pppstredoceska.cz/pracoviste/pedagogicko-psychologicka-poradna-jilove-u-prahy/

Pedagogicko psychologicka poradna — Revnice

Pod Drahou 984, Revnice, priimyslovy areal, administrativni budova

Tel.: 720027 168

E-mail: cernosice@pppsk.cz
https://pppstredoceska.cz/pracoviste/pedagogicko-psychologicka-poradna-cernosice/
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c) Rana péce, MS a ZS specialni

Nékdy se rodice obavaji o vyvoj svého ditéte. Na zakladé doporuceni pediatra mlzZe pomoci rana péce,
ktera je odbornou terénni sluzbou pro rodiny od narozeni do 7 let véku ditéte, jejichz vyvoj je
ohrozeny v dlsledku nepfiznivého zdravotniho stavu, nebo pro rodiny déti se zdravotnim postizenim.
Sluzba se zaméruje na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potreby.
Zasadni roli ve vyvoji ditéte hraji prvni tfi roky zivota. Pravé v obdobi do tfi let jsou kompenzaéni
moznosti mozku tak obrovské, Ze umoznuji nejlépe rozvinout nahradni mechanismy i u téch déti, které
maji v nékteré oblasti vyvoje vazny handicap.

Sluzby hrazené statem
Rana péce Diakonie, Praha
Pomahaji rodindm s détmi (od 0 do 7 let):
e s opozdénim psychomotorického vyvoje,
e sohrozenym vyvojem,
e s mentdlnim, pohybovym nebo kombinovanym postizenim,
e s poruchou autistického spektra.
Machatého 683/10, Praha 5
Tel.: 235 518 392, PO—PA 9:00-16:00 hod.
E-mail: info@rana-pece.cz
https://rana-pece.cz

Rana péce Na Sioné, Kutna Hora
Pomdhaji rodindm déti se specifickymi potfebami od narozeni do 7 let ze Stfredoceského kraje:
e déti predcasné narozené,
e s nerovnomérnym nebo opozdénym vyvojem,
e s mentalnim postiZzenim,
e s pohybovym postizenim,
e s kombinovanym postizenim,
e s poruchami autistického spektra.
Palackého ndmeésti 320, Kutnd Hora
Tel.: 739 368 663
E-mail: ranapece@kh.hk.caritas.cz, spolunasione@kh.hk.caritas.cz_
https://www.strediskonasione.cz/jak-pomahame/rana-pece/

Kolpingova rodina Smecno

Pomahaji rodindm déti s témito onemocnénimi: spinalni muskularni atrofie (SMA), Duchennova
muskuldrni dystrofie (DMD) nebo jiné vzacné nervosvalové onemocnéni.

U Zadmku, Smecno

E-mail: jsmetuprovas@kolpingsmecno.cz

https://www.kolpingsmecno.cz/rana-pece/

Centrum pro détsky sluch Tamtam Praha
sluchova postizeni

Habova 1571/22, Praha 5 — Stodulky

Tel.: 235517 313,235 517 691

E-mail: detskysluch@tamtam.cz
https://www.tamtam.cz/
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Eda.cz Praha

zrakové a kombinované vady
Filipova 2013/1, Praha 4 — Chodov
E-mail: info@eda.cz

Tel.: 724 400 820

www.eda.cz

ZS Mnichovo Hradisté

Pro zaky s mentalnim postizenim i s kombinovanymi vadami (vady reci, autismus)
Jana Svermy 380, Mnichovo Hradi§té

Tel.: 326 771 131

E-mail: zvs.mh@seznam.cz, zs@3zsmh.cz

https://3zsmh.cz/

MS Mlada Boleslav

Pro déti se smyslovou vadou zraku &i sluchu, s télesnou vadou, vadou feci, psychomotorickou
retardaci, mentalni retardaci, zdravotnim oslabenim, epileptickymi zachvaty

Smilovského 543, Mladd Boleslav

Tel.: 326 321 671 (i fax), 602 613 634

E-mail: specms@seznam.cz

http://www.ms-pastelka.cz

Z8 Vaclavkova Miada Boleslav

Pro déti s mentalnim postizenim (véetné velmi tézkych mentalnich postizeni) i s kombinovanymi
vadami — s télesnym ¢i smyslovym postizenim, s vadami reci, autismem, epilepsii apod.
Vaclavkova 950, Mlada Boleslav

Tel.: 326 109 260, 326 109 266

E-mail: gabriela.solnickova@zsspecmb.cz

http://www.zsspecmb.cz

SS, 28, MS, DD a SPC Na Celné

pro Zaky s lehkym a stfedné tézkym mentalnim postizenim

Na Celné 2, Mlada Boleslav

Tel.: 326 321 931, 602 410 321, feditelka skoly: 326 321 722, 775 581 291
E-mail: zvsi@skolanacelne.cz

https://www.skolanacelne.cz/

MS a Z8 Sluni¢ko Turnov

MS pro déti s naru$enou komunikaéni schopnosti a poruchami chovani, pro déti s tézkym
postiZzenim télesnym a poruchami autistického spektra.

ZS pro zaky s téZkym a hlubokym mentalnim postizenim, pfidruzenymi vadami a autismem.
Kosmonautl 1641, Turnov

Tel.: 481 322 602, 724 166 784

E-mail: slunicko.turnov@centrum.cz

http://www.slunickoturnov.cz/
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ZS a MS logopedicka Liberec

pro déti s poruchami sluchu a reci

Elisky Krasnohorské 921, Liberec 14

Tel.: 482 416 447, 778 536 646, feditel: 482 416 401, 777 421 701
E-mail: kaftanova@ssplbc.cz, karasek@ssplbc.cz
https://www.ssplbc.cz/
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https://www.ssplbc.cz/

d) Stiediska vychovné péce

Klienti stfediska jsou déti a zaci ve véku od 3 let. Strediska poskytuji konzultace, odborné informace
a pomoc rodi¢lim a osobam odpovédnym za vychovu, pedagogickym pracovniklim predskolnich
zarizeni ¢i Skol déti s rizikem Ci s projevy poruch chovani a negativnich jevu.

Stiedisko vychovné péce Klicov

Celodenni oddéleni Mlada Boleslav Ambulantni oddéleni Mlada Boleslav
Tovacovského 163/7, Mlada Boleslav Tovacovského 163/7, Mlada Boleslav
Tel.: 313 537 404, 773 212 829 Tel.: 313 537 404, 773 765 387
E-mail: comb@klicov.cz E-mail: ambulancemb@klicov.cz

Celodenni oddéleni Praha

Cakovickd 783/51, Praha 9 — Prosek

Tel.: 283 883 470-471, linka 22, 776 312 817
E-mail: co@klicov.cz

https://www.klicov.cz/

Stfedisko vychovné péce Dobfichovice
Prazska 151, Dobfichovice

Tel.: 778 474 867

E-mail: svpd@svpd.cz ambulance@svpd.cz
http://www.svpd.cz/

Stredisko vychovné péce Cap Liberec

Na Vysinach 451/9, Liberec 5

Tel.: 482 750 807, 482 757 275, 728 145 169, 776 270 546
E-mail: info@svp-lbc.cz

www.svp-lbc.cz

Dalsi moznosti nabizeji soukroma zatizeni, napf.:
Alfa Radimér, pobyty pro divky: https://svpalfa.cz/pobyty-zeta-pro-divky-v-radimeri/

11
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e) Psychologicka pomoc

Nékdy nastavaji chvile, kdy se dité dostava vlivem rlznych okolnosti do psychické nepohody
a potfebovalo by poradit, pomoci (naroc¢né vztahy v rodiné ¢i ve tfidé, rozvodova situace,
dospivani, skolni neuspéch, pocity samoty, nejistoty, poruchy pfijmu potravy...). Neni od véci se
obratit ve chvili, kdy citime, Ze situace je nad nase sily a Ze potfebujeme poradit, na odborniky —
psychology. Néktera zafizeni poskytuji péci zdarma (respektive ji plati zdravotni pojistovna), jina
za Uhradu. Konkrétni podminky vam sdéli na daném pracovisti

DO JE KDO!

U KOHO HLEDAT ODBORNOU POMOC

|

.'i

PSYCHOLOG ABSOLVENT PETILETENO V5 STUDIA 0BORU PSYCHOLOGTE O

o MUZE PRACOVAT V RUZNYCH OBLASTECH (SKOLY, ZDRAVOTNICKA ZARTZENT AY.).
o MUZE PROVADET VYSETRENT, POSKYTOVAT PSYCHOLOGICKE PORADENSTVT A DIAGNOSTIKU.

PSYCHTATR &% AR S ATESTACE 2 PSYCHTATRIE (MUDA.)

o PRACUTEVPS Y(HIMRI(KENEMO(NI(I AMBULANCI NEBO MASOUKRDMOU RAXIQ’
o PROVADT VYSETRENT, STANOVUJE DIAGNGZU A LECEBNY PLAN. MUZE PREDEPISOVAT LEKY.

o it JiM ajx PSYCHOLOG T PSYCHLATR, POKUD ABSOLVOVAL PSYCHOTERAPEUTICKY
w’gvm URCLTEHO SMERU. : N
o [ECT PSYCHOLOGICKYMI PROSTREDKY - PREDEVSTM VZTAHEM A ROZHOVOREM.

Zdroj: https://nevypustdusi.cz/2022/02/28/psychiatricke-sluzby/

Psycholog — vystudoval psychologii na vysoké Skole. Ma titul Mgr. a pracuje s psychologickymi
prostfedky (napf. rozhovor, pozorovani, psychotesty). Nepredepisuje léky. Provadi
psychologickou diagnostiku a nékdy psychoterapii. Pokud chce uZivat oznaceni klinicky
psycholog, musi absolvovat atestaéni pripravu (klinicti psychologové mohou uzavfit smlouvu se
zdravotni pojistovnou a poskytovat péci hrazenou z vefejného zdravotniho pojisténi).

Psychoterapeut — mlzZe byt i psycholog, psychiatr (nebo lékar s jinou odbornosti), socialni
pracovnik, zdravotni sestra Ci duchovni nebo jiny absolvent, ktery proSel akreditovanym
psychoterapeutickym vycvikem urcitého sméru.
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Sluzby hrazené statem (na pojistovnu)

Vétsina zdravotnich pojistoven v soucasnosti nabizi moznost ¢erpat zdravotni programy zaméfené
na dusevni zdravi (napf. na sluzby psychologa i psychoterapeuta), tudiz jsou pro klienty zdarma.
Neni-li uvedeno jinak, jmenované organizace ¢i osoby se vénuji praci s détmi a dospivajicimi.

Stredisko komplexni terapie, Mlada Boleslav

Poliklinika Modra Hvézda (boc¢ni vchod z pravé strany polikliniky)
Jiraskova 1320, Mlada Boleslav

Tel.: 776 769 338

E-mail: jana.pichova.psycholog@gmail.com
http://www.stredisko-komplexni-terapie.cz/

Ambulance klinické psychologie, MUDr. Robert Lasak, Mladd Boleslav, mladistvi od 17 let a dospéli
Klaudidnova nemocnice, Mlada Boleslav, budova GPO — 4. patro

Tel.: 326 743 820, 731 542 922

E-mail: robert.lasak@onmb.cz

Psychologové: Oblastni nemocnice Mlada Boleslav, a. s., nemocnice Stfedoceského kraje

Centrum psychologicko-socidlniho poradenstvi Stredoceského kraje
tfida Vaclava Klementa 195, Mlada Boleslav

Tel.: 326 322 915, 732 365 534

E-mail: poradna.mb@seznam.cz

http://www.cpspsk.cz/

Linka divéry SOS a Centrum psychoterapie
Vaclavkova 950, Mlada Boleslav

Tel.: 326 741 781

E-mail: linka.duvery-mb@centrum.cz
www.ldmb.webnode.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) Mlada Boleslav
Pedagogicko-psychologickd poradna Stfredoceského kraje
Vaclavkova 1040, Mlada Boleslav

Tel.: 326 731 066, 731 417 225

E-mail: mladaboleslav@pppsk.cz
http://www.pppstredoceska.cz/kontakty.php?lokalita=mb

FOCUS Mlada Boleslav

Centrum dusevniho zdravi M. Boleslav Psychologicka ambulance

Cechova 635/11, Mlada Boleslav Poliklinika Modra hvézda, Jiraskova

Tel.: 778 449 584 1320, Mlada Boleslav

E-mail: viz webové stranky Tel.: 777 481 102

https://www.fokus-mb.cz/sluzby/mlada- E-mail: cerna.rynesova@fokus-mb.cz

boleslav/centrum-dusevniho-zdravi-mlada- https://www.fokus-mb.cz/sluzby/mlada-

boleslav/ boleslav/psychologicka-ambulance-mlada-
boleslav/
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Ambulance détské psychologie, Mgr. Emilia Srnova, Mlada Boleslav

Zizkova 1057, Mlada Boleslav

Tel.: 326 327 542 nebo 326 210 171 (mezi 12.00-13.00 hod.)

E-mail: emilia.srnova@pnkosmonosy.cz
https://www.pnkosmonosy.cz/ambulance%2Ddetske%2Dpsychologie/o0s-1042

Ambulance klinické psychologie, psychoterapie, PhDr. Martina Jurcova, Mlada Boleslav

Vaclava Klementa 195, Mlad4 Boleslav
Tel.: 734 464 733

E-mail: jurcova.psycholog@seznam.cz
www.martinajurcova.cz

PhDr. Ivana Rosicka, Turnov

Klinicky psycholog, dospivajici, dospéli
Tel.: 776 159 336
https://www.zapsychologem.cz/

Centrum pro rodinu Naruc, Turnov

Mgr. Aneta Svobodova

Skalova 540, Turnov

Tel.: 724 336 437

E-mail: naruc@naruc.cz, naruc.hradiste@seznam.cz (Naruc¢ v Mnichové Hradisti)
https://www.naruc.cz/rodinne-centrum/pomoc-a-podpora/

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Turnov
Zizkova 2030, Turnov

Tel.: 731 926 889

E-mail: turnov@rpliberec.cz

https://www.rpliberec.cz/

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, Liberec
Dvorska 445, Liberec 5 — KralGv H3j

Tel.: 485 108 866, 606 167 312

E-mail: info@rpliberec.cz

https://www.rpliberec.cz/

Krajska nemocnice Liberec, Détska psychologicka ambulance v ramci oddéleni détské
psychiatrie

Skolni ulice 430, Liberec

Tel.: 485 313 515

https://www.nemlib.cz/detske-psychiatrie/

Pro rodi¢e — www.zsnemlib-spc.cz/zakladni-skola-pro-rodice.html

Pro zaky — www.zsnemlib-spc.cz/zakladni-skola-pro-zaky.html

MAP IV Mnichovohradistsko
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Ambulance détské klinické psychologie, Ji¢in, PhDr. Anna Chrpova
Oblastni nemocnice Ji¢in, pavilon L (na kruhovém objezdu), 1. patro
Bolzanova 512, Jic¢in

Tel.: 775 382 030

E-mail: anna.chrpova@nemjc.cz
http://www.detskapsychologie-nemic.cz/

Mgr. Zuzana Votrubova, Ceska Lipa

Détska klinickd psychologie

Hrn&itska 2985, Ceskd Lipa, budova Ceské spofitelny, 2. patro — od vytahu doleva na konec chodby
Tel.: 720 416 017 asistentka, nové 7adosti o vydetieni jsou pfijimany telefonicky PO—CT po 12.
hodiné

E-mail: votrubova@kalipacentrum.cz, krejcova@kalipacentrum.cz, info@kalipacentrum.cz
https://www.kalipacentrum.cz/

Ordinace klinické psychologie Turnov

Panochova nemocnice, 28.fijna 1000, Turnov

objednani pomoci SMS na telefonu 606 059 910 (PO—CT)
Mgr. Katefina Krtickova, PhDr. Lucie Bartova
https://www.psychoambulance.cz/turnov.html

Ordinace klinické psychologie Liberec

Stefanikovo nam. 691/11, Liberec 1

Objednani pomoci SMS na telefonu 602 249 325 (PO-CT)
Mgr. Katetina Krtickova, Mgr. Eva Berdnkova
https://www.psychoambulance.cz/liberec.html

Stredisko komplexni terapie psychosomatickych poruch, s.r.o., Liberec
Jachymovska 385/25, Liberec 10 — FrantiSkov

Tel.: 485 151 398, 485 152 793 — zanechte vzkaz, SMS: 731 722 000 — napiste SMS
E-mail: finkousova@sktlib.cz

https://www.sktlib.cz/

PhDr. Mgr. Dagmar Brejlova, Sedl¢any
Primare Karese 405, SedIcany

Tel.: 607 575 073

E-mail: dagmar@brejlova.cz
www.brejlova.cz

MAP IV Mnichovohradistsko
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Sluzby hrazené klientem

Ceska asociace pro psychoterapii sdruzuje psychoterapeuty

a psychoterapeutky, ktefi spliuji kritéria Evropské asociace pro psychoterapii

a jejich kvalifikace je ovéfena. Adresar psychoterapeutl/terapeutek naleznete
zde: https://czap.cz/adresar

Vétsina zdravotnich pojistoven vsoucasnosti nabizi moZnost ¢erpat
preventivni zdravotni programy zamérené na dusevni zdravi (napf. na sluzby
psychologa ¢i psychoterapeuta), tudiz jsou pro klienty po zazadani o program
zdarma.

Mgr. Gabriela Lukova Sittova, Mnichovo Hradisté

Psychologické poradenstvi a diagnostika, psychoterapie pro déti i dospélé
Volnocasové centrum MH, Zamecka 744, Mnichovo Hradisté

Tel.: 737 338 502

E-mail: lukovasittova@icloud.com
https://lukovasittova.wixsite.com/psycholog

Mgr. et Mgr. Renata Kuniss, Bakov nad Jizerou

Rosteme spolu, psychologické a specialné pedagogické poradenstvi, rozvoj feci a dil¢ich schopnosti
Boleslavska 234, Bakov nad Jizerou

Tel.: 607 484 965 (idealné SMS)

E-mail: rostemespolu.renata@gmail.com

Terapie a psychologické poradenstvi v Mladé Boleslavi

Mgr. Tomas Slansky — Tel.: 737 547 484

Mgr. Hana Slanskd — Tel.: 775 363 238

Pro déti, dospivajici i rodiny

Jicinskd 1025, Mlad4 Boleslav (budova domova mladeze SOS a SOU)
E-mail: info@lipalip.cz

http://lipalip.cz/

Mgr. Blanka Zemanova, Mlada Boleslav

Psychologické sluzby ve formé poradenstvi a terapie pro déti, dospivajici a jejich rodice
Rodinné centrum Koupak, Kollarova 261, Mlada Boleslav (aredl méstského koupalisté)
Tel.: 723 303 397

E-mail: detskypsycholog@email.cz

https://koupak-mb.cz/mgr-blanka-zemanova/

PhDr. Zuzana Knesplova, Mlada Boleslav

Soukroma psychologickd praxe a mindfulness programy:
Sportovni 561, Bradlec

Tel.: +420 606 142 505

E-mail: zu@slaskavostiksobe.cz, knesplova.psycholog@gmail.com
https://www.slaskavostiksobe.cz/kontakt/
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PhDr. Radmila Kavanovd, Mlada Boleslav, psychologické poradenstvi a psychoterapie
Starofarni 152, Mlada Boleslav

Tel.: 604 950 040

E-mail: radka.kavanova@seznam.cz

http://psycholog-kavanova.cz/

Mgr. Véra Zeniskova, Mlada Boleslav
Bezrucova 1460, Mlada Boleslav

Tel.: 775 131 745

E-mail: zeniskovav@seznam.cz
https://www.poradna-zeniskova.cz/

Centrum komplexni terapie, Turnov
Hluboka 279, Turnov
E-mail: info@cktt.cz
https://www.cktt.cz/
Roman Kral: 770 157 099, roman@cktt.cz Michaela Zakova: 777 576 922, misa@cktt.cz

Jana Brandejsova: 724 743 107 Petr Klus: 737 824 800
Zdenka Ferbasova: 724 245 559 Vendula Hordkova: 728 718 176
Zuzana Hoetzelova: 775 888 955 Anna Hudska: 735 897 199

Veronika Syrotiukova: 739 593 859

Mgr. Zdenka Sokolova, Turnov, psycholozka a psychoterapeutka
Travnice 902, Turnov

Tel.: 728 885 591

E-mail: zdena.sokolova@seznam.cz
https://www.psychologieturnov.com/

Centrum komunikace Liberec a Turnov

Turnov: Skalova 84, PhDr. Monika Dvorakova, 776 278 573

Liberec: 8. bfezna 20, Mgr. Alena Malinovd, PhDr. Klara Palme, 604 703 643
E-mail: info@centrumkomunikace.cz

https://centrumkomunikace.cz

Magr. Jitka Stoklasova Vesela, Jic¢in, Veseld poradna

Celostni pfistup k feSeni LMD — ADHD, SPU, efektivita u¢eni, metody emocionalniho uvolnéni
Krizikova 1099, Ji¢in

Tel.: 732 534 895

E-mail: vesela.poradna@seznam.cz

http://www.veselaporadna.cz

Psychologické centrum Liberec

Mgr. Leona Chvojkova: leona.chvojkova@psychologliberec.cz
Mgr. Vendula Kolafova: vendula.kolarova@psychologliberec.cz
Tkalcovskd 53/9, Liberec 1

Tel.: 733 291 032

E-mail: info@psychologliberec.cz
http://www.psychologliberec.cz/
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Mgr. Vendula Kolarova, Liberec

Klasterni 117/2 (poliklinika, budova A, 1. patro, ¢. dvefi 103), Liberec 5
Tel.: 606 278 103

E-mail: venkolarova@seznam.cz

https://vendulakolarova.cz/

Mgr. Monika Becvarova, Liberec
Pribramské ndmésti 2, Liberec 4

Tel.: 773 700 574
becvarova.monika@seznam.cz
https://www.psychoterapie-becvarova.cz/

Terapeutické centrum Liberec

Mgr. Blanka Stupkova

Jungmannova 319/7, Jerab, Liberec
Tel.: 724 914 149
http://www.terapie-liberec.cz/nas-tym/
http://www.psychoterapieliberec.cz

Centrum komunikace Liberec a Turnov

Turnov: Skalova 84, PhDr. Monika Dvorakova, 776 278 573

Liberec: 8. bfezna 20, Mgr. Alena Malinovd, PhDr. Kldra Palme, 604 703 643
info@centrumkomunikace.cz

Home - Centrum Komunikace z. s.

Psychologicka poradna Jablonec, Katefina Cidlinska, détsky psycholog, Jablonec nad Nisou
Podhorska 8, Jablonec nad Nisou

Tel.: 777 667 021

E-mail: cidlinskak@gmail.com

https://www.dp-poradna.cz/kontakt-a-cenik/

PhDr. Karel Hlavaty, Jablonec nad Nisou

Novoveska 28 A, Jablonec nad Nisou

Tel.: 777 310 622
http://www.psycholog-jablonec.cz/detsky-psycholog-jablonec.html

Terapeutické centrum Modré dvere, Praha
Hornokréska 707/7, Praha 4

Tel.: 725515934

E-mail: miloslava.vlkova@modredvere.cz
http://www.modredvere.cz/cz/praha-psychoterapie

Krizové centrum Cestou necestou Praha — rodinné krizové centrum
Trojicka 386/1, Praha 2

Tel.: 605 203 876

E-mail: ker@cestounecestou.org
https://cestounecestou.org/krizove-centrum/
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ESET, Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika, s. r. 0., Praha

Uvalska 3411/47, Praha 10

Tel.: 272 940 880, 272 940 879, 272 937 499

E-mail: info@klinikaeset.cz (pro pacienty a zdravotniky), klinikaeset@volny.cz (sprava kliniky)
https://www.klinikaeset.cz/

Mgr. Hana Rulcova, Turnov
Skalova 415, Turnov

Tel.: 735 392 003

E-mail: hana@rulcova.cz
www.rulcova.cz

Mgr. Karolina Paulli Presova, Praha
HradeSinska 1991/74, Praha 10

Tel.: 770 677 885

E-mail: poradenstvi@paulupresova.cz
https://www.paulupresova.cz/

Mgr. Lenka Brozkova, Praha Hostivice
Tel.: 608 607 042

E-mail: lenka@brozek.org
http://lenka.brozek.org/

Mgr. Alena Vavrova, Praha

Pod Marjankou 1675/41, Praha 6 — Bfevnov
E-mail: alena.vavrova@gmail.com
https://www.detsky-psycholog.cz/
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f) Psychiatricka pomoc
V narocnych Zivotnich situacich (sebevrazedné myslenky, depresivni stavy apod.) ¢i v pfipadé
potfeby diagnostiky je na misté kontaktovat psychiatra.

Slovnicek pojm:

Psychiatr — |éka¥, vystudoval vSeobecné |ékatstvi na Iékarské fakulté a uziva titul MUDr. Pokracoval
v dalsim vzdélani specializovaném na psychiatrii. MtZe pfedepisovat léky. Psychiatti se zabyvaji
predevsim pacienty s tézsim dusevnim onemocnénim, kterym jiz samotnd psychoterapie nestaci
a je potfeba kombinovat ji s léky.

Psychoterapeut — mlzZe byt i psycholog, psychiatr (nebo Iékar s jinou odbornosti), socialni
pracovnik, zdravotni sestra, duchovni anebo absolvent dalsi, vétSinou pomahajici profese, ktery
prosel akreditovanym psychoterapeutickym vycvikem urcitého sméru. MlZeme jej najit
v neziskové organizaci (pro drogové zavislé, poruchy pfijmu potravy apod.), ve zdravotnictvi, na
psychiatrickych oddélenich, ve Skolstvi ¢i v soukromé praxi.

Sluzby hrazené statem (na pojistovnu)

Vétsina zdravotnich pojistoven v sou€asnosti nabizi moZnost ¢erpat preventivni zdravotni
programy zaméiené dusevni zdravi (napf. na sluzby psychiatra i psychoterapeuta), tudiz jsou pro
klienty p¥i zazadani zdarma.

Seznam psychiatrickych nemocnic
https://www.addp.cz/nemocnice-a-lekari/

MUDr. Vanda Valentova, Mnichovo Hradisté, adolescenti a dospéli
Jana Svermy 378, Mnichovo Hradi§té

Tel.: 605 158 877

https://www.psychiatrie-hradiste.cz/

MUDr. Martina Stegerovd, komplexni psychiatricka péce, Kosmonosy, déti a dospivajici
Linhartova 243/25, Kosmonosy

Tel.: 725 574 574

E-mail: psychiatrie.stegerova@gmail.com

https://www.stegerova.cz/

Krajska nemocnice Liberec, Détska psychiatrie, prim. MUDr. Sarka Koneéna, déti, dospivajici
Pavilon |, Husova 1430/34 (areal Krajské nemocnice Liberec), Liberec

Tel.: 485313 515

https://www.nemlib.cz/detske-psychiatrie/

MUDr. Sarka Binova, Medic Point — Mélnik, déti, adolescenti, dospéli

Vodarenska 3827, Mélnik

Tel.: 602 358 921

E-mail: medicpoint@wo.cz
https://www.medicpoint.cz/www.medicpoint.cz/nasi-odbornici/sarka-binova/index.html
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NAKEL, Praha, déti 1218 let
Lopatecka 172/26, Praha 4
Tel.: 731 655 384

E-mail: recepce@nakel.cz
https://www.nakel.cz/

INTERSE, Praha

Slezska 1737/101, Praha 2

Tel.: 731 904 995

E-mail: ambulance@intersepraha.cz
https://www.intersepraha.cz/

AdiCare, Praha
Charkovska 24, Praha 10 — Staré VrSovice
Tel.: 739 375 763

E-mail: nfo@adicare.cz
https://adicare.cz/

Terapeutické centrum PALMA, Kladno a Praha

Lacinova 750, Kladno

Poliklinika Pod Marjankou, Pod Marjankou 1906/12, Praha 6 — Bfevnov
https://centrumpalma.cz/kontakt/

Psychiatricka klinika FN Hradec Kralové

Ambulance pro déti a mladistvé

Sokolska 581, Hradec Kralové — Novy Hradec Kralové, budova ¢. 7
Tel.: 495 833 746, 495 833 823, 495 833 783
https://www.fnhk.cz/psych/psych-zakladni-informace

Soukroma psychiatricka ambulance a psychoterapie
MUDr. Sarka Bartoni¢kova

J. Wolkera 603/1, Brandys nad Labem

Tel.: 793 919 339

E-mail: psychiatrie-brandys@seznam.cz
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Luzkova psychiatricka oddéleni

Krajska nemocnice Liberec, Oddéleni détské a adolescentni psychiatrie, prim. MUDr. Sarka
Konecna, déti, dospivajici

Pavilon I, Husova 1430/34 (areél Krajské nemocnice Liberec), Liberec

Tel.: 485313 515

https://www.nemlib.cz/detske-psychiatrie/

Nemocnice Bohnice, Praha

Détské oddéleni Psychiatrické nemocnice Bohnice pfijima détské pacienty ve vékovém rozmezi 7-18

let. Zaméruje se na diagnosticko-stabilizacni pobyty.
Ustavni 91, Praha 8

Tel.: 284016 111

E-mail: podatelna@bohnice.cz
http://www.bohnice.cz

Fakultni nemocnice Motol, Praha — Détské oddéleni pro pacienty do 18 let

V Uvalu 84/1, Praha 5

Tel.: primar: 224 433 401, 224 433 402, vrchni sestra: 224 433 405, sekretariat: 224 433 400
E-mail: psychiatrie@fnmotol.cz
https://www.fnmotol.cz/kliniky-a-oddeleni/cast-pro-deti/detska-psychiatricka-klinika-2-If-uk-a-fn-

motol/

Détska psychiatrie Thomayerovy nemocnice Praha

Fakultni Thomayerova nemocnice, Videriska 800, Praha 4 — Kr¢, pavilon U
Tel.: 261 082 262

https://www.ftn.cz/detska-psychiatrie-41/

Détska psychiatricka nemocnice Oparany
Oparany 121 (byvaly okres Tabor)

Tel.: 381 204 211

E-mail: dpnoparany@dpnoparany.cz
https://www.dpnoparany.cz

Détska psychiatricka nemocnice Louny

Rybalkova 2962, Louny

Objednavani pacientl k hospitalizaci — tel.: 778 520 816, 415 620 138
Objedndvani pacientl do ambulance — tel.: 773 782 908, 415 620 119
E-mail: pavel.kracmer@dpnlouny.cz
www.detska-psychiatricka-nemocnice-louny.cz

Psychiatricka nemocnice v Dobfanech
Ustavni 341, Dobtany

Tel.: 377 813 418, 733 760 369

E-mail: podatelna@pld.cz
https://www.pnvd.cz/
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g) Ochrana socialnich a pravnich zajmu nezletilych déti a rodin
Organ socidlné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) Mnichovo Hradisté

zprostfedkovava pomoc jinych poradenskych a odbornych pracovist;

spolupracuje v pfipadé podezieni na ohrozeni ditéte, Skola jej v takovém ptipadé kontaktuje;
pomaha ohrozenym détem a resi jejich situaci (pravo na pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu);
zastupuje nezletilé dité u soudu, pokud o nich soud rozhoduje, a u dalSich instituci, pokud se dité
ocitne bez zakonného zastupce (napf. vyslech na policii);

poskytuje odborné poradenstvi détem a rodi¢im pfi FeSeni krizovych situaci v rodiné a ve skole
(napt. urceni péce a vyZivy nezletilych u nesezdanych rodicl, v dobé trvani manzelstvi rodicud Ci
po rozvodu).

Kurdator pro déti a mladez je soucasti OSPODu, fesi napft. situace, kdy dité:

nechodi do skoly (v ramci povinné devitileté dochazky),

popiji alkohol ¢i uziva jiné navykové latky,

pacha kriminalni ¢iny i prestupky,

utika z domova,

je umisténo do vychovného zafizeni,

nahradni rodinna péce (pro dité, které nemuze byt vychovavano ve vlastni rodiné),
poskytuje poradenstvi budoucim i stavajicim osvojitelim, poruénikim, péstountim.

Kdo se muzZe na OSPOD obratit?

Nezletilé dité

Rodice Ci osoby pecujici o nezletilé dité
Skoly a zdravotnicka zafizeni
Verejnost

Poskytovatelé socidlnich sluzeb

Statni orgdny, Urady, verejné instituce

Kontakt:

Masarykovo namésti 1 (méstsky urad)

1. patro, chodbou vlevo, kancelar ¢. 106

PO a ST: 8-17 hodin, UT a CT: 8-15 hodin, PA: 8-13 hodin
Tel.: 326 776 701, 326 776 702, 326 776 703

Centrum pro rodinu Narug, z. u., Skalova 540, Turnov

Podpora rodin vlastnich a nahradnich

Tel.: 734 307 520

E-mail: nrp@naruc.cz
https://www.naruc.cz/centrum-podpory-nahradni-rodinne-pece/

Mgr. Petra Bélohlavkov3, DiS.
Tel.: 775 964 313, e-mail: naruc.belohlavkova@seznam.cz

Centrum psychologicko-socidlniho poradenstvi Stredoceského kraje
trida Vaclava Klementa 195, Mlada Boleslav

Tel.: 326 322 915, 732 365 534

E-mail: poradna.mb@seznam.cz

http://www.cpspsk.cz/
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Spolupracujici organizace poskytujici podporu a péci détem a rodinam

Respondeo Mnichovo Hradisté

Obcanska poradna, podpora rodin, pomoc obétem domaciho nasili, pomoc se zvladanim konflikt(
Komunitni centrum Mirova, ulice Mirova 1616, Mnichovo Hradisté

kazdé sudé utery v ¢ase 12—15 hodin v prostorach

Tel.: 731 588 632

E-mail: poradna@respondeo.cz

https://respondeo.cz/

Luma MB, Mnichovo Hradisté

Pomoc rodinam s ohrozenymi détmi, pomoc obétem trestnych ¢ind, potravinova a materialni pomoc
Komunitni centrum Mirova, ulice Mirovd 1616, Mnichovo Hradisté

Tel.: 777 107 950

E-mail: luma@luma-mb.cz

https://luma-mb.cz/

Adiktologicka poradna Laxus, Mnichovo Hradisté

Klienty jsou uZivatelé navykovych latek, hazardni hraci a dal$i osoby se zavislostnim jednanim a osoby
jim blizké

Klienty pfijimame pouze na objednani: pro objednani volejte prosim v tyto dny a ¢asy:

pondéli 13—15 hod, ¢tvrtek 9-11 hod na telefonni ¢islo: 730 516 447

Komunitni centrum Mirova, ulice Mirova 1616, Mnichovo Hradisté
https://www.laxus.cz/adicentrum-mnichovo-hradiste/

Tel.: 730 516 447

E-mail: adicentrum.boleslav@laxus.cz

Proxima Sociale o.p.s.

Sluzba je uréena rodinam s nezletilymi détmi, které se nachdzeji v obtizné situaci potencialné ¢i realné
ohroZujici pfiznivy vyvoj ditéte a které potfebuji pomoc a podporu pfi jejim FfeSeni. Pomocnou ruku
nabizime i rodindm, které usiluji o navrat svych déti z Ustavni péce zpét do rodiny. Nabizi dlouhodobou
intenzivni podporu rodindm, které se potykaji s problémy v oblasti bydleni, financi, zaméstnani, péce
o domacnost, péce o déti a naplfiovani jejich potieb apod.

Rakovského 3138/2, Praha 4 — Modfany

Tel.: 277 007 280 (PO—PA 8:00-16:00 hod.)

E-mail: office@proximasociale.cz

https://proximasociale.cz/

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez N klub, SEMIRAMIS z.u.
Masarykovo namésti 243, 295 01, Mnichovo Hradisté (vchod z ulice Mirova)
Tel.: 734 232 706

E-mail: nzdm.mh@os-semiramis.cz
https://www.os-semiramis.cz/nklubmh/

Centrum pro integraci cizinct

Ceskobratrské namésti 133/1, Mlada Boleslav, 1. patro
Tel.: 735174 517, 735 755 200

E-mail: mboleslav@cicops.cz
https://www.cicops.cz/cz/kontakty/25-mlada-boleslav
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V nékterych pfipadech je vhodné, pokud pti vzdélavani pomaha asistent pedagoga ¢i osobni asistent.
Jaky je mezi nimi rozdil, co je néplini jejich prace, kdo a kde mlZe o asistenta zazadat?

a) Asistent pedagoga

e je pedagogicky pracovnik;

e na zakladé pokynl pedagoga zprostiedkovdva vychovné a vzdélavaci Cinnosti détem se
specialnimi vzdélavacimi potifebami;

e v pfipadé potfeby pomahda détem se sebeobsluhou v dobé vyuéovani;

e napomaha zaklm pfi prizplsobeni se skolnimu prostredi, komunikaci se spoluzaky, spolupracuje
se zakonnymi zastupci Zaka a komunitou, ze které zak pochazi;

e 74da o néj reditel Skoly na zakladé doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny ¢i specidlné
pedagogického centra;

e jetedy potreba, aby rodina:
- objednala dité k vysetteni do PPP ¢i SPC,
- PPP ¢i SPC vyda rodiné doporuceni,
- nazdkladé doporuceni, které preda rodina Skole, reditel pozada o asistenta pedagoga.

Kontakt: Pedagogicko-psychologické poradny a specialné pedagogicka centra viz vyse.

b) Osobni asistent

e asistent je pracovnik v socialnich sluzbach, spada pod Ministerstvo prace a socialnich véci CR
(MPSV);

e stara se predevsim o doprovod ditéte do a ze Skoly, ptipadné na dal$i mimoskolni aktivity;

e byvd zaméstnancem prevainé nestatnich neziskovych organizaci, poskytovatell socidlnich
sluzeb;

e rodina pfispiva na Ghradu finanénich naklad( této socialni sluzby. Na Uhradu socialnich sluzeb
slouzi rodiné ¢astecné prispévek na péci.

Rodina tedy:
® pozada na pfislusném socidlnim odboru dané obce (podle mista bydlisté rodiny) o prispévek na
péci;

¢ dohodne se s poskytovatelem socidlni sluzby na sjednani smlouvy o osobni asistenci;

¢ teditel Skoly nasledné dle dohody s rodinou uzavie smlouvu o poskytovani socialni sluzby osobni
asistence;

e osobni asistent ve skole pak ditéti pomdaha hlavné pfi sebeobsluze, osobni hygiené, stravovani,
o prestavkach, pfi presunech po budové Skoly apod. Neuci se sditétem.

Kontakt: Méstsky Urad Mnichovo Hradisté, odbor socidlnich véci a zdravotnictvi, radnice, 1. patro,
kancelar ¢. 105, Bc. Stanislava Pickova, 326 776 707, stanislava.pickova@mnhradiste.cz
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Dochdzka do materské skoly, nastup do prvni tfidy ¢i lyzarsky kurz jsou udalosti spjaté s nemalymi
financnimi vydaji. V pripadé potfeby je moiné pozadat na pfisluSném Uradu prace napf. o nasledujici
davky. Na pfislusSném uUradu prace rodiné sdéli, zda na né ma ze zakona ndarok, a pomohou pfipadné s
vyfizenim Zadosti.

Mimoiradna okamzita pomoc

Na odlvodnéné a nezbytné naklady v oblasti vzdélavani (na skolni pomucky, lyZatsky zajezd, skolu v
prirodé, jich se Ucastni tfida, do niz dité chodi, popt. na tzv. $kolkovné pfi dochazce do MS). Nepatfi
sem napf. obleceni, na to je pfispévek na Zivobyti.

Co museji u€init rodice:
U kazdé osoby, kterd si o tuto davku pozadd a neni pfijemcem pravidelnych davek, je nutno
prozkoumat jeji pfijmy, ndklady na bydleni, socidlni a majetkové poméry, zda mohou byt povazovany

za osoby v hmotné nouzi.

Dale dle podminek platnych zakon a jejich novel:

. Prispévek na Zivobyti
. Doplatek na bydleni
. Prispévek na bydleni
. Pridavky na déti
Kontakty:

Davky hmotné nouze: mimoradna okamzita pomoc, piispévek na Zivobyti, doplatek na bydleni, Ufad
prace Mnichovo Hradisté, Turnovskd 253, Mnichovo Hradisté, 1. patro, pani Matéjcova, tel. 950 136
204

Davky statni socidlni podpory: rodiCovsky prispévek, pridavek na dité, prispévek na bydleni
a péstounské davky, pfispévek na mobilitu.

Ufad prace Mnichovo Hradi§té, Turnovskd 253, Mnichovo Hradisté, Denisa SkramuZska, tel.
950 136 203

Pfispévek na mobilitu a prispévek na zvlastni pomuicku (od roku 2026 prejde agenda na 0SSZ). Do
konce roku 2025: Utad prace Mnichovo Hradi$té, Turnovska 253, Mnichovo Hradisté, Pavlina
Martincova, tel. 950 136 381
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Rodina se miZe dostat do situace, kdy ji mlze vyrazné pomoci, pokud jsou obédy pro déti zdarma.
V CR existuji réizné organizace ¢&i jednotlivci, ktefi nabizeji obédy pro déti v rdmci statni & soukromé
vyzvy. Na Uzemi ORP Mnichovo Hradisté se jedna predevsim o tyto instituce:

a) Obédy pro déti: organizace WOMEN FOR WOMEN

Co udéla rodina?

Obraci se na Skolu (tfidniho uditele), kterd ji pomUze s dalSim postupem.

Spolupracuje se skolou pfi vyplnéni prihlasky.

Co udéla skola?

Skola se musi stat partnerem projektu (vyplnéni p¥ihlasky do projektu).

- Skola ve spolupréci se zdkonnymi zastupci vyplni pfihlasku k obédiim zdarma pro dité.

- ldedlni je, pokud ma zmapované, kdo z déti by pomoc pfipadné potieboval.

- Po odsouhlaseni vybéru déti a celkové castky je tfeba ze strany Skoly zajistit dalsi kroky jako
souhlas zfizovatele skoly, pokud Skola nema pfijeti konkrétniho daru reSeno ve zfizovaci listing,
pisemny souhlas rodi¢l vytipovanych déti, popf. jiné.

- Po splnéni téchto ndlezitosti je se Skolou uzaviena darovaci smlouva, uhrazen prispévek
v dohodnuté vysi a jiz nic nebrani, aby déti mohly zacit chodit na Skolni obédy.

- Je vhodné informovat rodice o obédech zdarma napf. na webovych strankach skoly:

Pokud je vase financni situace takovd, Ze vam nezbyvd na zakoupeni obédu pro vase déti, nebo
zndte seniora z vaseho okoli v tiZivé financni situaci, kterd mu nedovoli po nezbytnych vydajich na
léky a Zivobyti snist za den alespofi jedno teplé jidlo denné, prosim, kontaktujte nds (vse probihd v
naprosté anonymité): doplnéni kontaktu.

Pro které dité je pomoc uréena? Zejména pro déti, jejichz socialni situace je vazna a dlouhodoba. Ve
vybéru déti se pfihlizi na potfebnost podpory a socialni situaci rodiny ditéte. Na vybéru déti se aktivné
podili Skola. Jsou ddana kritéria pro wvybér a se Skolou se feSi vSe individualné.
Vice informaci: https://www.obedyprodeti.cz/potrebujete-pomoci

b) Stredocesky kraj

Vyhlasuje pro dany Skolni rok vyzvy k zapojeni se do projektu Program 2024 na podporu

bezplatného skolniho stravovani ve Stredoceském kraji pro déti, Zaky a studenty trpici

potravinovou nebo materidlni deprivaci (ndzev projektu byva lehce variovan).

Co udélaji rodice?

- Oznami sv(j zajem o obédy zdarma osobé, ktera ma obédy zdarma na skole na starost (vétSinou
tridni ucitel, ktery preda potfebné informace tomu, kdo projekt na skole zajistuje).

- Spolupracuje pfi vyplnéni Zadosti.

- Rodic prokaze, Ze je pfijemcem prispévku na Zivobyti, vidy ve stanoveném meésici, kdy zrovna
projekt bézi (je prokazano, Ze je osobou v hmotné nouzi).

Co udéla skola?

- Sleduje vyzvy Stfedoceského kraje. Posle Zadost o zapojeni Skoly do projektu.

- Ve spolupraci s rodiéi pfipravi Zddost o obédy pro konkrétni dité.

- Z&dosti nasledné eviduje, zasila informace o vyuzivani obéd( zdarma.

- Vice informaci pro $koly na strankach Stfedoceského kraje: https://www.kr-stredocesky.cz/
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https://www.obedyprodeti.cz/potrebujete-pomoci
https://www.kr-stredocesky.cz/

Krouzky zdarma
Ndasledujici organizace nabizeji volnocasové aktivity zdarma:

e Krestansky klub pro déti, Jednota bratrska Mnichovo Hradisté
http://www.jbmh.cz
e  Truhlarsky krouzek pro déti, Jednota bratrska Mnichovo Hradisté http://www.jbmh.cz
e KrouZek mladych hasici, SDH Mnichovo Hradisté, https://hasici-mh-junior.cz/
e Mnichovohradistsky spolek genealog,
http://www.rodokmenymh.cz
o Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
Masarykovo ndmésti 243, Mnichovo Hradisté (vedle budovy jidelny v ulici Mirova)
Tel.: 734 232 706, e-mail: nzdm.mh@os-semiramis.cz,
https://www.facebook.com/Nklubsemiramis

Vice informacich o volnocasovych aktivitdch v ORP Mnichovo Hradisté naleznete zde:
http://www.map-mh.cz/volnocasove-aktivity/

Darujme krouzky détem

Projekt Darujeme krouzky détem funguje na principu voucherd na Uhradu volnocasovych aktivit déti
z rodin ve sloZité Zivotni situaci. Projekt organizuje Ceska rada déti a mladeZe jiz od roku 2022.
Projekt pomaha s Uhradou nakladd na volnocasové aktivity a krouzky déti a mladeze ve véku 3-18
let v rodinach, které se ocitly ve sloZité Zivotni situaci. Projekt pomaha jak rodindm v CR, tak rodindm
uprchlikd z Ukrajiny s do¢asnym pobytem.

https://www.darujemekrouzky.cz/

Spolufinancovano |\K§r
Evropskou unii

MINISTERSTVO SKOLSTVI,

VYCHOVY

ADEZE A

VILADE TELC

Material vznikl v ramci projektu MAP IV Mnichovohradistsko,
registracni Cislo projektu €Z.02.02.XX/00/23_017/0008161.
Realizatorem projektu je mésto Mnichovo Hradisté.
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