
 

 

Kdo mi poradí?  

Kontakty a informace pro rodiče a školy v ORP MH 

MAP IV Mnichovohradišťsko 
Vážení rodiče, 

následující přehled kontaktů a navazujících informací je určen pro rodiny a školy s cílem poskytnout 
základní zdroj, který může pomoci při zvládnutí rozmanitých situací spojených s oblastí rovných 
příležitostí ve vzdělávání. Materiál vznikl na základě zpracování dotazníků zaměřených na rovné 

příležitosti ve vzdělávání v ORP Mnichovo Hradiště a podnětů školních poradenských zařízení v ORP 
MH. 

Další kontakty na pomáhající organizace lze nalézt například na odkazu projektu MAP II 
Mnichovohradišťsko  http://www.map-mh.cz/. Kontakty jsou v prezentaci Spolupráce aktérů v síti 

služeb pro děti a jejich rodiny v ORP Mnichovo Hradiště. 
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a) Logopedie 
Při problémech s výslovností doporučujeme spojit se s logopedem raději s jistým předstihem.  Čekací 
doba v jednotlivých odborných organizacích může být v řádu mnoha měsíců. Podmínky, za kterých 

níže uvedené organizace či osoby poskytují logopedickou péči, jsou různé. Některá zařízení poskytují 
péči zdarma (respektive ji platí zdravotní pojišťovna), jiná za úhradu. Někdy je třeba získat doporučení 
od lékaře, jinde není nic takového třeba. Konkrétní podmínky vám sdělí na daném pracovišti. 
 
Služby hrazené státem (nebo na zdravotní pojišťovnu, pokud není uvedeno jinak) 
Speciální pedagogické centrum (SPC) Mnichovo Hradiště pro mentální postižení a vady řeči 
Jana Švermy 380, Mnichovo Hradiště    
Tel.: 778 214 203 (dle provozní doby) 
E-mail: jana.vizkova@3zsmh.cz, zvs.mh@seznam.cz 
https://3zsmh.cz/spc/ 
 
Logopedická ambulance (odborná ordinace Oblastní nemocnice Mladá Boleslav) 
Poliklinika Mnichovo Hradiště  
Mgr. Tereza Nožičková 
Jana Švermy 395, Mnichovo Hradiště 
Tel.: 731 542 894 
 
Klinická logopedie – Mgr. Hedvika Klemová, Mladá Boleslav 

Jičínská 1025, Kalefova 346/11, Mladá Boleslav   

Tel.: 722 086 043                                         

https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-

pracovist&ceid=458 

 

Ambulance klinického logopeda v Klaudiánově nemocnici Mladá Boleslav                                                                                             

(Pavilon D) třída Václava Klementa 147, Mladá Boleslav  

Tel.: 326 743 741                                                                                                                                                      

E-mail: dana.klabanova@onmb.cz                                                              

http://www.klaudianovanemocnice.cz/ambulance-logopeda-v-nbsp-klaudianove-nemocnici/ms-

1149/p1=1149 

 

PaedDr. Dana Horáková, klinická logopedka                                                                                                                                         

Na Radouči 1081, Mladá Boleslav                                                                                                                               

Tel.: 723 700 755 

E-mail: horakovad.logomb@volny.cz  

https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-

pracovist&ceid=479 

 

Mgr. Kristýna Hrušková, klinická logopedka, Benátky nad Jizerou, logopedická ambulance 

Zámek 50, Benátky nad Jizerou 

Tel.: 704 099 021 

https://www.logopedie-hruskova.cz/ 

 

Speciálně pedagogické centrum Turnov, odloučené pracoviště Pedagogicko-psychologická 

poradna a speciálně pedagogické centrum Semily  

1. Kontakty na pomáhající organizace 

mailto:%20zvs.mh@seznam.cz
https://3zsmh.cz/spc/
https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-pracovist&ceid=458
https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-pracovist&ceid=458
mailto:dana.klabanova@onmb.cz
http://www.klaudianovanemocnice.cz/ambulance-logopeda-v-nbsp-klaudianove-nemocnici/ms-1149/p1=1149
http://www.klaudianovanemocnice.cz/ambulance-logopeda-v-nbsp-klaudianove-nemocnici/ms-1149/p1=1149
mailto:horakovad.logomb@volny.cz
https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-pracovist&ceid=479
https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-pracovist&ceid=479
https://www.logopedie-hruskova.cz/
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Školské poradenské pracoviště především pro děti s mentálním postižením a autismem, 

přijímají i děti s vadami řeči 

28. října 1872, Turnov   

Tel.: 778 535 959  
E-mail: spc@pppsemily.cz 

http://www.pppsemily.cz 

 

Nemocnice Liberec, logopedická ambulance                                                                                                       

Mgr. Jana Rossmanová                                                                                                                                        

Jablonecká 14, Liberec                                                                                                                                                    

Tel.: 485 113 637, 485 312 600                                         

https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-
pracovist&ceid=310 

Speciálně pedagogické centrum logopedické a surdopedické Liberec 

Elišky Krásnohorské 921, Liberec XIV – Ruprechtice                                                                                       

Tel.: 724 327 874 

E-mail: novakova@spcliberec.cz 
http://www.spcliberec.cz/ 

ZŠ a MŠ logopedická Liberec – pro děti s poruchami sluchu a řeči                                                                  

Elišky Krásnohorské 921, Liberec 14 

Tel.: Mgr Jitka Kaftanová (vedoucí učitelka MŠ) 482 416 447, 778 536 646, Mgr. Jakub Karásek 

(ředitel): 482 416 401, 777 421 701 

E-mail: kaftanova@ssplbc.cz, karasek@ssplbc.cz 

 

Oblastní nemocnice Jičín, ORL, Mgr. Barbora Froňková 

Bolzanova 512, Jičín 

Tel.: 493 582 590 

 

Ambulance klinické logopedie Nejen o řeči, Mgr. et Mgr. Vladimíra Moravcová 

Barákova 575, Jičín 

Tel.: 731 023 712 
E-mail: nejenoreci@gmail.com 

http://www.nejenoreci.cz 

 

Všeobecná fakultní nemocnice v Praze 

Foniatrická klinika 

Žitná 24, Praha 2 

Tel.: 224 964 900, fonamb@vfn.cz (ambulance)  

224 964 915 (centrála)  

224 969 513 (sekretariát)  

 

 

 

 

Speciálně pedagogické centrum Praha 8 – pro děti s vadami řeči                                                                                                                 

http://www.pppsemily.cz/
https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-pracovist&ceid=310
https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-pracovist&ceid=310
http://www.spcliberec.cz/
mailto:nejenoreci@gmail.com
http://www.nejenoreci.cz/
mailto:fonamb@vfn.cz
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Libčická 398, Praha 8                                                                                                                                                 

Tel.: 771 121 413                                                                                                            
https://www.zslogopedicka.cz/spc  
                                                                                                                        

Speciálně pedagogické centrum pro děti s vadami řeči, Praha 4                                                                                                                        

Jivenská 1066/7, Praha 4                                                                                                                                                   

Tel.: 222 518 280                                                                                                                                               
https://www.alternativnikomunikace.cz/stranka-specialne-pedagogicke-centrum-spc-14 

– některé služby jsou zpoplatněny 
 

Služby hrazené klientem  

Rosteme spolu, psychologické a speciálně pedagogické poradenství, rozvoj řeči a dílčích schopností  

Boleslavská 234, Bakov nad Jizerou 

Mgr. et Mgr. Renata Kuniss 

Tel.: 607 484 965 (ideálně SMS) 

E-mail: rostemespolu.renata@gmail.com  

Mgr. et Mgr. Kateřina Nevřelová, DiS. 

Tel.: 774 263 770 (ideálně SMS) 

E-mail: rostemespolu.katerina@gmail.com  

https://rostemespolu-bakov.webnode.cz/ 

 

Logopedie v ráji (klinická logopedie)  

PaedDr. Jana Vobořilová, Mgr. Barbora Šťastná 

Antonína Dvořáka 303, Turnov   

Tel.: 799 532 868 (objednávky) 

E-mail: info@logopedievraji.cz  

http://www.logopedievraji.cz 

Speciálně pedagogické poradenství a logopedie 

Mgr. Petr Klus 

28. října 18, Turnov   

Tel.: 737 824 800 

E-mail: petr.klus@jinecesty.cz  
http://www.jinecesty.cz 

Tvořivá logopedie 

Zdravotní středisko 

Frýdštejn 102, Frýdštejn  

Tel.: 605 975 293  

http://www.tvorivalogopedie.cz 

Mgr. et Mgr. Iva Bajtlerová, klinická logopedka 

Využívá i canisterapii 

Hlavní 38, Senice-Poděbrady 

Tel.: 605 974 118  
E-mail: ivbjtlrv@gmail.com 

https://www.logocanis.cz/ 

https://www.zslogopedicka.cz/spc
https://www.alternativnikomunikace.cz/stranka-specialne-pedagogicke-centrum-spc-14
mailto:rostemespolu.renata@gmail.com
mailto:rostemespolu.katerina@gmail.com
https://rostemespolu-bakov.webnode.cz/
http://www.logopedievraji.cz/
http://www.jinecesty.cz/
http://www.tvorivalogopedie.cz/
mailto:ivbjtlrv@gmail.com
https://www.logocanis.cz/
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PaedDr. Naděžda Pácalová, klinická logopedka 

Za Nádražím 763, Poděbrady 

Tel.: 325 625 424  

E-mail: nada.pacalova@seznam.cz 

 

Mgr. Vonášková Diana, klinická logopedka 

Husovo nám. 24, Lysá nad Labem 

Tel.: 607 534 180  

 

PaedDr. Iva Pelclová, klinická logopedka 

Mírová 585/72a, Praha 10 

Tel.: 721 237 369 

 

Mgr. Kateřina Černá, klinická logopedka                                                                                                                                                

Řeznická 166/2, Liberec                                                                                                                                
Tel.: 606 174 158                                                                                                                            

http://logopediepokec.cz/                                                      

https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-

pracovist&ceid=160 

Mgr. Milena Fleišmanová, klinická logopedka                                                                                                                                      

Na Šumavě 1509/48, Jablonec nad Nisou                                                                                                        

Tel.: 483 319 106, 483 306 040                                                                                                                                

E-mail: milena.fleis@seznam.cz                                                                       

https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-

pracovist&ceid=348 

PeadDr. Mária Jancíková, klinická logopedka                                                                                                                                          

B. Němcové 7, Jablonec nad Nisou                                                                                                                   

Tel.: 605 230 152                                                                

https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-

pracovist&ceid=437  

Mgr. Lucie Vosálová, klinická logopedka                                                                                                                                                 

Hrnčířská 2985, budova České spořitelny, Česká Lípa                                                                                   

Tel.: 487 831 044                                                                 

https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-
pracovist&ceid=147 
                                                                              

mailto:nada.pacalova@seznam.cz
https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-pracovist&ceid=160
https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-pracovist&ceid=160
https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-pracovist&ceid=348
https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-pracovist&ceid=348
https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-pracovist&ceid=437
https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-pracovist&ceid=437
https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-pracovist&ceid=147
https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-pracovist&ceid=147
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b) Pedagogicko-psychologická poradna (PPP), speciální pedagogické centrum (SPC) 
Někdy rodiče vědí či cítí, že jejich dítě bude potřebovat v mateřské či základní škole uzpůsobit 

podmínky pro vzdělávání. Rodina potřebuje získat odborné doporučení, na jehož základě škola 
vzdělávání dítěte uzpůsobí. Rodina se může např. v případě, kdy jí připadá, že je dítě 
nesoustředěné, nevydrží sedět klidně, hůře navazuje vztahy s ostatními, má zvláštní neverbální 
komunikaci apod., obrátit na pedagogicko-psychologickou poradnu či speciální pedagogické 
centrum, které na základě setkání s dítětem rodičům poskytne informace o tom, zda je doporučení 

pro školu na místě, či jinak poradí.  

Služby hrazené státem (na pojišťovnu)  
Pedagogicko-psychologická poradna (PPP) Mladá Boleslav 

Pedagogicko-psychologická poradna Středočeského kraje 

Václavkova 1040, Mladá Boleslav   

Tel.: 326 731 066                   

E-mail: sikyrova@pppsk.cz   

http://www.pppstredoceska.cz/kontakty.php?lokalita=mb 

 

Speciálně pedagogické centrum (SPC) Mnichovo Hradiště 

pro děti s mentálním postižením a vadami řeči                                                                              

Jana Švermy 380, Mnichovo Hradiště   

Tel.: 326 771 131, 778 214 203 

E-mail: zvs.mh@seznam.cz 

https://3zsmh.cz/spc/ 

Speciálně pedagogické centrum Mladá Boleslav 

pro děti s postižením mentálním, tělesným, sluchovým, závažnými vadami řeči a autismem 

Na Celně 2, Mladá Boleslav   

Tel.:  326 726 053, 602 549 296, objednávky od 8:00 do 

12:00 hod. E-mail: spcmb@skolanacelne.cz  
http://www.skolanacelne.cz 

Speciálně pedagogické centrum Turnov, odloučené pracoviště Pedagogicko-psychologická 

poradna a speciálně pedagogické centrum Semily  

pro děti s mentálním postižením a autismem 

28. října 1872, Turnov   

Tel.: 778 535 959  

E-mail: spc@pppsemily.cz 

http://www.pppsemily.cz 

 

Pedagogicko-psychologická poradna Turnov, odloučené pracoviště Pedagogicko-

psychologická poradna a speciálně pedagogické centrum Semily  

28. října 1872, Turnov   

E-mail: poradna.turnov@pppsemily.cz 

Mgr. Jana Leitnerová, 778 538 493, leitnerova.jana@pppsemily.cz 
Mgr. Iva Špetlíková, 778 538 496, spetlikova.iva@pppsemily.cz 

http://www.pppsemily.cz 

http://www.pppstredoceska.cz/kontakty.php?lokalita=mb
https://3zsmh.cz/spc/
mailto:spcmb@skolanacelne.cz
http://www.skolanacelne.cz/
http://www.pppsemily.cz/
http://www.pppsemily.cz/
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Speciálně pedagogické centrum logopedické a surdopedické Liberec 

Elišky Krásnohorské 921, Liberec XIV – Ruprechtice                                                                                       

Tel.: 724 327 874 

E-mail: novakova@spcliberec.cz 
http://www.spcliberec.cz/ 

Pedagogicko psychologická poradna Liberec 

Truhlářská 3, Liberec 2  

Tel.:  482 710 517, 731 488 235  

E-mail: pro komunikaci preferujte uvedený e-mailový kontakt: poradna@pppliberec.cz  

https://www.pppliberec.cz/ 

 

Pedagogicko psychologická poradna – Praha-východ 

Sportovní 846/22, Praha Vršovic  ,sídlí v budově České pošty, 3. patro, bez výtahu 

Tel.: 281 867 331, 739 673 168  

E-mail: prahavychod@pppsk.cz  

https://pppstredoceska.cz/pracoviste/pedagogicko-psychologicka-poradna-praha-vychod 

 

Pedagogicko psychologická poradna – Jílové u Prahy 

Šenflukova 220, Jílové u Prahy, nachází se v areálu SOŠ a SOU Jílové u Prahy, v budově B, 1. patro 

Tel.: 720 954 275  

E-mail.: jilove@pppsk.cz  

https://pppstredoceska.cz/pracoviste/pedagogicko-psychologicka-poradna-jilove-u-prahy/ 

 

Pedagogicko psychologická poradna – Řevnice 

Pod Drahou 984, Řevnice, průmyslový areál, administrativnı ́budova  

Tel.: 720 027 168  

E-mail: cernosice@pppsk.cz  

https://pppstredoceska.cz/pracoviste/pedagogicko-psychologicka-poradna-cernosice/ 

 

 

http://www.spcliberec.cz/
https://www.pppliberec.cz/kontakty/kontaktni-informace.html
https://www.pppliberec.cz/kontakty/kontaktni-informace.html
https://www.pppliberec.cz/kontakty/kontaktni-informace.html
https://www.pppliberec.cz/
https://www.google.com/maps/place/Sportovní%20846/22,%20Praha%20Vršovice
tel:%20+420%20281%20867%20331
tel:%20+420%20739%20673%20168
mailto:prahavychod@pppsk.cz
https://pppstredoceska.cz/pracoviste/pedagogicko-psychologicka-poradna-praha-vychod
tel:%20+420%20720%20954%20275
mailto:jilove@pppsk.cz
https://pppstredoceska.cz/pracoviste/pedagogicko-psychologicka-poradna-jilove-u-prahy/
tel:%20+420%20720%20027%20168
mailto:cernosice@pppsk.cz
https://pppstredoceska.cz/pracoviste/pedagogicko-psychologicka-poradna-cernosice/
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 c) Raná péče, MŠ a ZŠ speciální 
Někdy se rodiče obávají o vývoj svého dítěte. Na základě doporučení pediatra může pomoci raná péče, 
která je odbornou terénní službou pro rodiny od narození  do 7 let věku dítěte, jejichž vývoj je 
ohrožený v důsledku nepříznivého zdravotního stavu, nebo pro rodiny dětí se zdravotním postižením. 
Služba se zaměřuje na podporu rodiny a podporu vývoje dítěte s ohledem na jeho specifické potřeby. 
Zásadní roli ve vývoji dítěte hrají první tři roky života. Právě v období do tří let jsou kompenzační 
možnosti mozku tak obrovské, že umožňují nejlépe rozvinout náhradní mechanismy i u těch dětí, které 
mají v některé oblasti vývoje vážný handicap.  
 
Služby hrazené státem  
Raná péče Diakonie, Praha 

Pomáhají rodinám s dětmi (od 0 do 7 let): 

• s opožděním psychomotorického vývoje,  

• s ohroženým vývojem,  

• s mentálním, pohybovým nebo kombinovaným postižením,  

• s poruchou autistického spektra. 

Machatého 683/10, Praha 5 

Tel.: 235 518 392, PO–PÁ 9:00–16:00 hod.  
E-mail: info@rana-pece.cz 
https://rana-pece.cz 

Raná péče Na Sioně, Kutná Hora 

Pomáhají rodinám dětí se specifickými potřebami od narození do 7 let ze Středočeského kraje: 

• děti předčasně narozené, 

• s nerovnoměrným nebo opožděným vývojem, 

• s mentálním postižením, 

• s pohybovým postižením, 

• s kombinovaným postižením, 

• s poruchami autistického spektra. 

Palackého náměstí 320, Kutná Hora 

Tel.: 739 368 663  

E-mail: ranapece@kh.hk.caritas.cz, spolunasione@kh.hk.caritas.cz   

https://www.strediskonasione.cz/jak-pomahame/rana-pece/  

 

Kolpingova rodina Smečno 

Pomáhají rodinám dětí s těmito onemocněními: spinální muskulární atrofie (SMA), Duchennova 
muskulární dystrofie (DMD) nebo jiné vzácné nervosvalové onemocnění. 

U Zámku, Smečno 

E-mail: jsmetuprovas@kolpingsmecno.cz 

https://www.kolpingsmecno.cz/rana-pece/ 

 

Centrum pro dětský sluch Tamtam Praha 

sluchová postižení  

Hábova 1571/22, Praha 5 – Stodůlky 

Tel.: 235 517 313, 235 517 691 

E-mail: detskysluch@tamtam.cz 

https://www.tamtam.cz/ 

 

https://rana-pece.cz/
mailto:ranapece@kh.hk.caritas.cz
mailto:ranapece@kh.hk.caritas.cz,
mailto:spolunasione@kh.hk.caritas.cz
https://www.strediskonasione.cz/jak-pomahame/rana-pece/
mailto:jsmetuprovas@kolpingsmecno.cz
https://www.kolpingsmecno.cz/rana-pece/
mailto:detskysluch@tamtam.cz
https://www.tamtam.cz/


 

9 
MAP IV Mnichovohradišťsko  
CZ.02.02.XX/00/23_017/0008161 
 

Eda.cz Praha 

zrakové a kombinované vady 

Filipova 2013/1, Praha 4 – Chodov 

E-mail: info@eda.cz 

Tel.: 724 400 820  

www.eda.cz 

 

ZŠ Mnichovo Hradiště 

Pro žáky s mentálním postižením i s kombinovanými vadami (vady řeči, autismus) 

Jana Švermy 380, Mnichovo Hradiště 

Tel.: 326 771 131 

E-mail: zvs.mh@seznam.cz, zs@3zsmh.cz 

https://3zsmh.cz/ 

MŠ Mladá Boleslav 

Pro děti se smyslovou vadou zraku či sluchu, s tělesnou vadou, vadou řeči, psychomotorickou  

retardací, mentální retardací, zdravotním oslabením, epileptickými záchvaty 

Šmilovského 543, Mladá Boleslav 

Tel.: 326 321 671 (i fax), 602 613
 
634  

E-mail: specms@seznam.cz  

http://www.ms-pastelka.cz  
 

ZŠ Václavkova Mladá Boleslav 

Pro děti s mentálním postižením (včetně velmi těžkých mentálních postižení) i s kombinovanými 

vadami – s tělesným či smyslovým postižením, s vadami řeči, autismem, epilepsií apod. 

Václavkova 950, Mladá Boleslav 

Tel.: 326 109 260, 326 109
 
266 

E-mail: gabriela.solnickova@zsspecmb.cz 

http://www.zsspecmb.cz 

SŠ, ZŠ, MŠ, DD a SPC Na Celně  

pro žáky s lehkým a středně těžkým mentálním postižením 

Na Celně 2, Mladá Boleslav 

Tel.: 326 321 931, 602 410 321, ředitelka školy: 326 321 722, 775 581 291 

E-mail: zvsi@skolanacelne.cz 

https://www.skolanacelne.cz/ 

 

MŠ a ZŠ Sluníčko Turnov 

MŠ pro děti s narušenou komunikační schopností a poruchami chování, pro děti s těžkým 

postižením tělesným a poruchami autistického spektra. 

ZŠ pro žáky s těžkým a hlubokým mentálním postižením, přidruženými vadami a autismem. 

Kosmonautů 1641, Turnov                                                                                                                                  

Tel.: 481 322 602, 724 166 784                                                                                                                           

E-mail: slunicko.turnov@centrum.cz 

http://www.slunickoturnov.cz/            

 

mailto:info@eda.cz
http://eda.cz/
https://3zsmh.cz/
http://www.ms-pastelka.cz/
http://www.zsspecmb.cz/
mailto:zvsi@skolanacelne.cz
https://www.skolanacelne.cz/
http://www.slunickoturnov.cz/
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ZŠ a MŠ logopedická Liberec  

pro děti s poruchami sluchu a řeči                                                                   

Elišky Krásnohorské 921, Liberec 14 

Tel.: 482 416 447, 778 536 646, ředitel: 482 416 401, 777 421 701 

E-mail: kaftanova@ssplbc.cz, karasek@ssplbc.cz                                                                         

https://www.ssplbc.cz/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ssplbc.cz/
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d) Střediska výchovné péče  
Klienti střediska jsou děti a žáci ve věku od 3 let. Střediska poskytují konzultace, odborné informace 
a pomoc rodičům a osobám odpovědným za výchovu, pedagogickým pracovníkům předškolních 
zařízení či škol dětí s rizikem či s projevy poruch chování a negativních jevů.  

 

Středisko výchovné péče Klíčov  

Celodenní oddělení Mladá Boleslav 
Tovačovského 163/7, Mladá Boleslav  

Tel.: 313 537 404, 773 212 829 
E-mail: comb@klicov.cz 

Ambulantní oddělení Mladá Boleslav 

Tovačovského 163/7, Mladá Boleslav 

Tel.: 313 537 404, 773 765 387 
E-mail: ambulancemb@klicov.cz 

 

Celodenní oddělení Praha  

Čakovická 783/51, Praha 9 – Prosek 
Tel.: 283 883 470-471, linka 22, 776 312 817 

E-mail: co@klicov.cz 
https://www.klicov.cz/ 

 

Středisko výchovné péče Dobřichovice  

Pražská 151, Dobřichovice  

Tel.: 778 474 867  

E-mail: svpd@svpd.cz ambulance@svpd.cz  

http://www.svpd.cz/  

 

Středisko výchovné péče Čáp Liberec 
Na Výšinách 451/9, Liberec 5 
Tel.: 482 750 807, 482 757 275, 728 145 169, 776 270 546 

E-mail: info@svp-lbc.cz 

www.svp-lbc.cz 

 

Další možnosti nabízejí soukromá zařízení, např.: 

Alfa Radiměř, pobyty pro dívky: https://svpalfa.cz/pobyty-zeta-pro-divky-v-radimeri/ 

 

 

mailto:comb@klicov.cz
mailto:ambulancemb@klicov.cz
https://www.klicov.cz/
mailto:svpd@svpd.cz
mailto:ambulance@svpd.cz
http://www.svpd.cz/
mailto:svp%1f_lbc@centrum.cz
http://www.svp-lbc.cz/
https://svpalfa.cz/pobyty-zeta-pro-divky-v-radimeri/
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e) Psychologická pomoc 
Někdy nastávají chvíle, kdy se dítě dostává vlivem různých okolností do psychické nepohody 

a potřebovalo by poradit, pomoci (náročné vztahy v rodině či ve třídě, rozvodová situace, 
dospívání, školní neúspěch, pocity samoty, nejistoty, poruchy příjmu potravy…). Není od věci se 
obrátit ve chvíli, kdy cítíme, že situace je nad naše síly a že potřebujeme poradit, na odborníky – 
psychology. Některá zařízení poskytují péči zdarma (respektive ji platí zdravotní pojišťovna), jiná 
za úhradu. Konkrétní podmínky vám sdělí na daném pracovišti 

 
Zdroj: https://nevypustdusi.cz/2022/02/28/psychiatricke-sluzby/ 

Psycholog – vystudoval psychologii na vysoké škole. Má titul Mgr. a pracuje s psychologickými 
prostředky (např. rozhovor, pozorování, psychotesty). Nepředepisuje léky. Provádí 
psychologickou diagnostiku a někdy psychoterapii. Pokud chce užívat označení klinický 

psycholog, musí absolvovat atestační přípravu (kliničtí psychologové mohou uzavřít smlouvu se 

zdravotní pojišťovnou a poskytovat péči hrazenou z veřejného zdravotního pojištění). 

Psychoterapeut – může být i psycholog, psychiatr (nebo lékař s jinou odborností), sociální 
pracovník, zdravotní sestra či duchovní nebo jiný absolvent, který prošel akreditovaným 

psychoterapeutickým výcvikem určitého směru.  
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Služby hrazené státem (na pojišťovnu) 

Většina zdravotních pojišťoven v současnosti nabízí možnost čerpat zdravotní programy zaměřené 
na duševní zdraví (např. na služby psychologa či psychoterapeuta), tudíž jsou pro klienty zdarma.  

Není-li uvedeno jinak, jmenované organizace či osoby se věnují práci s dětmi a dospívajícími. 

 

Středisko komplexní terapie, Mladá Boleslav                                                                                                  

Poliklinika Modrá Hvězda (boční vchod z pravé strany polikliniky) 

Jiráskova 1320, Mladá Boleslav  

Tel.: 776 769 338                                                                                                                             

E-mail: jana.pichova.psycholog@gmail.com                                                                  

http://www.stredisko-komplexni-terapie.cz/ 

Ambulance klinické psychologie, MUDr. Robert Lašák, Mladá Boleslav, mladiství od 17 let a dospělí                                            

Klaudiánova nemocnice, Mladá Boleslav, budova GPO – 4. patro                                                                   
Tel.: 326 743 820, 731 542 922                                                                                                                              

E-mail: robert.lasak@onmb.cz 

Psychologové: Oblastní nemocnice Mladá Boleslav, a. s., nemocnice Středočeského kraje                                                                                                                    

 

Centrum psychologicko-sociálního poradenství Středočeského kraje                                                           

třída Václava Klementa 195, Mladá Boleslav                                                                                                                  

Tel.: 326 322 915, 732 365 534                                                                                                                               

E-mail: poradna.mb@seznam.cz    

http://www.cpspsk.cz/ 

 

Linka důvěry SOS a Centrum psychoterapie 

Václavkova 950, Mladá Boleslav 

Tel.: 326 741 781 

E-mail: linka.duvery-mb@centrum.cz 

www.ldmb.webnode.cz 

 

Pedagogicko-psychologická poradna (PPP) Mladá Boleslav 

Pedagogicko-psychologická poradna Středočeského kraje 

Václavkova 1040, Mladá Boleslav   

Tel.: 326 731 066, 731 417 225 

E-mail: mladaboleslav@pppsk.cz   

http://www.pppstredoceska.cz/kontakty.php?lokalita=mb 

 

FOCUS Mladá Boleslav 

Centrum duševního zdraví M. Boleslav  

Čechova 635/11, Mladá Boleslav  

Tel.: 778 449 584 

E-mail: viz webové stránky 
https://www.fokus-mb.cz/sluzby/mlada-

boleslav/centrum-dusevniho-zdravi-mlada-

boleslav/ 

 

Psychologická ambulance 

Poliklinika Modrá hvězda, Jiráskova 

1320, Mladá Boleslav 

Tel.: 777 481 102 

E-mail: cerna.rynesova@fokus-mb.cz 
https://www.fokus-mb.cz/sluzby/mlada-

boleslav/psychologicka-ambulance-mlada-

boleslav/ 

 

http://www.stredisko-komplexni-terapie.cz/
mailto:robert.lasak@onmb.cz
https://www.klaudianovanemocnice.cz/psychologove/ms-2075
http://www.cpspsk.cz/
mailto:linka.duvery-mb@centrum.cz
http://www.ldmb.webnode.cz/
http://www.pppstredoceska.cz/kontakty.php?lokalita=mb
tel:778449584
https://www.fokus-mb.cz/sluzby/mlada-boleslav/centrum-dusevniho-zdravi-mlada-boleslav/
https://www.fokus-mb.cz/sluzby/mlada-boleslav/centrum-dusevniho-zdravi-mlada-boleslav/
https://www.fokus-mb.cz/sluzby/mlada-boleslav/centrum-dusevniho-zdravi-mlada-boleslav/
tel:777481102
mailto:cerna.rynesova@fokus-mb.cz
https://www.fokus-mb.cz/sluzby/mlada-boleslav/psychologicka-ambulance-mlada-boleslav/
https://www.fokus-mb.cz/sluzby/mlada-boleslav/psychologicka-ambulance-mlada-boleslav/
https://www.fokus-mb.cz/sluzby/mlada-boleslav/psychologicka-ambulance-mlada-boleslav/
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Ambulance dětské psychologie, Mgr. Emília Srnová, Mladá Boleslav 

Žižkova 1057, Mladá Boleslav 

Tel.: 326 327 542 nebo 326 210 171 (mezi 12.00-13.00 hod.) 

E-mail: emilia.srnova@pnkosmonosy.cz 

https://www.pnkosmonosy.cz/ambulance%2Ddetske%2Dpsychologie/os-1042 

 

Ambulance klinické psychologie, psychoterapie, PhDr. Martina Jurčová, Mladá Boleslav  

Václava Klementa 195, Mladá Boleslav 

Tel.: 734 464 733 

E-mail: jurcova.psycholog@seznam.cz 

www.martinajurcova.cz 

 

PhDr. Ivana Rosická, Turnov 

Klinický psycholog, dospívající, dospělí 

Tel.: 776 159 336 

https://www.zapsychologem.cz/ 

 

Centrum pro rodinu Náruč, Turnov                                                                                                                        

Mgr. Aneta Svobodová                                                                                                                                              

Skálova 540, Turnov                                                                                                                                                   

Tel.: 724 336 437                                                                                                                                                        

E-mail: naruc@naruc.cz, naruc.hradiste@seznam.cz (Náruč v Mnichově Hradišti)  

https://www.naruc.cz/rodinne-centrum/pomoc-a-podpora/ 

Poradna pro rodinu, manželství a mezilidské vztahy Turnov                                                                 

Žižkova 2030, Turnov                                                                                                                                               

Tel.: 731 926 889                                                                                                                                                       

E-mail: turnov@rpliberec.cz 

https://www.rpliberec.cz/ 

Poradna pro rodinu, manželství a mezilidské vztahy, Liberec                                                                         

Dvorská 445, Liberec 5 – Králův Háj                                                                                                                  

Tel.: 485 108 866, 606 167 312                                                                                                      

E-mail: info@rpliberec.cz 

https://www.rpliberec.cz/                                                                                                                          

Krajská nemocnice Liberec, Dětská psychologická ambulance v rámci oddělení dětské 

psychiatrie      

Školní ulice 430, Liberec                                                                                                                                           

Tel.: 485 313 515                                                                                                                  

https://www.nemlib.cz/detske-psychiatrie/  

Pro rodiče – www.zsnemlib-spc.cz/zakladni-skola-pro-rodice.html 

Pro žáky – www.zsnemlib-spc.cz/zakladni-skola-pro-zaky.html       

 

 

 

 

 

mailto:emilia.srnova@pnkosmonosy.cz
https://www.pnkosmonosy.cz/ambulance-detske-psychologie/os-1042
mailto:jurcova.psycholog@seznam.cz
https://www.zapsychologem.cz/
https://www.naruc.cz/rodinne-centrum/pomoc-a-podpora/
https://www.rpliberec.cz/
https://www.rpliberec.cz/
https://www.nemlib.cz/detske-psychiatrie/


 

15 
MAP IV Mnichovohradišťsko  
CZ.02.02.XX/00/23_017/0008161 
 

Ambulance dětské klinické psychologie, Jičín, PhDr. Anna Chrpová                                                         

Oblastní nemocnice Jičín, pavilon L (na kruhovém objezdu), 1. patro 

Bolzanova 512, Jičín                                                                                                                                               

Tel.: 775 382 030                                                                                                                                                      

E-mail: anna.chrpova@nemjc.cz 

http://www.detskapsychologie-nemjc.cz/   

Mgr. Zuzana Votrubová, Česká Lípa                                                                                                          

Dětská klinická psychologie                                                                                                                          

Hrnčířská 2985, Česká Lípa, budova České spořitelny, 2. patro – od výtahu doleva na konec chodby       

Tel.: 720 416 017 asistentka, nové žádosti o vyšetření jsou přijímány telefonicky PO–ČT po 12. 

hodině 

E-mail: votrubova@kalipacentrum.cz, krejcova@kalipacentrum.cz, info@kalipacentrum.cz    

https://www.kalipacentrum.cz/ 

 

Ordinace klinické psychologie Turnov 

Panochova nemocnice, 28.října 1000, Turnov 

objednání pomocí SMS na telefonu 606 059 910 (PO–ČT) 

Mgr. Kateřina Krtičková, PhDr. Lucie Bártová 

https://www.psychoambulance.cz/turnov.html 

 

Ordinace klinické psychologie Liberec 

Štefánikovo nám. 691/11, Liberec 1 

Objednání pomocí SMS na telefonu 602 249 325 (PO–ČT) 

Mgr. Kateřina Krtičková, Mgr. Eva Beránková 

https://www.psychoambulance.cz/liberec.html 

Středisko komplexní terapie psychosomatických poruch, s.r.o., Liberec                                            

Jáchymovská 385/25, Liberec 10 – Františkov                                                                                                      

Tel.: 485 151 398, 485 152 793 – zanechte vzkaz, SMS: 731 722 000 – napište SMS                                 

E-mail: finkousova@sktlib.cz                                                                                                         
https://www.sktlib.cz/ 

PhDr. Mgr. Dagmar Brejlová, Sedlčany  

Primáře Kareše 405, Sedlčany 

Tel.: 607 575 073 

E-mail: dagmar@brejlova.cz 

www.brejlova.cz 

 

 

 

 

 

http://www.detskapsychologie-nemjc.cz/
https://www.kalipacentrum.cz/
https://www.psychoambulance.cz/tym.html#kk
https://www.psychoambulance.cz/turnov.html
https://www.psychoambulance.cz/tym.html#kk
https://www.psychoambulance.cz/liberec.html
https://www.sktlib.cz/
http://www.brejlova.cz/
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Služby hrazené klientem                                                                                                                             

Česká asociace pro psychoterapii sdružuje psychoterapeuty 
a psychoterapeutky, kteří splňují kritéria Evropské asociace pro psychoterapii 

a jejich kvalifikace je ověřena. Adresář psychoterapeutů/terapeutek naleznete 

zde: https://czap.cz/adresar 

Většina zdravotních pojišťoven v současnosti nabízí možnost čerpat 
preventivní zdravotní programy zaměřené na duševní zdraví (např. na služby 
psychologa či psychoterapeuta), tudíž jsou pro klienty po zažádání o program 

zdarma. 

 

Mgr. Gabriela Luková Sittová, Mnichovo Hradiště  

Psychologické poradenství a diagnostika, psychoterapie pro děti i dospělé 
Volnočasové centrum MH, Zámecká 744, Mnichovo Hradiště 
Tel.: 737 338 502 
E-mail: lukovasittova@icloud.com 
https://lukovasittova.wixsite.com/psycholog 
                                                                                                                                                                                    
Mgr. et Mgr. Renata Kuniss, Bakov nad Jizerou 

Rosteme spolu, psychologické a speciálně pedagogické poradenství, rozvoj řeči a dílčích schopností  

Boleslavská 234, Bakov nad Jizerou 

Tel.: 607 484 965 (ideálně SMS) 

E-mail: rostemespolu.renata@gmail.com 

 

Terapie a psychologické poradenství v Mladé Boleslavi                                                                               

Mgr. Tomáš Slánský – Tel.: 737 547 484                                                                                                                

Mgr. Hana Slánská – Tel.: 775 363 238                                                                                                                   

Pro děti, dospívající i rodiny 

Jičínská 1025, Mladá Boleslav (budova domova mládeže SOŠ a SOU)                                                                                         

E-mail: info@lipalip.cz                                                                                                                               
http://lipalip.cz/ 

                                                                                            

Mgr. Blanka Zemanová, Mladá Boleslav 

Psychologické služby ve formě poradenství a terapie pro děti, dospívající a jejich rodiče                           

Rodinné centrum Koupák, Kollárova 261, Mladá Boleslav (areál městského koupaliště)                       

Tel.: 723 303 397                                                                                                                                                       

E-mail: detskypsycholog@email.cz                                                                                                                

https://koupak-mb.cz/mgr-blanka-zemanova/ 

 

PhDr. Zuzana Knesplová, Mladá Boleslav  

Soukromá psychologická praxe a mindfulness programy: 

Sportovní 561, Bradlec 

Tel.: +420 606 142 505                                                                          

E-mail: zu@slaskavostiksobe.cz, knesplova.psycholog@gmail.com 

https://www.slaskavostiksobe.cz/kontakt/ 

 

 

 

 

https://www.europsyche.org/training/
https://czap.cz/adresar
https://lukovasittova.wixsite.com/psycholog
mailto:rostemespolu.renata@gmail.com
http://lipalip.cz/
https://koupak-mb.cz/mgr-blanka-zemanova/
mailto:zu@slaskavostiksobe.cz
mailto:knesplova.psycholog@gmail.com
https://www.slaskavostiksobe.cz/kontakt/
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PhDr. Radmila Kavanová, Mladá Boleslav, psychologické poradenství a psychoterapie                                                                                                       

Starofarní 152, Mladá Boleslav                                                                                                                          

Tel.: 604 950 040                                                                                                                                                       

E-mail: radka.kavanova@seznam.cz                                                                                                   
http://psycholog-kavanova.cz/ 

 

Mgr. Věra Ženíšková, Mladá Boleslav                                                                                                                                     

 Bezručova 1460, Mladá Boleslav 

Tel.: 775 131 745                                                                                                                                                       

E-mail: zeniskovav@seznam.cz                                                                                                              
https://www.poradna-zeniskova.cz/  

 

Centrum komplexní terapie, Turnov                                                                                                           

Hluboká 279, Turnov                                                                                                                                                 

E-mail: info@cktt.cz                                                                                                                            
https://www.cktt.cz/                                                                                                                                     

Roman Král: 770 157 099, roman@cktt.cz Michaela Žáková: 777 576 922, misa@cktt.cz                

Jana Brandejsová: 724 743 107  Petr Klus: 737 824 800                                              

Zdenka Ferbasová: 724 245 559 

Zuzana Hoetzelová: 775 888 955  

Veronika Syrotiuková: 739 593 859 

Vendula Horáková: 728 718 176                                              

Anna Hudská: 735 897 199      

 

Mgr. Zdeňka Sokolová, Turnov, psycholožka a psychoterapeutka 

Trávnice 902, Turnov 

Tel.: 728 885 591 

E-mail: zdena.sokolova@seznam.cz 

https://www.psychologieturnov.com/ 

 

Centrum komunikace Liberec a Turnov 

Turnov: Skálova 84, PhDr. Monika Dvořáková, 776 278 573 

Liberec: 8. března 20, Mgr. Alena Malinová, PhDr. Klára Palme, 604 703 643 

E-mail: info@centrumkomunikace.cz 

https://centrumkomunikace.cz 

 

Mgr. Jitka Stoklasová Veselá, Jičín, Veselá poradna 

Celostní přístup k řešení LMD – ADHD, SPU, efektivita učení, metody emocionálního uvolnění      

Křižíkova 1099, Jičín                                                                                                                                             

Tel.: 732 534 895                                                                                                                                                       

E-mail: vesela.poradna@seznam.cz                                                                                  
http://www.veselaporadna.cz  

Psychologické centrum Liberec                                                                                                                               

Mgr. Leona Chvojková: leona.chvojkova@psychologliberec.cz 

Mgr. Vendula Kolářová: vendula.kolarova@psychologliberec.cz                                                                

Tkalcovská 53/9, Liberec 1 

Tel.: 733 291 032                                                                                                                                      

E-mail: info@psychologliberec.cz                                                                               

http://www.psychologliberec.cz/  

http://psycholog-kavanova.cz/
https://www.poradna-zeniskova.cz/
https://www.cktt.cz/
mailto:roman@cktt.cz
https://www.psychologieturnov.com/
https://centrumkomunikace.cz/
http://www.veselaporadna.cz/
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Mgr. Vendula Kolářová, Liberec 

Klášterní 117/2 (poliklinika, budova A, 1. patro, č. dveří 103), Liberec 5 

Tel.: 606 278 103 

E-mail: venkolarova@seznam.cz 

https://vendulakolarova.cz/ 

 

Mgr. Monika Bečvářová, Liberec 

Příbramské náměstí 2, Liberec 4 

Tel.: 773 700 574 

becvarova.monika@seznam.cz 

https://www.psychoterapie-becvarova.cz/ 

 

Terapeutické centrum Liberec                                                                                                                           

Mgr. Blanka Stupková                                                                                                                                        

Jungmannova 319/7, Jeřáb, Liberec                                                                                                                  
Tel.: 724 914 149                                                                                                                                

http://www.terapie-liberec.cz/nas-tym/ 

http://www.psychoterapieliberec.cz  

 

Centrum komunikace Liberec a Turnov 

Turnov: Skálova 84, PhDr. Monika Dvořáková, 776 278 573 

Liberec: 8. března 20, Mgr. Alena Malinová, PhDr. Klára Palme, 604 703 643 

info@centrumkomunikace.cz 

Home - Centrum Komunikace z. s.  

 

Psychologická poradna Jablonec, Kateřina Cidlinská, dětský psycholog, Jablonec nad Nisou                        

Podhorská 8, Jablonec nad Nisou                                                                                                                           

Tel.: 777 667 021    
E-mail: cidlinskak@gmail.com                                                                                                                                                                                                        

https://www.dp-poradna.cz/kontakt-a-cenik/  

PhDr. Karel Hlavatý, Jablonec nad Nisou                                                                                                                

Novoveská 28 A, Jablonec nad Nisou                                                                                                                     
Tel.: 777 310 622                                                                                                              
http://www.psycholog-jablonec.cz/detsky-psycholog-jablonec.html 

Terapeutické centrum Modré dveře, Praha                                                     

                              Hornokrčská 707/7, Praha 4 

                              Tel.: 725 515 934 

                              E-mail: miloslava.vlkova@modredvere.cz 
                             http://www.modredvere.cz/cz/praha-psychoterapie 

 

                             Krizové centrum Cestou necestou Praha – rodinné krizové centrum                                                              

Trojická 386/1, Praha 2                                                                                                                                              

Tel.: 605 203 876                                                                                                                                                       
E-mail: kcr@cestounecestou.org                                                                                 
https://cestounecestou.org/krizove-centrum/ 

mailto:venkolarova@seznam.cz
https://vendulakolarova.cz/
mailto:becvarova.monika@seznam.cz
https://www.psychoterapie-becvarova.cz/
http://www.terapie-liberec.cz/nas-tym/
http://www.psychoterapieliberec.cz/
mailto:info@centrumkomunikace.cz
https://centrumkomunikace.cz/
https://www.dp-poradna.cz/kontakt-a-cenik/
http://www.psycholog-jablonec.cz/detsky-psycholog-jablonec.html
http://www.modredvere.cz/cz/praha-psychoterapie
https://cestounecestou.org/krizove-centrum/
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ESET, Psychoterapeutická a psychosomatická klinika, s. r. o., Praha                                                               

Úvalská 3411/47, Praha 10 

Tel.: 272 940 880, 272 940 879, 272 937 499                                                                      

E-mail: info@klinikaeset.cz (pro pacienty a zdravotníky), klinikaeset@volny.cz (správa kliniky)        
https://www.klinikaeset.cz/ 

       

Mgr. Hana Rulcová, Turnov 

Skálova 415, Turnov 
Tel.: 735 392 003 
E-mail: hana@rulcova.cz 
www.rulcova.cz 

 

Mgr. Karolina Paulů Presová, Praha 

Hradešínská 1991/74, Praha 10 

Tel.: 770 677 885 

E-mail: poradenstvi@paulupresova.cz 

https://www.paulupresova.cz/ 

 

Mgr. Lenka Brožková, Praha Hostivice 

Tel.: 608 607 042 

E-mail: lenka@brozek.org 

http://lenka.brozek.org/ 

 

Mgr. Alena Vávrová, Praha 

Pod Marjánkou 1675/41, Praha 6 – Břevnov  

E-mail: alena.vavrova@gmail.com 

https://www.detsky-psycholog.cz/ 

 

  

https://www.klinikaeset.cz/
tel:735392003
mailto:hana@rulcova.cz
http://www.rulcova.cz/
https://www.paulupresova.cz/
mailto:lenka@brozek.org
http://lenka.brozek.org/
https://www.detsky-psycholog.cz/
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f) Psychiatrická pomoc 
V náročných životních situacích (sebevražedné myšlenky, depresivní stavy apod.) či v případě 

potřeby diagnostiky je na místě kontaktovat psychiatra.      

Slovníček pojmů:  

Psychiatr – lékař, vystudoval všeobecné lékařství na lékařské fakultě a užívá titul MUDr. Pokračoval 
v dalším vzdělání specializovaném na psychiatrii. Může předepisovat léky. Psychiatři se zabývají 
především pacienty s těžším duševním onemocněním, kterým již samotná psychoterapie nestačí 
a je potřeba kombinovat ji s léky. 

Psychoterapeut – může být i psycholog, psychiatr (nebo lékař s jinou odborností), sociální 

pracovník, zdravotní sestra, duchovní anebo absolvent další, většinou pomáhající profese, který 
prošel akreditovaným psychoterapeutickým výcvikem určitého směru. Můžeme jej najít 
v neziskové organizaci (pro drogově závislé, poruchy příjmu potravy apod.), ve zdravotnictví, na 

psychiatrických odděleních, ve školství či v soukromé praxi. 

Služby hrazené státem (na pojišťovnu) 

Většina zdravotních pojišťoven v současnosti nabízí možnost čerpat preventivní zdravotní 

programy zaměřené duševní zdraví (např. na služby psychiatra či psychoterapeuta), tudíž jsou pro 

klienty při zažádání zdarma.  

 

Seznam psychiatrických nemocnic                                                                             

https://www.addp.cz/nemocnice-a-lekari/                                                                                                                                                                                                                    

MUDr. Vanda Valentová, Mnichovo Hradiště, adolescenti a dospělí 

Jana Švermy 378, Mnichovo Hradiště 

Tel.: 605 158 877 

https://www.psychiatrie-hradiste.cz/ 

 
MUDr. Martina Stegerová, komplexní psychiatrická péče, Kosmonosy, děti a dospívající                                                                       

Linhartova 243/25, Kosmonosy                                                                                                                         

Tel.: 725 574 574                                                                                                                                                       
E-mail: psychiatrie.stegerova@gmail.com                                                                                            

https://www.stegerova.cz/ 

                                                                                                                                    

Krajská nemocnice Liberec, Dětská psychiatrie, prim. MUDr. Šárka Konečná, děti, dospívající                                                                                                   

Pavilon I, Husova 1430/34 (areál Krajské nemocnice Liberec), Liberec                                                                                                                                           
Tel.: 485 313 515                                                                                                                 
https://www.nemlib.cz/detske-psychiatrie/                                                                                                         

MUDr. Šárka Bínová, Medic Point – Mělník, děti, adolescenti, dospělí 

Vodárenská 3827, Mělník 

Tel.: 602 358 921 

E-mail: medicpoint@wo.cz 

https://www.medicpoint.cz/www.medicpoint.cz/nasi-odbornici/sarka-binova/index.html 

 

 

https://www.addp.cz/nemocnice-a-lekari/
https://www.psychiatrie-hradiste.cz/
https://www.stegerova.cz/
https://www.nemlib.cz/detske-psychiatrie/
https://www.medicpoint.cz/www.medicpoint.cz/nasi-odbornici/sarka-binova/index.html
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NÁKEL, Praha, děti 12–18 let 

Lopatecká 172/26, Praha 4 

Tel.: 731 655 384 

E-mail: recepce@nakel.cz 

https://www.nakel.cz/ 

 

INTERSE, Praha 

Slezská 1737/101, Praha 2 

Tel.: 731 904 995 

E-mail: ambulance@intersepraha.cz 

https://www.intersepraha.cz/ 

 

AdiCare, Praha 

Charkovská 24, Praha 10 – Staré Vršovice 

Tel.: 739 375 763 

E-mail: nfo@adicare.cz 

https://adicare.cz/ 

 

Terapeutické centrum PALMA, Kladno a Praha 

Lacinova 750, Kladno 

Poliklinika Pod Marjánkou, Pod Marjánkou 1906/12, Praha 6 – Břevnov 

https://centrumpalma.cz/kontakt/ 

 

Psychiatrická klinika FN Hradec Králové                                                                                                             

Ambulance pro děti a mladistvé                                                                                                                          

Sokolská 581, Hradec Králové – Nový Hradec Králové, budova č. 7                                                                
Tel.: 495 833 746, 495 833 823, 495 833 783                                                        

https://www.fnhk.cz/psych/psych-zakladni-informace                                                                                      

Soukromá psychiatrická ambulance a psychoterapie 

MUDr. Šárka Bartoníčková 

J. Wolkera 603/1, Brandýs nad Labem 

Tel.: 793 919 339 

E-mail: psychiatrie-brandys@seznam.cz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:recepce@nakel.cz
https://www.nakel.cz/
mailto:ambulance@intersepraha.cz
https://www.intersepraha.cz/
mailto:nfo@adicare.cz
https://adicare.cz/
https://centrumpalma.cz/kontakt/
https://www.fnhk.cz/psych/psych-zakladni-informace
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Lůžková psychiatrická oddělení  
Krajská nemocnice Liberec, Oddělení dětské a adolescentní psychiatrie, prim. MUDr. Šárka 

Konečná, děti, dospívající                                                                                                   

Pavilon I, Husova 1430/34 (areál Krajské nemocnice Liberec), Liberec                                                                                                                                           

Tel.: 485 313 515                                                                                                                 
https://www.nemlib.cz/detske-psychiatrie/                                                                                                         

Nemocnice Bohnice, Praha                                                                                                                                     

Dětské oddělení Psychiatrické nemocnice Bohnice přijímá dětské pacienty ve věkovém rozmezí 7–18  

let. Zaměřuje se na diagnosticko-stabilizační pobyty.                                                                                         

Ústavní 91, Praha 8                                                                                                                                               

Tel.: 284 016 111 

E-mail: podatelna@bohnice.cz                                                                                                           

http://www.bohnice.cz 

Fakultní nemocnice Motol, Praha – Dětské oddělení pro pacienty do 18 let                                                 

V Úvalu 84/1, Praha 5                                                                                                                                                

Tel.: primář: 224 433 401, 224 433 402, vrchní sestra: 224 433 405, sekretariát: 224 433 400                  

E-mail: psychiatrie@fnmotol.cz                                                                                 

https://www.fnmotol.cz/kliniky-a-oddeleni/cast-pro-deti/detska-psychiatricka-klinika-2-lf-uk-a-fn-
motol/ 

Dětská psychiatrie Thomayerovy nemocnice Praha                                                                                          

Fakultní Thomayerova nemocnice, Vídeňská 800, Praha 4 – Krč, pavilon U                                                    

Tel.:  261 082 262                                                                                                                         

https://www.ftn.cz/detska-psychiatrie-41/ 

Dětská psychiatrická nemocnice Opařany                                                                                                           

Opařany 121 (bývalý okres Tábor)                                                                                                            

Tel.: 381 204 211 

E-mail: dpnoparany@dpnoparany.cz 

https://www.dpnoparany.cz 

                                                                                                                                  

Dětská psychiatrická nemocnice Louny                                                                                                              

Rybalkova 2962, Louny                                                                                                                                 

Objednávání pacientů k hospitalizaci – tel.: 778 520 816, 415 620 138 

Objednávání pacientů do ambulance – tel.: 773 782 908, 415 620 119                                                          

E-mail: pavel.kracmer@dpnlouny.cz 

www.detska-psychiatricka-nemocnice-louny.cz                                                                                             

Psychiatrická nemocnice v Dobřanech                                                                                                                 

Ústavní 341, Dobřany                                                                                                                                           

Tel.: 377 813 418, 733 760 369                                                     

E-mail: podatelna@pld.cz 

https://www.pnvd.cz/ 

 

 

 

https://www.nemlib.cz/detske-psychiatrie/
http://www.bohnice.cz/
https://www.fnmotol.cz/kliniky-a-oddeleni/cast-pro-deti/detska-psychiatricka-klinika-2-lf-uk-a-fn-motol/
https://www.fnmotol.cz/kliniky-a-oddeleni/cast-pro-deti/detska-psychiatricka-klinika-2-lf-uk-a-fn-motol/
https://www.ftn.cz/detska-psychiatrie-41/
https://www.dpnoparany.cz/
http://www.detska-psychiatricka-nemocnice-louny.cz/
mailto:podatelna@pld.cz
https://www.pnvd.cz/
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g) Ochrana sociálních a právních zájmů nezletilých dětí a rodin 

Orgán sociálně-právní ochrany dítěte (OSPOD) Mnichovo Hradiště 

• zprostředkovává pomoc jiných poradenských a odborných pracovišť; 

• spolupracuje v případě podezření na ohrožení dítěte, škola jej v takovém případě kontaktuje; 
• pomáhá ohroženým dětem a řeší jejich situaci (právo na příznivý vývoj a řádnou výchovu);  
• zastupuje nezletilé dítě u soudu, pokud o nich soud rozhoduje, a u dalších institucí, pokud se dítě 

ocitne bez zákonného zástupce (např. výslech na policii); 
• poskytuje odborné poradenství dětem a rodičům při řešení krizových situací v rodině a ve škole 

(např. určení péče a výživy nezletilých u nesezdaných rodičů, v době trvání manželství rodičů či 
po rozvodu). 

Kurátor pro děti a mládež je součástí OSPODu, řeší např. situace, kdy dítě: 

• nechodí do školy (v rámci povinné devítileté docházky), 

• popíjí alkohol či užívá jiné návykové látky, 
• páchá kriminální činy či přestupky,  

• utíká z domova,  
• je umístěno do výchovného zařízení,  

• náhradní rodinná péče (pro dítě, které nemůže být vychováváno ve vlastní rodině),  
• poskytuje poradenství budoucím i stávajícím osvojitelům, poručníkům, pěstounům. 

Kdo se může na OSPOD obrátit?  

• Nezletilé dítě 
• Rodiče či osoby pečující o nezletilé dítě 
• Školy a zdravotnická zařízení 

• Veřejnost 

• Poskytovatelé sociálních služeb 

• Státní orgány, úřady, veřejné instituce 

Kontakt: 

Masarykovo náměstí 1 (městský úřad) 

1. patro, chodbou vlevo, kancelář č. 106 

PO a ST: 8–17 hodin, ÚT a ČT: 8–15 hodin, PÁ: 8–13 hodin 

Tel.: 326 776 701, 326 776 702, 326 776 703 

 

Centrum pro rodinu Náruč, z. ú., Skálova 540, Turnov 

Podpora rodin vlastních a náhradních 

Tel.: 734 307 520  
E-mail: nrp@naruc.cz 

https://www.naruc.cz/centrum-podpory-nahradni-rodinne-pece/ 

Mgr. Petra Bělohlávková, DiS. 

Tel.: 775 964 313, e-mail: naruc.belohlavkova@seznam.cz 

 

Centrum psychologicko-sociálního poradenství Středočeského kraje                                                           

třída Václava Klementa 195, Mladá Boleslav                                                                                                                  

Tel.: 326 322 915, 732 365 534                                                                                                                               

E-mail: poradna.mb@seznam.cz    

http://www.cpspsk.cz/ 

 

 

 

https://www.naruc.cz/centrum-podpory-nahradni-rodinne-pece/
mailto:naruc.belohlavkova@seznam.cz
http://www.cpspsk.cz/
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Spolupracující organizace poskytující podporu a péči dětem a rodinám 

Respondeo Mnichovo Hradiště 

Občanská poradna, podpora rodin, pomoc obětem domácího násilí, pomoc se zvládáním konfliktů 

Komunitní centrum Mírová, ulice Mírová 1616, Mnichovo Hradiště 

každé sudé úterý v čase 12–15 hodin v prostorách  

Tel.: 731 588 632  

E-mail: poradna@respondeo.cz 

https://respondeo.cz/ 

 

Luma MB, Mnichovo Hradiště 

Pomoc rodinám s ohroženými dětmi, pomoc obětem trestných činů, potravinová a materiální pomoc 

Komunitní centrum Mírová, ulice Mírová 1616, Mnichovo Hradiště 

Tel.:  777 107 950  

E-mail: luma@luma-mb.cz  

https://luma-mb.cz/ 

 

Adiktologická poradna Laxus, Mnichovo Hradiště 

Klienty jsou uživatelé návykových látek, hazardní hráči a další osoby se závislostním jednáním a osoby 

jim blízké 

Klienty přijímáme pouze na objednání: pro objednání volejte prosím v tyto dny a časy: 

pondělí 13–15 hod, čtvrtek 9–11 hod na telefonní číslo: 730 516 447 

Komunitní centrum Mírová, ulice Mírová 1616, Mnichovo Hradiště 

https://www.laxus.cz/adicentrum-mnichovo-hradiste/ 

Tel.: 730 516 447 

E-mail: adicentrum.boleslav@laxus.cz 

 

Proxima Sociale o.p.s. 

Služba je určena rodinám s nezletilými dětmi, které se nacházejí v obtížné situaci potenciálně či reálně 

ohrožující příznivý vývoj dítěte a které potřebují pomoc a podporu při jejím řešení. Pomocnou ruku 
nabízíme i rodinám, které usilují o návrat svých dětí z ústavní péče zpět do rodiny. Nabízí dlouhodobou 

intenzivní podporu rodinám, které se potýkají s problémy v oblasti bydlení, financí, zaměstnání, péče 

o domácnost, péče o děti a naplňování jejich potřeb apod. 

Rakovského 3138/2, Praha 4 – Modřany 

Tel.: 277 007 280 (PO–PÁ 8:00–16:00 hod.) 

E-mail: office@proximasociale.cz 

https://proximasociale.cz/ 

 

Nízkoprahové zařízení pro děti a mládež N klub, SEMIRAMIS z.ú. 

Masarykovo náměstí 243, 295 01, Mnichovo Hradiště (vchod z ulice Mírová) 

Tel.: 734 232 706 

E-mail: nzdm.mh@os-semiramis.cz 

https://www.os-semiramis.cz/nklubmh/ 

 

Centrum pro integraci cizinců 

Českobratrské náměstí 133/1, Mladá Boleslav, 1. patro 

Tel.: 735 174 517, 735 755 200 

E-mail: mboleslav@cicops.cz  

https://www.cicops.cz/cz/kontakty/25-mlada-boleslav 

https://respondeo.cz/
https://luma-mb.cz/
tel:+420730516447
https://www.laxus.cz/adicentrum-mnichovo-hradiste/
tel:+420730516447
mailto:adicentrum.boleslav@laxus.cz
https://proximasociale.cz/
tel:+420734232706
mailto:nzdm.mh@os-semiramis.cz
https://www.os-semiramis.cz/nklubmh/
mailto:mboleslav@cicops.cz
https://www.cicops.cz/cz/kontakty/25-mlada-boleslav
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V některých případech je vhodné, pokud při vzdělávání pomáhá asistent pedagoga či osobní asistent. 
Jaký je mezi nimi rozdíl, co je náplní jejich práce, kdo a kde může o asistenta zažádat? 

a) Asistent pedagoga  

• je pedagogický pracovník; 
• na základě pokynů pedagoga zprostředkovává výchovné a vzdělávací činnosti dětem se 

speciálními vzdělávacími potřebami;  
• v případě potřeby pomáhá dětem se sebeobsluhou v době vyučování;  

• napomáhá žákům při přizpůsobení se školnímu prostředí, komunikaci se spolužáky, spolupracuje 
se zákonnými zástupci žáka a komunitou, ze které žák pochází; 

• žádá o něj ředitel školy na základě doporučení z pedagogicko-psychologické poradny či speciálně 

pedagogického centra; 
• je tedy potřeba, aby rodina:  

- objednala dítě k vyšetření do PPP či SPC,  

- PPP či SPC vydá rodině doporučení,  

- na základě doporučení, které předá rodina škole, ředitel požádá o asistenta pedagoga.  

Kontakt: Pedagogicko-psychologické poradny a speciálně pedagogická centra viz výše.  

b) Osobní asistent  
• asistent je pracovník v sociálních službách, spadá pod Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR 

(MPSV); 

• stará se především o doprovod dítěte do a ze školy, případně na další mimoškolní aktivity;  
• bývá zaměstnancem převážně nestátních neziskových organizací, poskytovatelů sociálních 

služeb;  

• rodina přispívá na úhradu finančních nákladů této sociální služby. Na úhradu sociálních služeb 
slouží rodině částečně příspěvek na péči. 
 

Rodina tedy:  

• požádá na příslušném sociálním odboru dané obce (podle místa bydliště rodiny) o příspěvek na 
péči; 

• dohodne se s poskytovatelem sociální služby na sjednání smlouvy o osobní asistenci;  
• ředitel školy následně dle dohody s rodinou uzavře smlouvu o poskytování sociální služby osobní 

asistence;  

• osobní asistent ve škole pak dítěti pomáhá hlavně při sebeobsluze, osobní hygieně, stravování, 
o přestávkách, při přesunech po budově školy apod. Neučí se s dítětem. 

 

Kontakt: Městský úřad Mnichovo Hradiště, odbor sociálních věcí a zdravotnictví, radnice, 1. patro, 
kancelář č. 105, Bc. Stanislava Picková, 326 776 707, stanislava.pickova@mnhradiste.cz 

 

  

2. Informace k tématu asistent pedagoga (AP) a osobní asistent (OA) 

 



 

26 
MAP IV Mnichovohradišťsko  
CZ.02.02.XX/00/23_017/0008161 
 

 

Docházka do mateřské školy, nástup do první třídy či lyžařský kurz jsou události spjaté s nemalými 
finančními výdaji.  V případě potřeby je možné požádat na příslušném úřadu práce např. o následující 
dávky. Na příslušném úřadu práce rodině sdělí, zda na ně má ze zákona nárok, a pomohou případně s 

vyřízením žádosti.  

Mimořádná okamžitá pomoc 

Na odůvodněné a nezbytné náklady v oblasti vzdělávání (na školní pomůcky, lyžařský zájezd, školu v 

přírodě, jichž se účastní třída, do níž dítě chodí, popř. na tzv. školkovné při docházce do MŠ). Nepatří 
sem např. oblečení, na to je příspěvek na živobytí.  

Co musejí učinit rodiče:  

U každé osoby, která si o tuto dávku požádá a není příjemcem pravidelných dávek, je nutno 

prozkoumat její příjmy, náklady na bydlení, sociální a majetkové poměry, zda mohou být považovány 
za osoby v hmotné nouzi. 

Dále dle podmínek platných zákonů a jejich novel:  

• Příspěvek na živobytí 

• Doplatek na bydlení 

• Příspěvek na bydlení 

• Přídavky na děti 

Kontakty:  

Dávky hmotné nouze: mimořádná okamžitá pomoc, příspěvek na živobytí, doplatek na bydlení, Úřad 

práce Mnichovo Hradiště, Turnovská 253, Mnichovo Hradiště, 1. patro, paní Matějcová, tel. 950 136 

204 

Dávky státní sociální podpory: rodičovský příspěvek, přídavek na dítě, příspěvek na bydlení 

a pěstounské dávky, příspěvek na mobilitu. 

Úřad práce Mnichovo Hradiště, Turnovská 253, Mnichovo Hradiště, Denisa Skramužská, tel. 

950 136 203 

 

Příspěvek na mobilitu a příspěvek na zvláštní pomůcku (od roku 2026 přejde agenda na OSSZ). Do 
konce roku 2025: Úřad práce Mnichovo Hradiště, Turnovská 253, Mnichovo Hradiště, Pavlína 

Martincová, tel. 950 136 381 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Dávky poskytované úřadem práce 
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Rodina se může dostat do situace, kdy jí může výrazně pomoci, pokud jsou obědy pro děti zdarma.  
V ČR existují různé organizace či jednotlivci, kteří nabízejí obědy pro děti v rámci státní či soukromé 
výzvy. Na území ORP Mnichovo Hradiště se jedná především o tyto instituce:  

a) Obědy pro děti: organizace WOMEN FOR WOMEN 

Co udělá rodina?  

Obrací se na školu (třídního učitele), která jí pomůže s dalším postupem.  

Spolupracuje se školou při vyplnění přihlášky. 

Co udělá škola? 

Škola se musí stát partnerem projektu (vyplnění přihlášky do projektu). 

- Škola ve spolupráci se zákonnými zástupci vyplní přihlášku k obědům zdarma pro dítě. 

- Ideální je, pokud má zmapované, kdo z dětí by pomoc případně potřeboval. 

- Po odsouhlasení výběru dětí a celkové částky je třeba ze strany školy zajistit další kroky jako 
souhlas zřizovatele školy, pokud škola nemá přijetí konkrétního daru řešeno ve zřizovací listině, 
písemný souhlas rodičů vytipovaných dětí, popř. jiné. 

- Po splnění těchto náležitostí je se školou uzavřena darovací smlouva, uhrazen příspěvek 

v dohodnuté výši a již nic nebrání, aby děti mohly začít chodit na školní obědy. 

- Je vhodné informovat rodiče o obědech zdarma např. na webových stránkách školy:  

Pokud je vaše finanční situace taková, že vám nezbývá na zakoupení obědů pro vaše děti, nebo 
znáte seniora z vašeho okolí v tíživé finanční situaci, která mu nedovolí po nezbytných výdajích na 
léky a živobytí sníst za den alespoň jedno teplé jídlo denně, prosím, kontaktujte nás (vše probíhá v 
naprosté anonymitě): doplnění kontaktu. 

Pro které dítě je pomoc určena? Zejména pro děti, jejichž sociální situace je vážná a dlouhodobá. Ve 
výběru dětí se přihlíží na potřebnost podpory a sociální situaci rodiny dítěte. Na výběru dětí se aktivně 

podílí škola. Jsou dána kritéria pro výběr a se školou se řeší vše individuálně.  
Více informací: https://www.obedyprodeti.cz/potrebujete-pomoci 

b) Středočeský kraj  

- Vyhlašuje pro daný školní rok výzvy k zapojení se do projektu Program 2024 na podporu 

bezplatného školního stravování ve Středočeském kraji pro děti, žáky a studenty trpící 

potravinovou nebo materiální deprivací (název projektu bývá lehce variován). 

Co udělají rodiče? 

- Oznámí svůj zájem o obědy zdarma osobě, která má obědy zdarma na škole na starost (většinou 
třídní učitel, který předá potřebné informace tomu, kdo projekt na škole zajišťuje). 

- Spolupracuje při vyplnění žádosti. 

- Rodič prokáže, že je příjemcem příspěvku na živobytí, vždy ve stanoveném měsíci, kdy zrovna 

projekt běží (je prokázáno, že je osobou v hmotné nouzi). 

Co udělá škola? 

- Sleduje výzvy Středočeského kraje. Pošle žádost o zapojení školy do projektu. 

- Ve spolupráci s rodiči připraví žádost o obědy pro konkrétní dítě. 

- Žádosti následně eviduje, zasílá informace o využívání obědů zdarma.  

- Více informací pro školy na stránkách Středočeského kraje: https://www.kr-stredocesky.cz/ 

 

4. Obědy zdarma 

https://www.obedyprodeti.cz/potrebujete-pomoci
https://www.kr-stredocesky.cz/
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Kroužky zdarma        

Následující organizace nabízejí volnočasové aktivity zdarma: 

• Křesťanský klub pro děti, Jednota bratrská Mnichovo Hradiště                                                                 
http://www.jbmh.cz 

• Truhlářský kroužek pro děti, Jednota bratrská Mnichovo Hradiště http://www.jbmh.cz 

• Kroužek mladých hasičů, SDH Mnichovo Hradiště, https://hasici-mh-junior.cz/  

• Mnichovohradišťský spolek genealogů, 
http://www.rodokmenymh.cz 

• Nízkoprahové zařízení pro děti a mládež 
Masarykovo náměstí 243, Mnichovo Hradiště (vedle budovy jídelny v ulici Mírová) 

Tel.: 734 232 706, e-mail: nzdm.mh@os-semiramis.cz, 

https://www.facebook.com/Nklubsemiramis 

 

Více informacích o volnočasových aktivitách v ORP Mnichovo Hradiště naleznete zde:  

http://www.map-mh.cz/volnocasove-aktivity/ 

  

Darujme kroužky dětem 

Projekt Darujeme kroužky dětem funguje na principu voucherů na úhradu volnočasových aktivit dětí 
z rodin ve složité životní situaci. Projekt organizuje Česká rada dětí a mládeže již od roku 2022. 
Projekt pomáhá s úhradou nákladů na volnočasové aktivity a kroužky dětí a mládeže ve věku 3–18 
let v rodinách, které se ocitly ve složité životní situaci. Projekt pomáhá jak rodinám v ČR, tak rodinám 
uprchlíků z Ukrajiny s dočasným pobytem.  
https://www.darujemekrouzky.cz/ 
 

 

 

 

 

 

 

Materiál vznikl v rámci projektu MAP IV Mnichovohradišťsko, 
 registrační číslo projektu CZ.02.02.XX/00/23_017/0008161. 

Realizátorem projektu je město Mnichovo Hradiště.  

 

 

 

5. Nabídka volnočasových aktivit poskytovaných zdarma  
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