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Zaznam ze schuzky PS pro rovné pfileZitosti

Datum a misto konani: 2. 10. 2024, 14:00-16:00 h, Volnocasové centrum MH, Zamecka 744,
Mnichovo Hradisté

Zicastnily se: Lucie Beranova (host), Veronika Biskupova, Klara Karaskova, Martina Kestnerova,
Katefina NevFelovd, Michaela Svobodova, Iva Strojsova

Omluveny: Helena Charvatova, Renata Pazoutova, Gabriela Lukova Sittova

Program:

1. Pfivitani

2. Aktuality z regionu, z CR
3. Krabicka sebeposkozovani

4. Termin jarniho setkani, rozlouceni

1. Pfivitani
lva Strojsova, ktera provazela setkdnim, pfitomné pfivitala a seznamila je s programem.
2. Aktudlni témata v regionu/CR

Mnichovohradistsko:

a) Vychova ke ctnostem — seminar a karty pro pouZiti ve Skole i v neformalnim vzdélavani,
zaméfeno na hodnotové vzdélavani, na hodnoty, které chce Skola ocefovat, podporovat,
vyuZzitelné napf. pfi prdci se tfidou na TH, v rdmci vychovy k obcanstvi apod. lvana Bfezinova
sdilela svoji zkuSenost s jednodennim semindrem
https://vychovakectnostem.cz/produkt/sbornik-krajinou-ctnosti/
https://vychovakectnostem.cz/produkt/karty-ctnosti/

Vénuiji se zazitkové pedagogice, napf. v rdmci Prazdninové skoly Lipnice, vytvofili i hru
DEMOHRAC - hra rozvijejici kompetence pro demokracii: https://psl.cz/ke-stazeni/

b) TFidnické hodiny — pro podporu dobrych vztahd, klimatu ve tfidé je mozné vyuZit materidly
ze soupisky materiald od organizace Jules a Jim — viz pfilohy

c) Jaroslav Sejvl — adiktolog, Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN, téma sebeposkozovani
a zavislosti, kvalitni lektor, Hana Vrzanova sdilela svoji zkuSenost.
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d) Burza $kol v MB, nav$téva SOU Hubalov, Girls Day ve Skoda Auto — u tohoto tématu se
rozproudila diskuse o dopravé (linkové autobusy tfidu brat nechtéji, doprava je drahd, v SOU
Hubalov je autobus, ktery Skola nevyuziva, neplati k nému povinné ruceni, protoze pfilis
Casto nevyjizdi. Otazka: Nebylo by mozné, aby autobus vyuZzivaly skoly v ORP MH?

e) Dopravni situace pired Skolami — pokud si Skola objednava autobus, autobus ji nyni nebude
vyzvedavat pred Skolou, je tfeba dojit na dopravni terminal u vlakového nadrazi. Vyjimku lze
sjednat s méstskou policii, ktera bude na nahlasené akci hlidkovat.

Dopravni situace pred ZS Studentska — parkovéni po obou stranach, situace je nepfehlednd, volani
po pripadném zjednosmérnéni, zaci GMH byli vyzvani, aby parkovali v ulici Na Kamenci. V ulici chybi
téz prechod.

Dopravni situace KnéZzmost — téz resi dopravu pred skolou, téz naro¢né, zapojuji se do akce Pésky do
Skoly, snazi se rodi¢e motivovat, aby to nebyl jen tyden, ale aby to prenesli na cely skolni rok.

Dopravni situace u Z$ v ulici Jana Svermy — té7 zapojeni do P&sky do $koly, mapovali mnoZstvi
automobild pfi prijezdu ulici, v dobé akce Pésky do skoly pocet aut klesl. Poté se opét zvedl. Bylo by
dobré, aby se asistenti bezpecnosti pohybovali i v této ulici.

Shrnuti: Celospolecensky problém — rodice vozi déti aZ ke Skole.

e Téma dopravy do skoly je aktualnii v jinych méstech — napf. v Turnové v dobé, kdy déti chodi
do Skoly, objizdi jednotlivé Skoly.

e S tématem souvisi i dalsi, napf. obezita, Zivotni prostredi, imunita, vaze se i k vychové
k obcanstvi a k vychové ke zdravi.

Iva Strojsova:
e Zjisti aktudlni situaci a mozny termin zjednosmérnéni komunikace v ulici Studentska.
e Zjisti moZnost hlidky asistent( bezpeénosti v ulici Jana Svermy.
e Zjisti moznost hlidek méstské polici v rannich hodinach u skol (Spatné parkujici rodice apod.).

f) Dité s diabetem v MS a ZS — zkuSenosti z praxe: matka déla AP, dité je samoobsluiné pfi
aplikaci inzulinu, pokud je v MS, zaleZi na piistupu MS, existuje napt. doporuceni Ceské
pediatrické spole¢nosti CLS JEP,
https://www.pediatrics.cz/content/uploads/2021/02/diabetes_1_typu_informace-pro-s%CC
%8Ckolu.pdf & Sdéleni MSMT a MZD k zajiténi zdravotni podpory ve $kolach a $kolskych
zatizenich: https://www.edu.cz/sdeleni-msmt-a-mzd-k-zajisteni-zdravotnich-sluzeb-ve-
skolach-a-skolskych-zarizenich/

Iva Strojsova: Zjisti, jaké jsou pfistupy v MS v nasem okoli.

g) Vyhriiny e-mail skolam: Zpfisnili jste néjak bezpeénosti opatfeni po téchto e-mailech?
Rodice doprovazeji dité jen ke dvefim, dale nesméji.
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h) Edu Week — Skoda Auto Vlysokd skola, Stfedni odborné ucilisté strojirenské Skoda Auto
a Nadaéni fond Skoda Auto realizovaly ve dnech 27.-29. 8. 2024 ji? &tvrty roénik akce EDU
Week — vzdeéldvaci workshopy a webindre urcené vyucujicim vsech typi Skol a vsem dalsim
zdjemcum z oblasti vzdéldvdni. Témata napft.: prace s generaci Alfa a Z, bezpecnost
jednotlivcl i skoly nebo psychické obtiZze u déti a dospivajicich. Prezencni workshopy
probéhly opét v regionech Mladoboleslavska, Vrchlabska a Rychnovska. Online webinare
napric celou republikou. Akce je pro Ucastniky zdarma. Vice informaci v¢. odkazl na
registrace naleznete na https://sway.cloud.microsoft/NwPyX97PnO8hiWty

Zde naleznete i info o lektorech.

Lucie Beranova se akce zucastnila. Dalezita informace: Rodicovska linka na Lince bezpedi je i pro
ucitele, mohou ji vyuzit, doporucit rodicim apod. Linka bezpeci ma zkusenost i s tim, Ze dité ¢eka na
termin u odbornika, aby dlouhou ¢ekaci domu zvladlo, vola napt. 1x tydné na Linku bezpedi.

Linka bezpeci déla i podcast Utrzené sluchatko — mozno vyuzit napf. k vyuce socidlnich dovednosti,
rozvoji emocni inteligence a prevenci dusevniho zdravi. Podcast nabizi pfibéhy vypravéné
samotnymi détmi ve véku 8—11 let, které se zabyvaji psychickymi potizemi, vztahy s kamarady,
laskou, rodinnymi problémy nebo uc¢enim. Epizody trvaji jen 3—4 minuty, a pfesto v nich najdete
nejen popis téchto problému, ale také navod na jejich feseni a techniky, jak zvladat stres. Podcast jde
napftic vyukovymi pfedmeéty, a Ize ho tedy zaradit do jakékoliv hodiny. Nabizi i kurzy:
https://www.linkabezpeci.cz/en/kurzy

s ee

Skoda Auto ale asi nebude chtit termin ménit.
MAP - posleme info o tom, kdy bude Edu Week
ch) Den medialni vzdélavani — akce na TUL Liberec, pfileZitosti a vyzvy, ale i hrozby Al, Iva Strojsova

sdilela zkuSenosti, odkaz na materialy NPI: https://www.npi.cz/aktuality/74837-doporuceni-jak-
pracovat-s-umelou-inteligenci

i) Povodné a dezinformace: lekce pro skoly od Jednoho svéta na skolach:
https://www.jsns.cz/projekty/medialni-vzdelavani/bulletin-medialni-vzdelavani/medialni-
lahudka/aktivita-motivace-povodnovych-dezinformatoru?
utm_source=vestnik&utm_medium=smartemailing&utm_campaign=vestnik_zari_3 2024

Povodné: https://www.eduin.cz/clanky/rikame-to-bude-dobry-i-kdyz-to-neni-pravda-o-tezkych-
situacich-jako-jsou-povodne-bychom-detem-nemeli-lhat-rika-petra-wunschova/

j) Odklady povinné Skolni dochazky — nyni panuje shoda mezi koalici i opozici o snizeni poctu
odkladd, Mladoboleslavko jich ma relativné malo, kolem 20 %, podobné jako Praha, Vysocina
¢i Pardubicky kraj.

Diskuse — pfipravenost kol (prvnich tfid na tuto situaci), stale naraZime na pocty déti ve skole,
predevsim v prvni tfidé je vzhledem k poctu naroc¢na individualizace.

Problémem jsou i tzv. migrujici déti — ztraceji se v situaci, kdy kazda Skola uci jinak.
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Zpétné se jako nevhodny krok jevi pozdni reakce na demografické studie, které financoval MAP a byly
v predstihu k dispozici. Naplnénost tfid se fesi az ve chvili, kdy je jiz problém velmi tiZivy.

MAP pfipravil k tématu odklad( diskusi s odbornikem, Michalem Cernym z MSMT, vichni jsou
srde€né zvani na 21. 11. 2024 od 17:00 h, pozvdnka bude jesté poslana.

k) Logopedie na Mnichovohradistsku — problematicka situace se vzriistajicim po¢tem déti
s poruchami feci, situace se jesté zhorsi vlivem toho, Ze skolsky logoped muZe poskytovat
sluzbu jen v ramci SPZ, a ta jsou zahlcend, klini¢ti logopedové jsou zahlceni téz.

e MS ma pouze poskytnout info, 7e dité $patné mluvi.

e V SPC MH zlstaly vzhledem ke zménénym pozadavkdm jen dvé logopedky (prodlouzeni
¢ekacich lht).

e Ve skole muzZe pracovat pouze vystudovany specidlni pedagog se surdopedii a logopedii, a to
pod supervizi.

e Diskuse: Jak détem pomoci? Komunikacni krouzek, Povidalek — procvi¢ovat mluvidla apod.,
konzultace pro rodice.

e |dedl: logopedie je sou¢asti RVP v MS.
e MAP — pokud bude MAP V, stoji za to vyuzit téma logopedie v rdmci implementacnich aktivit.
ZCR:

Povodné: https://www.eduin.cz/clanky/rikame-to-bude-dobry-i-kdyz-to-neni-pravda-o-tezkych-
situacich-jako-jsou-povodne-bychom-detem-nemeli-lhat-rika-petra-wunschova/

Odklady povinné skolni dochazky: VIadni i opozicni poslanci se shodli a spole¢né podavaji navrh na
zménu pfistupu k odkladdim Skolni dochazky. Jak piSe Seznam Zpravy, pfechod mezi skolkou a Skolou
by mél byt postupnéjsi a odklad by mélo vyrazné ubyt. Pro¢? Takovym mottem nutnosti snizeni
vysokého poctu odkladu se stal vyrok ,, déti nemaiji byt pfipravené na skolu, ale skola na déti”. Cilem
zmény odkladl je zcela zménit jejich systém. Zatimco dnes dostava odklad ¢tvrtina ro¢niku, do
budoucna by to mélo byt jen pét procent déti. ,Systém, ktery odklady zneuziva, neni systémem.
Odklady dnes dostavaji i déti, které je nepotiebuji nebo jim nic nepfinesou,” upozorfiuje pro Seznam
Zpravy Pavel Klima, ktery za poslaneckym ndvrhem stoji.

Vyhrainé zpravy: Od zac¢atku skolniho roku chodi do mailovych schranek fediteliim vyhruzné zpravy.
Policie na siti X uvedla, Ze vyhruzny e-mail obdrzelo opét pres 2500 Skol, zavaznost hrozby je podle ni
ale nadale velmi nizkd. Ministerstvo $kolstvi (MSMT) ve spolupraci s ministerstvem vnitra pro tyto
pfipady pfipravilo pro Skolska zatizeni metodiku, jak maji postupovat v pfipadé vyhruznych zprav.
UFad ji FeditelCim kol zaslal na za¢atku tydne (CTK). V manudlu jsou doporuéeni pro p¥ipady, Ze $kola
obdrzi jak vyhruzny telefonat, tak i elektronickou vyhruznou zpravu.

Diskuse k témto tématlm probéhla v rdémci navaznosti na témata Mnichovohradistska.
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3. Krabicka sebeposkozovani
Cil: Vytvorit podplrnou krabicku pro Zaky se sebeposkozovanim
Tipy od Gabriely Lukové Sittové:

Nevypust dusi ma nové karty 5+2 k podpudrného rozhovoru: https://nevypustdusi.cz/poslouchejme-
deti/, MAP karty pofidil

Linka bezpedi — dlevové techniky: https://www.linkabezpeci.cz/en/poradna/sebeposkozovani

Velky vz SEVER: https://velkyvuz-sever.cz/metodiky-ke-stazeni-2/

Krabicky sebeposkozovani — autorka délala sbirku na DONIO:
https://www.donio.cz/...nim

Do kazdé krabicky planovali vklddat:

e dopis pro majitele krabicky,

e hodnotici arch,

e 21 uvolnovaci metod,

e karticky vysvétlujici uvolfiovaci metody,

e materidl k osetreni jiZ vzniklych ran.
Krabicku polepime informativnimi etiketami s Cisly na krizové linky a integrovany zdchranny
systém.

Co muze obsahovat:
Naplasti

Karticku s ulevovymi technikami

Kontakt na pomahajici organizace
?

Pritomni formou diskuse nad rybi kosti, které se vénovali ve trojici, sbirali napady k tvorbé materialu,
ktery by mél byt k dispozici na Skoldch v naSem ORP.

Diskuse k tématu:

e Ddvat si malé cile, hledat to, co pomah3, je to individualni, gumicky ¢asto nefunguiji, zaci
hovofi pozitivné napf. o studené sprse, chlazeni rukou ledem apod.

o Nejvétsi nebezpeci: sebeposkozovani je zavislostni chovani!
o Nékteré déti vyuzivaji sebeposkozovani k vydirani.

e Rodice situaci ¢asto bagatelizuiji.

eV ¢im nizsSim véku zacnou, tim je situace horsi.

e Problém je ¢asto v souZiti rodiny.
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e |vana Brezinova — zasle navod na tvorbu KPZ pro sebeposkozovani, planuje vytvotit krabici
antistresikd, umistit ji ve skole s textem PUj¢ si mé — vrat mé.

e Informace na nasténkach plsobi ¢asto navodné!
e Vytvofit i KPZ pro rodice — aby pochopili podstatu.

e Skola ma oznamovaci povinnost.

e Tipy na KP, materialy pro praci s emocemi: https://www.inspiroedu.cz/pomucky
Otazky z rybi kosti:
® Pro koho ma byt? Pro rodice a pro déti (dvé verze).

e Co ma obsahovat? Kontakty na pomahajici organizace, osoby ve skole, rodicovska linka,
moznosti, jak FesSit — Ulevové aktivity.

e Kde ma byt k dispozici? Volné pristupnad, ale ne pfimo na ocich (vyresit).

e Jaky ma mit format? Nevime.

e  Kolik kust na skolu? Zatim nestanoveno.

e Na co nezapomenout? Nemusi to byt jen téma sebeposkozovani, mozno rozsirit.

e Poznamky k tématu: D4t téma smrti i do RVP/SVP, mit téma Prace s emocemi (i s nezdravymi
zpUsoby, tedy se sebeposkozovanim).

4. Rozlouceni, termin podzimnich schiizek:
PFisti schlizka se kona v utery 26. 11. 2024.
Jarni schlizka se uskutecni ve stfedu 2. 4. 2025.

Zaznam vytvotila: Mgr. Iva Strojsova
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