EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢éni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO &

MLADEZE A TELOVYCHC

Zaznam ze setkani pracovni skupiny pro rovné pfileZitosti MAP Il Mnichovohradistsko

Datum setkani: 6. 10. 2021, 16:00-18:00 h

P¥itomni: Veronika Biskupova, Michala Mydlarova, Petr Novak, Dana Novakova, Petra Pilbauerova,
Iva Strojsova

Poznamky zaslala: Ladislava Cermanova

Program:

0. Privitani, persondalni obména

N

. Aktivity MAP v oblasti dotaznik(i RP

w

. Narodni plan douc¢ovéni a MH

4. Akce MAP

5. Ndméty na akce do konce projektu MAP I
6. Dalsi témata clen(

7. Rozlouceni

1. P¥ivitani, personalni obména

Na za¢4tku schizky seznamila €leny Iva Strojsovd s personalni obménou slozeni skupiny. Ze skupiny
odesla vzhledem ke zméné plsobisté pani Zakoutska, misto ni coby host bude na nékteré ze schlizek
dochazek pan Urban z NZDM v MH.

2. Dotaznik rovnych pfileZitosti na ZS v ORP MH

V prabéhu letnich mésict Iva Strojsova vytvorila na zékladé predchozich diskusi a pozndmek €len(
skupiny i dalSich osob, které jsou profesné ¢i z pozice rodic¢e s danou oblasti spjati, finalni verzi,
kterou zaslala po provedeni jazykové korektury ke schvéleni ¢leniim PS.

Material byl strucné predstaven na setkani reditell (setkani bylo zaméfeno na legislativni zmény
v oblasti Skolstvi, dotazniku se budou feditelé vénovat na nékteré ze svych schlizek).
Navrzena opatreni i vysledky dotazniku budou nasledné predany i zfizovatelim skol (podzimni

setkani starostl ORP MH). Pfedpoklada se, zZe diky planovanym diskusim nad materidlem se otevie
prostor pro hledani moznosti, jak jeSté vice umoznit détem rovné podminky ve vzdélavani.
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Idedlem by podle Ivy Strojsové bylo, pokud by byly $koly ochotné zmapovat si svoji sou€¢asnou situaci
a vybrat si napf. dva az tfi konkrétni body, na které by se v daném Skolnim roce (pololeti) zaméfily.
O dalSim déni v této oblasti budou ¢lenové informovani.

3. Narodni plan doucovani a MH

PS se podstatnou ¢ast setkani vénovala tématu doucovéni, které podpofilo MSMT a jeho? pilotni ¢ast
probihd od z&fi do konce prosince roku 2021. Clenové se seznamili s podstatou a podminkami
doucovani:

MSMT spustilo webové stranky zaméiené na doucovani: https://doucovani.edu.cz/, zde je mozné
ziskat mnoho informaci k tématu. Doucovéni prezentuji nejen jako néco, co ma dohnat to, co
neprobéhlo kvili pandemii covid, ale téz jako pfileZitost. Na strankach lIze nalézt tipy na to, jak
doucovani pojmout, préci se studijnim portfoliem (ZS Londynska Praha, pfiklady z AJ, CEJ, DEJ,
astronomie), a odpovédi na nejcastéjsi otazky. Nabizi i vzory DPP a DPC, osmero pro spravnou
komunikaci pfi nabizeni doucovani atd.

Koho doucovat? Doucovani je uréeno pro déti ohrozené skolnim neldspéchem (sledovan je prospéch,
ale i schopnost ziskat prehled v tématech, navazat na dal$i o¢ekavané znalosti). MSMT poskytlo

i pfesna kritéria (absence nad 20 % v minulém roce a zhorSeni prospéchu i pfehledu, neucast na
distancni vyuce, dostatec¢na ¢i nedostatecna znamka na vysvédceni v ¢ervnu 2020/21, 72ak se SPV

s pozastavenim podpory v dobé pandemie a naslednym zhorsenim vysledk(, zak s OMJ, Zak, jehoz
rodice maji zakladni vzdélani a doslo ke zhorseni vysledk(, Zak, s jehoz rodici bylo obtizné
komunikovat a doslo ke zhorseni vysledkd. Doplrikova kritéria (pfijemce podpory Obéd pro déti, dité
bez vybaveni, dité neucastnici se opakované skolnich akci kvili nizkoptijmovosti rodiny, dité

v prechodovém roéniku (1., 2., 5., 6., 9. r., posledni roénik SS).

Kdo muze doucovat? Neni definovana min. odborna kvalifikace, vybér je v kompetenci reditele,
vhodni jsou ucitelé, déle pak mozni napt. AP, studenti VS, pracovnici NNO, skautsti vedouci...

Jak o doucovani hovotit? Doucovani neni za trest, chybovat je lidské (ne kazdy vse umi), nabidka
vhodnych motivacnich sloganl na nasténku apod., moznost pristoupit k predmétu (k Iatce) jinak nez
na bézné hodiné, doucovani je brano jako bonusovy program (obdoba celozZivotniho vzdélani
dospélych) ad.

Kromé klasického doucovani jsou mozné i sekundarni aktivity. Pokud neni z objektivnich divod
mozné vyuzit finanéni prostredky na primarni aktivitu doucovani, je umoznéno jejich vyuZiti na
aktivity Skoly vedouci k osobnostnimu a socidlnimu rozvoji zak(, aktivity zamérené na celostni
rozvoj zaku, adaptaci Zzakd po navratu do Skol. Konkrétni uznatelné ¢innosti jsou:

e skupinové socializa¢ni aktivity;
e odborné skupinové sluzby (stmelovaci programy, konzultaéni skupiny);
e odborné prednasky pro zaky s tématy dusevniho zdravi, zdravého kolektivu, internetové
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bezpecnosti aj.

Adaptacni a socializacni aktivity by mély:

e podpofit opétovné posileni sociadlnich vztaht zak( s vrstevniky a vzajemnou spolupraci;

e obnovovat pracovni a studijni navyky zakd;

e podpofit dusevni pohodu a dusevni zdravi déti;

e propojovat formalni a neformalini vzdélavani s dlirazem na doplnéni diléich znalosti
a dovednosti, jejichZ nabyti mohlo byt ovlivnéno vypadkem prezencni vyuky v pribéhu
Skolniho roku;

e podpofit zajem déti o vzdélavani;

e podpofit ndvyky zdravého Zivotniho stylu;

e podpofit pohybové aktivity déti.

Uhrada krouzk( a aktivit u jinych poskytovatel( sluzeb moZna neni. Z prostfedkil Ize hradit jen osobni
naklady na zaméstnance Skoly.

Konkrétni kritéria k vybéru konkrétnich Zak( nebo skupin stanovena nebudou, socializa¢ni aktivity by
ale mély slouzit hlavné:

1. kreintegraci skupin Zaku, ktefi se ¢astecné nebo vibec neucastnili distancni vyuky a jez je
nutné znovu zaclenit do kolektivu, skupinové prace a skolniho prostredi;

2. ke stmelovani kolektivy, které se z divod( distan¢ni vyuky nemohly formovat tak, jak by
tomu bylo v pfipadé osobni pfitomnosti ve skole; jedna se napfiklad o pfechodové/nové
ro¢niky z loriského Skolniho roku (nyni Zaci 2., popf. 7. roénikd).

Prostfedky jsou primdrné urc¢eny na doucovani. Pokud ovsem Skola pokryje douéovani vSech
potrebnych zaki jinou formou (dobrovolnici, pedagogické intervence aj.) a vyuZiti prostredkd na
socializa¢ni/adaptaéni aktivity dostatecné zdlvodni, je mozné vie pouzit na tyto aktivity.

Celkova alokace prostiedkll na doucovani na obdobi zafi az prosinec 2021 ¢ini 249 843 366 Kc.
Zakladni Skoly a nizsi stupné gymnazii a konzervatofti obdrzi prostiedky v zavislosti na celkovém poctu
74kl a zaroven na mite problematicky zapojovanych zakd béhem distanc¢ni vyuky (zjistovano ve
spolupraci s Ceskou $kolni inspekci) v rozmezi 148 K& aZ 740 K& na 74ka. Stfedni $koly a konzervatore
obdrizi prostfedky pro doucovani a podporu potiebnych Zakd v zavérecnych rocnicich (148 K¢ na
zaka).

Skoldm ztizovanym obci, krajem nebo dobrovolnym svazkem obci budou finanéni prostiedky
normativné pridéleny krajskym ufadem, resp. Magistratem hl. m. Prahy bez 7Zadosti. Soukromym

a cirkevnim skolam bude poskytnuta dotace vyhradné na zakladé podané Zadosti o poskytnuti dotace
v rdmci zverejnéné vyzvy pro poddavani zadosti o poskytnuti dotace. Tato podpora by méla byt
zaroven pilotni pro navazujici aktivity zacinajici s rokem 2022, kdy za¢ne byt mozné Cerpat prostiedky
z Narodniho planu obnovy pro pomoc skoldm s douc¢ovanim.
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V diskusi se objevila nasledujici témata: jak personalné, prostorové a casové doucovani zajistit,
odpovida finanéni ohodnoceni naroklim na ptipravu a realizaci doucovani.

Iva Strojsova kontaktovala feditele mistnich Z8 s dotazem na to, jak k doucovani p¥istupuiji.
Mnichovohradistské Skoly jiz bud douéovani realizuji, pfipravuji jej nebo zvazuji, ze prostfedky vyuZiji
na sekundarni aktivity. Na skolach, které se jiz vyjadrily, budou doucovat ucitelé skoly. V nékterych
pfipadech pljde o individualni doucovani, vétsinou se jedna o skupinové doucovani.

Na doucovani se zamérily i metodické kabinety SYPO - nabizeji od zafi pomocnou ruku vsem zakim,
kterych se negativné dotkl vypadek prezencni vyuky zplsobeny pandemii COVID-19, a nové poskytuji
online i prezen¢ni doucovani.

Vice informaci najdete zde: https://doucovani.edu.cz/kdo-mi-pomuze. Na webowvych strankach lze

nalézt mapu nejblizsich kontaktd. Mapa se pribézné aktualizuje. MV okoli MH se jedna o:

Mlada Boleslav:

e Centrum na podporu integrace cizincl pro Stfedocesky kraj, pracovisté Mlada Boleslav
Turnov:

e Centrum pro rodinu Narug, z. 4.

e Centrum na podporu integrace cizincl pro Liberecky kraj: Zaneta Kaprasova, tel.: 725
339 388, e-mail: zkaprasova@suz.cz

e Lucie Mikulova: nabizi doucovani matematiky a zemépisu. E-mail: luca.mikulova@gmail.com
Tel.: 739 499 906

Semily:

e Seminko zemé, z. s.: 1. stupen, Ucime se venku” — procvicovani a doucovani venku v terénu
dle metodik a inspirace ucimesevenku.cz. E-mail: lenka.hrib@volny.cz Tel.: 776 077 186

Liberec:

o Clovék v tisni: Nabidka: dou¢ovani (doucovatele); pomoc s hledanim & vybérem doucovateld;
metodicka podpora. Koho doucuje: prvni stupen; druhy stupen, E-mail:
hana.dostalova@clovekvtisni.cz Tel.: 778 400 769

Pan Novak uvedl, Ze min. nékteré vysoké Skoly kontaktovaly Skoly zakladni s nabidkou doucovani
jejich studenty. Z Mnichova Hradisté se této aktivity zuc¢astnila jedna studentka, ktera tyden
doucovala na zakladni skole, kde ji zafidili i ubytovani. Za zjisténi by stélo, zda takovou nabidku
dostaly i $koly v ORP MH a zda se ji rozhodly vyuzit. Iva Strojsova se situaci pokusi zjistit a dotaze se
téz reditelky mistniho gymnazia, zda uvazovali o tom, Ze by se s Zaky gymnazia dohodla na tom, zda
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nechtéji pomoci mistnim Skoldm a do doucovani se zapojit. Jisté se jedna o dobrou praxi pro pfipadné
budouci povolani ¢i profilaci profesni kariéry.

Webové stranky Dusevni zdravi

Na webu Dusevniho zdravi naleznou ucitelé a reditelé Skol pomoc, podporu a inspiraci, jak oSetfit
dusevni zdravi své a svych zaka.

Tento web je uréen feditellim skol, ucitelim, Skolnim psychologlim, vychovnym poradclim
a metodikm prevence, zkratka vsem, komu zalezi na zmirnéni dopad( pandemie na psychiku déti
a na atmosfére ve Skolach.

Naleznou se zde informace k tématlm: rychla a akutni intervence, tipy na pomoc: v pfipadé krize,
pomoc po telefonu, on-line, kontaktni mista, kde lze vyhledat osobni konzultaci. Pomoc je rozlisena
tematicky: poruchy prijmu potravy, sebeposkozovani, zavislostni chovani, domdci nasili, covid-19,
pomoc pomahajicim, sluchové postizeni, sexuologicka témata.

Dale pak videa k tématlm: stress management nejen ve skole, zaludnosti on-line komunikace,
neustalé zmény a jak je prijimat, jak mluvit Zaky a kolegy o nemoci a smrti, proc je tézké mluvit
o psychickych obtizich, jak zvladnout navrat do skoly a praci s tfidnim kolektivem, zaci ohrozeni
zavislostmi, preventivni program pro MS, sebeposkozovéni u dospivajicich, zaskolactvi, Sikana
a vulgarity, ivod do mindfulness a dalsi témata.

Matefiska Skola po telefonu

Materska skola na telefonu je jednou z novinek projektu SYPO. Je uréena vsem reditelkam

a feditelm materskych skol. V kratkém formulafi mohou polozit dotaz, na ktery odpovi feditelky

Ci feditelé matefskych Skol zapojeni do Stalé konference reditel. Diky své dlouholeté praxi se setkali
s mnoha otazkami, které museli vyfesit, a nyni nabizeji pomocnou ruku. MS na telefonu najdete

zde: https://www.projektsypo.cz/msnatelefonu.

4. Akce MAP

Michala MydlaFova pozvala ¢leny na bliZici se akce, Iva Strojsova vyzdvihla ty, které se vazi k PS pro
RP:

Rand péce Diakonie, 7. 10. 2021, 17:00-19:00 h, Volnocasové centrum
Setkani s PPP MB, 12. 10., 15:00-17:00 h, Volnocasové centrum
S asistenty k lepsi Skole — konference v Praze, 19. 10. 2021
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Dale informovala o pfipravovaném letaku pro rodice. PS se vénovala ¢asti s kontakty, doplnila
nékteré z nich.

Toxikologické informacni centrum, Klinika pracovniho lékafstvi VFN a 1. LF UK
PFi akutni otravé volejte: 224 9192 93 nebo 224915402
Ziskate pokyny, jak poskytnout prvni pomoc a jak postupovat dale.
Pfipravte si:
. presné informace o nehodé
. celé jméno
e  rodné ¢islo

e  zdravotni pojistovnu

Logopedie

PhDr. Josef Stépan, koordinator logopedické péce pro Stiedocesky kraj

Pracovisté koordinatora:
Z8 Mnichovo Hradisté, Svermova 380, Mnichovo Hradisté
https://koordinatorstepan.webnode.cz/,dolnikrupa@seznam.cz

Mgr. Hedvika Klemova
Ji¢inska 1025, 293 01 Mladd Boleslav

Tel.: +420 722 086 043, tel.: +420 606 887 860

https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-
pracovist&ceid=458

PeaDr. Dana Horakova

Na Radouci 1081, 293 01 Mlada Boleslav
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Tel.: +420 723 700 755

e-mail: horakovad.logomb@volny.cz
https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-
pracovist&ceid=479

Ambulance logopeda v Klaudianové nemocnici MB
Tel.: 326 743 741
dana.klabanova@onmb.cz

http://www.klaudianovanemocnice.cz/ambulance-logopeda-v-nbsp-klaudianove-nemocnici/ms-

1149/p1=1149

PeaDr. Jana Vobofilova

Antonina Dvoraka 303, Turnov

Tel.: tel.: +420 604 251 393, 799 532 868
logoturnov@gmail.com

https://www klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-
pracovist&ceid=237

Mgr. Kristyna Hruskova
Zamek 50, 294 71, Benatky nad Jizerou, budova byvalé rehabilitace

Tel.: 420 704 099 021

info@logopedie-hruskova.cz

https://www.logopedie-hruskova.cz/

Mgr. Katefina Cerna
Masarykova 699/9, Liberec
Tel.: 606 174 158
http://logopediepokec.cz/

https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-
pracovist&ceid=160
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Nemocnice Liberec, logopedicka ambulance
Husova 10, Liberec
Mgr. Jana Rossmanova

tel.: +420 485 113 637, tel.: +420 485 312 600

SPC Liberec
Elisky Krasnohorské 921, Liberec XIV — Ruprechtice, 46014

tel: 724 327 874
novakova@spcliberec.cz, https://www.spcliberec.cz/

MS a Z8 logopedicka Liberec
- Pro déti s poruchami sluchu a reci

E. Krasnohorské 921, 460 01 Liberec 14
Tel.: 482 416 447, 778 536 646, feditel: 482 416 401, 777 421 701
kaftanova@ssplbc.cz, karasek@ssplbc.cz

Mgr. Milena FleiSmanova
Na Sumavé 1509/48, 466 01 Jablonec nad Nisou
Tel.: tel.: +420 483 319 106, 483 306 040

milena.fleis@seznam.cz

o

MINISTERSTVO SKOLSTVI

MLADEZE A TELOVYCHOVY

https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-

pracovist&ceid=348

Peadr. Maria Jancikova
B.Némcové 7, 466 60 Jablonec nad Nisou

Tel.: +420 605 230 152

https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-

pracovist&ceid=437
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doc. PaedDr. Karel Neubauer, Ph.D.
Namésti Osvobozeni 451, 470 01 Ceska Lipa
tel.: +420 487 874 169, +420 483 300 137

https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-
pracovist&ceid=199

Mgr. Lucie Vosalova
Hrn&itska 2985, budova Ceské Spofitelny, 470 01 Ceska Lipa
tel.: +420 487 831 044

https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-
pracovist&ceid=147

SPC Praha 8 - pro déti s vadami reci
Libcicka 398, Praha 8
Tel.: 771 121 413

https://www.zslogopedicka.cz/spc

SPC pro déti s vadami feci, Praha 4
Tel. 222 518 280
Jivenska 7, 140 00 Praha 4

https://www.alternativnikomunikace.cz/stranka-specialne-pedagogicke-centrum-spc-14

MS a ZS specialni

Z$ Mnichovo Hradisté
- Pro zaky s mentalnim postizenim i s kombinovanymi vadami (vady feci, autismus)
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Svermova 380, Mnichovo Hradisté
Tel.: 326 771 131
https://3zsmh.cz/, zvs.mh@seznam.cz, zs@3zsmh.cz

MS Mlada Boleslav
- Pro déti se smyslovou vadou zraku ¢&i sluchu, s télesnou vadou, vadou feci, psychomotoricou
retardaci, mentalni retardaci, zdravotnim oslabenim, epileptickymi zachvaty
Smilovského 543, Mlad4 Boleslav
Tel.: 326 321 671 (i fax), 602 613 634
www.ms-pastelka.cz, specms@seznam.cz

ZS8 Vaclavkova Mlada Boleslav
- Pro déti s mentdlnim postizenim (v€etné velmi tézkych mentdlnich postizeni) i s
kombinovanymi vadami — s télesnym ¢i smyslovym postizenim, s vadami reci, autismem,
epilepsii apod.
Vaclavkova 950, Mlada Boleslav
Tel: 326 109 260, 326 109 266
www.zsspecmb.cz, gabriela.solnickova@zsspecmb.cz

MS A z8 Sluni¢ko Turnov

MS - pro déti s narusenou komunikaéni schopnosti a poruchami chovéni, pro déti s tézkym
postizenim télesnym a poruchami autistického spektra.
ZS - pro 74ky s téZkym a hlubokym mentélnim postizenim, pFidruzenymi vadami a autismem.

Kosmonaut( 1641, 511 01 Turnov

Tel.: 481 322 602, 724 166 784

www.slunickoturnov.cz/, E-mail: slunicko.turnov@centrum.cz

MS a ZS logopedicka Liberec
- Pro déti s poruchami sluchu a feci

E. Krasnohorské 921, 460 01 Liberec 14
Tel.: 482 416 447, 778 536 646, reditel: 482 416 401, 777 421 701
kaftanova@ssplbc.cz, karasek@ssplbc.cz

Psychologicka pomoc

Centrum psychologicko socidlniho poradenstvi Stredoceského kraje
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Vaclava Klementa 195, Mlada Boleslav
Tel.: 326322915, 732365534

poradna.mb@seznam.cz, https://www.poradnamb.cz/

Stredisko komplexni terapie, Mlada Boleslav

Poliklinika Modrda Hvézda (bocni vchod z pravé strany polikliniky)

Jirdskova 1320, 293 01 Mlada Boleslav

Mobil: +420 776 769 338, Telefon: +420 326 324 025
http://www.stredisko-komplexni-terapie.cz/, E-mail: jana.pichova.psycholog@gmail.com

Terapie a psychologické poradenstvi v Mladé Boleslavi
Mgr. Tomas Slansky — Tel.: 737/54 74 84

Mgr. Hana Slanska — Tel.: 775/36 32 38

http://lipalip.cz/, e-mail: info@lipalip.cz

Adresa terapeutické mistnosti: Palackého 576, Mlada Boleslav (AMBRA) - vyjdéte po prvnich
schodech a poté se dejte vpravo po schodech doll a ty vas dovedou aZ k nasim dvefim.

Mgr. Blanka Zemanova MB
psychologické sluzby ve formé poradenstvi a terapie pro déti, dospivajici a jejich rodice

Rodinné centrum Koupak, Kollarova 261, 293 01 Mlada Boleslav (aredl méstského koupalisté)
Telefon: +420 723 303 397

http://koupak-mb.cz/?page id=4077, e-mail: detskypsycholog@email.cz

PhDr. Zuzana Knesplova MB
psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé

Rodinné centrum Koupak, Kollarova 261, 293 01 Mlada Boleslav (aredl méstského koupalisté)
Telefon: +420 606 142 505

http://koupak-mb.cz/?page id=4051, e-mail: knesplova.psycholog@gmail.com

PhDr. Radmila Kavanova, MB

Projekt MAP Il Mnichovohradistsko je podpofen z OP VVV www.map—mh.cz
(Cz.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009138)



mailto:poradna.mb@seznam.cz
https://www.poradnamb.cz/
http://www.stredisko-komplexni-terapie.cz/
http://lipalip.cz/
mailto:info@lipalip.cz
http://koupak-mb.cz/?page_id=4077
http://koupak-mb.cz/?page_id=4051

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢éni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI

MLADEZE A TELOVYCHOVY

Psychologické poradenstvi a psychoterapie
Starofarni 152, 293 01 Mlada Boleslav
Tel.: 604 950 040

http://psycholog-kavanova.cz/, radka.kavanova@seznam.cz

Mgr. Véra Zeniskova, MB
Bezrucova 1460, Mladd Boleslav, Regeneracni a vzdélavaci centrum Sirrah Natura
Tel.: 775 131 745

https://www.poradna-zeniskova.cz/, zeniskovav@seznam.cz

Psychologicko pedagogicka poradna MB

Vaclavkova 1040, 293 01 Mlada Boleslav
Tel.: 326731066, 731417226
e-mail: mladaboleslav@pppsk.cz

Ambulance klinické psychologie, MUDr. Robert Lasadk, Mlada Boleslav
Klaudidnova nemocnice, Mladda Boleslav, budova GPO - 4. patro

Tel.: 326 743 820, mobil: 731 542 922, email: robert.lasak@onmb.cz

Centrum pro rodinu Naruc, Turnov

Mgr. Aneta Svobodova

Skalova 540, 511 01 Turnov

Tel.: 724 336 437
https://www.naruc.cz/rodinne-centrum/pomoc-a-podpora/

Poradna pro rodinu, manzZelstvi a mezilidské vztahy Turnov
Zizkova 2030, 511 01 Turnov

Mobil: 731 926 889
https://www.rpliberec.cz/, E-mail: turnov@rpliberec.cz
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Centrum komplexni terapie, Turnov
Hluboka 279, Turnov

https://www.cktt.cz/, e-mail: info@cktt.cz

Roman Krdl - 770 157 099, roman@cktt.cz Michaela Zakova - 777 576 922, misa@cktt.cz
Jana Brandejsova - 724 743 107 Petr Klus - 737 824 800
Zdenka Ferbasova - 724 245 559 Vendula Horakova - 728 718 176

Zuzana Hoetzelova - 775 888 955

Krajska nemocnice Liberec, Détska psychologicka ambulance v rdmci oddéleni détské psychiatrie
PhDr. Jitka Havlova

Tel.: 485313515

www.zsnemlib-spc.cz

Pro rodi¢e — www.zsnemlib-spc.cz/zakladni-skola-pro-rodice.html
Pro zaky — www.zsnemlib-spc.cz/zakladni-skola-pro-zaky.html

Détskd psychiatrickd ambulance

7:00-15:00 h pondéli — patek Tel.: 485313515 MUDr. Jana Prouzova

Détskd psychologickd ambulance

7:30-11:30 h pondéli — patek Tel.: 485313515 PhDr. Jitka Havlova

Poradna pro rodinu, manzZelstvi a mezilidské vztahy, Liberec
Dvorska 445, Liberec 5 — KralGv Haj, 460 05

Telefon: 485 108 866 / 485 103 190, Mobil: 606 167 312
https://www.rpliberec.cz/, E-mail: info@rpliberec.cz

Psychologické centrum Liberec
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Mgr. Leona Chvojkova - leona.chvojkova@psychologliberec.cz
Mgr. Vendula Kolatova - vendula.kolarova@psychologliberec.cz

Tkalcovska 53/9, 460 01 Liberec 1

http://www.psychologliberec.cz/, E-mail: info@psychologliberec.cz

Stredisko komplexni terapie psychosomatickych poruch, s.r.o., Liberec
Jachymovska 635/25 Liberec 10 Frantiskov.

Telefon: 485 151 398, 485 152 793 — ZANECHTE VZKAZ

SMS: 731 722 000 — NAPISTE SMS

E-mail: finkousova@sktlib.cz — NAPISTE EMAIL

Mgr. Vendula Kolafova, Liberec

Ordinace psychologie a psychoterapie (nestatni zdravotnické zatizeni), Klasterni 117/2 (poliklinika )
budova A, 1. patro, ¢. dvefi 103, Liberec 5, 460 05

Tel.: 606 278 103

http://www.vendulakolarova.cz/2.html, venkolarova@seznam.cz

Terapeutické centrum Liberec
Jungmannova 319/7, Jerab, 460 07
http://www.terapie-liberec.cz/nas-tym/

Mgr. Blanka Stupkova: www.psychoterapieliberec.cz, tel.: 724 914 149

Psychologicka poradna Jablonec, Katefina Cidlinska, détsky psycholog, Jablonec n. N.
Podhorska 8, Jablonec nad Nisou 46601
Tel.: 777 667 021

https://www.dp-poradna.cz/kontakt-a-cenik/, cidlinskak@gmail.com
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PhDr. Karel Hlavaty, Jablonec n. Nisou
Novoveska 28 a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 483310623, 777310622

http://www.psycholog-jablonec.cz/detsky-psycholog-jablonec.html

Terapeutické centrum Modré dvere, Praha

http://www.modredvere.cz/cz/praha-psychoterapie

Bc. Katefina Pazourek PhDr. Katefina Sivekova

tel.: +420 722 065 202 (po-pa: 8-16) tel.: +420 725 830 830

katerina.pazourek@modredvere.cz katerina.sivekova@modredvere.cz

(v Modrych dvetich Praha plsobi v Utery)

Krizové centrum Cestou necestou Praha
- Rodinné krizové centrum

Trojickd 386/1, 128 00 Praha 2

Tel.: 605 203 876

https://cestounecestou.org/krizove-centrum/, kcr@cestounecestou.org

ESET, Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika, s.r.o., Praha

Uvalska 3411/47, 100 00 Praha 10
Telefon i fax: 272 940 880, 272 940 879, 272 937 500, 272 937 499

info@klinikaeset.cz (pro pacienty a zdravotniky)
klinikaeset@volny.cz (sprava kliniky)

Ambulance détské klinické psychologie, Jicin

PhDr. Anna Sedlackova
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Oblastni nemocnice Ji¢in, Pavilon L (na kruhovém objezdu), 1. patro
Bolzanova 512, Ji¢in 506 01

Tel.: 775 382 030
http://www.detskapsychologie-nemjc.cz/, sedlackova.anna@email.cz

Mgr. Bohdana Kacenova, Ji¢in
Ordinace klinické psychologie
Bardkova 575, 506 01 Jicin
Tel.: 777 614 045

bohdana.kacenova@gmail.com, https://vedomi.webnode.cz

Magr. Jitka Stoklasova Vesela, Jicin, Veseld poradna
celostni pfistup k feseni LMD — ADHD, SPU, efektivita u¢eni, metody emociondlniho uvolnéni

Kfizikova 1099, 506 01 Jicin
Tel.: 732 534 895

vesela.poradna@seznam.cz, www.veselaporadna.cz

Mgr. Zuzana Votrubova, Ceska Lipa
détska klinickd psychologie

Hrnéitska 2985, 470 01 Ceska Lipa, budova Ceské spofitelny, 2. patro - od vytahu doleva na konec
chodby, kde je ¢ekarna

Tel.: 720 416 017 asistentka, nové Zadosti o vysetfeni jsou pfijimany telefonicky po - ¢t po 12. hodiné

http://www.psychologie-cl.cz/

votrubova@kalipacentrum.cz, krejcova@kalipacentrum.cz, info@kalipacentrum.cz

Psychiatricka pomoc

MUDr. Stegerova, komplexni psychiatricka péce, Kosmonosy

Linhartova 243/25, 293 06 Kosmonosy
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Tel.: 725 574 574

psychiatrie.stegerova@gmail.com, https://www.stegerova.cz/

Krajska nemocnice Liberec, Détska psychiatrie

diagnosticko-terapeutické pobyty pro détské psychiatrické pacienty, komplexni psychologické a
pedopsychiatrické vysetieni, dle diagndzy se uréujeme dalsi terapeuticky postup jako je
farmakoterapie, skupinova nebo individudIni psychoterapie, edukacéni pohovory nebo relaxaéni
cviceni.

Tel.: 485313515

www.zsnemlib-spc.cz

Pro rodice — www.zsnemlib-spc.cz/zakladni-skola-pro-rodice.html

Pro zaky — www.zsnemlib-spc.cz/zakladni-skola-pro-zaky.html

Détska psychiatrickd ambulance

7:00-15:00 h pondéli — patek Tel.: 485 313 515 MUDr. Jana Prouzova

Psychiatricka klinika FN Hradec Kralové

Ambulance pro déti a mladistvé

Sokolska 581, 500 05 Hradec Kralové - Novy Hradec Kralové, budova €. 7
+420 495 833 746, +420 495 833 823, +420 495 833 783

https://www.fnhk.cz/psych/psych-zakladni-informace

Seznam psychiatrickych nemocnic

- https://www.addp.cz/nemocnice-a-lekari/

Lazkova psychiatricka oddéleni
Nemocnice Bohnice, Praha

- Détské oddéleni Psychiatrické nemocnice Bohnice pfijima détské pacienty ve vékovém
rozmezi 7-18 let. Zaméfujeme se na diagnosticko-stabilizacni pobyty

Ustavni 91, 181 02 Praha 8, Ceska republika
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Tel.: +420 284 016 111
Web: www.bohnice.cz, E-mail: podatelna(zavinac)bohnice.cz

Fakultni nemocnice Motol, Praha

- Détské oddéleni pro pacienty do 18 let
Tel.: Primar: Tel.: 224 43 3403, 224 433 402 , Vrchni sestra: 224 433 405
Sekretariat 224 433 400

psychiatrie@fnmotol.cz

https://www.fnmotol.cz/kliniky-a-oddeleni/cast-pro-deti/detska-psychiatricka-klinika-2-If-uk-a-fn-
motol/

Détska psychiatrie Thomayerovy nemocnice Praha
Fakultni Thomayerova nemocnice, Videriska 800, Praha 4 — Kr¢, pavilon U
Kontakt k objedndni a informacim: 261 082 262

https://www.ftn.cz/detska-psychiatrie-41/

Psychiatricka nemocnice Havlickiiv Brod

Détské oddéleni 12, Psychiatricka nemocnice Havlickdv Brod, Rozkosska 2322, Havlick(v Brod
Tel.: 569 478 337
E-mail: detska@pnhb.cz Web: www.detskaduse.cz

https://www.pnhb.cz/primariat-12-detska-psychiatrie

Kontakt pro objednani ditéte k hospitalizaci: ehorska@pnhb.cz, thavelka@pnhb.cz

Détska psychiatricka nemocnice Oparany
Oparany 121, 391 61 (byvaly okres Tabor)

Tel.: +420 381 204 211
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e-mail: dpnoparany@dpnoparany.cz
www: https://www.dpnoparany.cz

Détska psychiatricka nemocnice Louny

Rybalkova 2962, 440 01 Louny

Tel.: 415 620 116, 415 620 137, 415 620 149, 415 620 119, 415 620 138
Objednavani pacientl k hospitalizaci - tel.: 778 520 816, 415 620 138
Objednavani pacientl do ambulance - tel.: 773 782 908, 415 620 119

E-mail: pavel.kracmer@dpnlouny.cz
Web: www.detska-psychiatricka-nemocnice-louny.cz

Psychiatricka nemocnice v Dobfanech

Ustavni ulice, 334 41 Dobtany

prim. MUDTr. Petr Zizka, tel.: 377 813 217, e-mail: detske@pld.cz

PhDr. Karolina Mal3, tel.: 377 813 279, e-mail: karolina.mala@pld.cz
ambulance - sesterna: 373 723 220 (z4dejte MUDr. Zizku nebo PhDr. Malou)

https://www.pnvd.cz/primariat-x-odd-21.html|

Oddéleni détskeé klinické psychologie a psychiatrie
Fakultni nemocnice Brno — Détska nemocnice, Cernopolni 22a, 613 00 Brno (budova R, 3. patro)
Objednavani pacientl: 532 234 574

https://www.fnbrno.cz/oddeleni-detske-klinicke-psychologie-a-psychiatrie/k1846

Détska psychiatricka nemocnice Velka Bite$

U Stadionu 285, 595 01 Velka Bites
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Tel.: 566 531 431

www.dpn-velkabites.cz

Psychiatricka nemocnice v Opavé
Olomoucka 305/88, 746 01 Opava

Tel.: +420 553 695 111
E-mail: zc.avaponp@avaponp

http://pnopava.cz/cs/page/2-oddeleni-e/

Psychiatricka klinika Plzen
FN Plzen — Lochotin, alej Svobody 80, Plzen-Lochotin

Tel.: 377 103 225
e-mail: FENCLOVAB®@fnplzen.cz

https://psych.fnplzen.cz/cs/node/832

5. Nameéty na akce do konce projektu MAP Il
6. Dalsi témata clent

Fungovani dopravniho hfisté — v soucasnosti jej ma na starost méstska policie, v odpolednich
hodinach na ném mohou déti jezdit na vlastnich kolech

Zapojeni zak GMH do douéovani zaki mistnich ZS — Iva Strojsova se poptd Feditelky gymnazia
Nauka hrou — prodejna didaktickych pomcek a vzdélavacich her v MH, sdileni zkusenosti

s obchodem, jejich e-shopem: https://www.naukahrou.cz/

7. Rozlouceni a dalsi terminy schiizek

lva Strojsova dékuje za ¢as a energii tém, ktefi se schlizky zG&astnili & poslali své poznamky. Dal3{
schlizka PS pro RP se uskutecni on-line formou ke konci listopadu, dalsi schlizka probéhne na
prelomu bfezna a dubna 2022. Koneéné terminy pro setkani zasle Iva Strojsova co nejdFive.

Zaznam pripravila: Iva Strojsova
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