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Zaznam ze setkani asistenti pedagoga (AP)
Datum a misto konani: 8. 11. 2023, Volnocasové centrum MH, Zamecka 744, Mnichovo Hradisté

Doba setkani: 14:00-16:00 h

Zucastnili se: Martina Kestnerova, Michala Mydlafova, Iva Strojsova a AP viz prezenéni listina

1. Pfivitani

Martina Kestnerova v Uvodu pfitomné pfivitala, pfedstavila projekt MAP IV Mnichovohradistsko
a ¢leny MAPiho tymu. Nasledné predala slovo lektorce, Mgr. Jané Pekarové ze ZS Skalova v Turnové.

2. Otazky k lektorce: Ptejte se mé, na co chcete

Hned Uvodni otdzky na lektorku se zaobiraly praci AP. V Gvodu se pfitomni vénovali nastaveni
hranic/kompetenci mezi AP — rodi¢ — zak. Tim, kde konéi kompetence AP a kde je prostor pro praci
rodice se svym ditétem. AP citi, Ze rodic Zada véci, které ji jako AP nenalezi.

AP si potrebuje Fici: Kam ja mdzu? Kam nem(zu? Kde je moje hranice.
Dalsi kroky:
Sejit se ve sloZeni: AP, rodic¢ + dalsi ¢len Skolniho poradenského pracovisté (mediator).

Je tfeba si popsat, co bude a co nebude délat AP. AP ma v naplni prace, co ma délat. O to se mlze
opfit. Vétsina AP déla vic, nez je kompetencni model AP. Je tfeba si znovu ujasnit, co obsahuje prace
AP.

Ze setkani ucinit zapis, nechat jej podepsat vSechny ucastniky setkani.
Pokud to nevyjde, je tfeba se sejit s vedenim skoly.

Pozn.: Rodic se pfirozené za své dité stavi, snaZi se mu pomahat, tfeba i neadekvatné. Je tieba si vie
vyjasnit.

Jana Pekarova se téZ prestavila, uptesnila svoji pozici: Mam na starosti persondlni stranku skoly.
Stardm se o AP. U nas ve $kole se zjistilo, e AP jsou nezastupitelnou pozici. Ucitelé AP chtéji. NA ZS
Skalova mame kvalitni AP, schazime se, feSime spolecné problémy. Nastavujeme spoluprdci, snazime
se, aby u nds bylo dobre. Zpocatku se i u nas ucitelé AP obavali, nyni je to lepsi, obcas i supluiji.
Schazime se 3x rocné, vyjizdime na konferenci S asistenty k lepsi Skole. Mame seridl Wellbeing pro
ucitele, chodi sem i AP (bylo tfeba Liceni pro ucitelky, Deskovky pro ucitele...).

Viddme se ve sborovné, na 1. stupni jsou i soucasti porady, davame si tipy na vzdélavani. Minuly rok
stinovali — AP se navzajem navstivili v hodindch. Nage AP se hodné vzdéldvaji prostfednictvim Clovéka
v tisni — Varianty. https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/vzdelavaci-program-varianty/podpora-
asistentu-pedagoga
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PFipravujeme akci s Davidem Capem: Prace s konfliktnim Zakem. Je to pro uéitele i AP. V $ablonach

jsme si vybrali kurzy na vzdélavani, i takto se da vzdélavani financovat. Existuje i portal pro AP:
https://www.asistentpedagoga.cz/

3. Tékej — stronzo — Dixit:

V dalsi ¢asti akce si pritomni zahrali hru Tékej — stronzo s vyuZitim karet Dixit. Nejprve si pfitomni
vybrali kartu Dixit, kterd podle nich vystihuje jejich praci AP. Poté se hralo Tékej — stronzo:

Kdyz feknu Stronzo, zastavime se, ja se zastavim u nékoho ocima. Pfijdu k nékomu, ukazi mu kartu.
On mi fekne: vybral sis ji asi proto, Ze...

Podékuji mu a feknu mu pravy davod.
Aktivita je obohacujici. UkaZze Vam Uhel pohledu, o kterém jste tfeba vibec nepremysleli.

Reknéte si tedy nejdFive sami pro sebe, pro¢ jste si kartu vybrali, v duchu si to utfidite.

Sdileni o karté probéhlo trikrat.

Je néco, co byste chtéli z aktivity sdélit. Treba potésilo vas néco? Ma jesté nékdo néjaky postieh ke
své karté. Ukazte své karty: Jaka je tedy vase prace? Hleddni, cesta, propluti Zivotem, pestrost, jizda,
pomoc, zdchrana, ukotveni, pristavisté, davd pevné kofeny a dovoli rist, horet, ale nevyhoret,
svétylko, které hledd nékdy Zdk, nékdy AP, nékdy rodic, nékdy ucitel.

Jak se ted citite? Pfijde mi UZasné, co pro déti délate. Pomahate détem, ke kterym neni nas
vzdélavaci systém pfrilis privétivy. Dité se casto ve skole i doma citi nedspésné. AP mize zazehnout
svi¢ku, vénovat se mu. Déti mohly najit svoji hodnotu diky AP, ktera se ditétem ze socialné slabych
rodin vénovala. Otazkou je, kam aZ sahaji nase kompetence.

Dalsim tématem byla prace s rodi¢ — déti zaZivaji nelspéch, rodice nékdy na dité vyviji tlak kvili
Skolnimu Uspéchu, limity ditéte jsou vSak nékdy jasné dané a nejde je pfilis posouvat. Je tieba
pracovat i s rodici — zajistit psychologickou a odbornou pomoc i pro rodice. | oni mohou byt unaveni
a vyCerpani ze situaci, které Zivot s ditétem s PO ptinasi. Je tfeba si fici, Ze v nékterych ptipadech

s vécmi nepohnu. Hleddm cesty, snazim se, ale néco je mimo mé moznosti. Je tfeba minimalizovat
frustraci, védét, Ze nemohu déti spasit. Dité je napf. introvertné nastavené, rodice si predstavovali
jinak praci AP — situace se ¢asto komplikuje, je jina, nez si ji z po¢atku predstavujeme.

4. Aktivita Véta o AP

Dalsi aktivita byla ryze verbalni. Jan Pekarova fekla tfi slova zacinajici véty, ostatni méli vzdy pridat
jedno slovo:

Jsem asistentka, kterd

se sméje, rdda si hraje a chce pomdhat. Vzdéldva se a také chce pochopit situaci, kterd vznikla,
protoZe nékdy ddvno to doslo také aZ sem. A proto jsme dnes tady pomdhali tém, co se nesméji, ale
chtéli by se smdt. ProtoZe moje prdce je mym konickem. Tak abych dospéla k ndzoru a posunula svij
Zivot. Pro¢ ne?
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5. Kazuistiky

V kazuistické ¢asti se pritomni vénovali opét tématu nastaveni hranic v praci AP. Napady, které
zaznély:

Co kdybyste...

- sivedli komunikaéni sesit ¢i jiny zaznamovy list o tom, co se ditéti dany den/tyden dafilo.
Informovali tak o Uspésich ¢i neuspésich pravidelné a dohodnutou formou rodice.

- sejdéte se s pracovniky skolniho poradenského pracovisté jako nestranného mediatora

- vzali si nékoho, kdo setkani bude moderovat, sepiSe zapis, to, na ¢em jste se domluvili, jaka
jsou pravidla souZiti

- rodi¢tm vysvétlili, Ze dité je skvélé, ale ma své limity

- zkusili s rodici pochopit, co je opravdu v nejlepsim zajmu ditéte — neni to jednoduché pro
nikoho

- vysvétlili rodicm, Ze dité si nékdy nechce opravit svoji praci — AP ma sv(j pracovni sesit, ofoti
spravné feseni a posle toto matce, aby vidéla, jak m(Ze dité vést. Mohu tedy poslat spravné
feSeni, at si o tom doma popovidaji, opravi... Ulehéim to rodici.

- nastavili si pravidlo, kdy je mozné s AP komunikovat — napt., Ze AP reaguje na e-maily do
17:00 h apod., poté az dalsi den rdno

- tfidni uditelka zkontaktovala PPP/SPC, které pfipsalo AP — je tfeba si ujasnit, jaké naroky je
vhodné klast na dité/AP/rodice. Popovidat si o situaci.

- sesli se reditelem Skoly kvUli ukotveni kompetenci

- zeptali se rodi¢li: Co je vasim cilem? Vase dité. Co pro néj tedy udélame?

Dalsi poznamky z diskuse:

Je dobré mluvit i o svych pocitech: Hledame nejlepsi cestu pro dité. Jsem ale nejista z toho, jak se
mnou nyni komunikujete.

Dobré je nechat mluvit toho druhého. Vice naslouchat nez mluvit. Dat rodi¢im prostor. Teprve v tu
chvili je patrné, co se déje.

Dité ma pocitit, e ma hodnotu na svété. Hodnota nespociva v tom, e md jednicky. Uspéch maze byt
v nééem jiném neZ v napsaném testu.

Dat rodic¢lim pocitit, Ze jsou dobrymi rodici, i kdyZz ma dité Spatné znamky.

Problém ceské skoly a ¢eské spolecnosti — jsme fixovani na zndmky, zmensuje se prostor pro jiny
Uspéch ditéte.

Dalsi téma: Psychické problémy déti

- AP nesmi radit ditéti s psychickymi problémy: Tési mé, Ze ve mné mas dlvéru. Ve Skole mame
psycholozku, pojd se na ni obratit. AP muze dité k psycholoZce doprovodit — ukazat jeji
pracovisté. Zalezi na nastaveni ve Skole. Nejlepsi je, kdyz dité o situaci mluvi doma. Dité si
samo miuZe vyhledat pomoc — dojit za psycholozkou v dobé jejich konzultaénich hodin.

- Psycholozka ma mluvit o sebeposkozovani i s rodici — balancuje se s dlivérou ditéte. Je to
naroc¢né. Je dobré, kdyzZ o sebeposkozovani zacne mluvit dité samo oteviené. Kdyz neni
ohrozen Zivot ditéte, neni tfeba o situaci informovat — rodice se informuji se souhlasem Zaka.
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- Idealni je, pokud se dité svéri. MizZe to byt i babicka, déda, teta, téma se vrati do rodiny.
- Na vsech skolach by méla byt fyzicka ¢i on-line schranka dtvéry.
- Dité se stejné jako dospély potfebuje o néco opfit — mit néjakou sebehodnotu, jistotu.
- Jetfeba déti naucit: Mam zlomenou ruku, jdu k chirurgovi. Mam bolest na dusi, jdu
k psychologovi.

6. Rozlouceni, zavérecna reflexe

rvr

Co si odnasite? Vsichni mame néjaké problémy, kazdy z nas néco fesi. Neni to jednoduché.
Vzdélavani nas propoji s lidmi, ktefi feSi podobné véci.

Shrnuti: Lektorka Jana Pekaiova piitomné ZS Skalova v Turnové seznamila s nastavenim
fungovani spoluprace s AP na ZS Skalova v Turnové&. V ramci setkdni si asistenti pedagoga
(AP) vyzkouseli nékolik aktivizacnich metod/forem prace, které mohou pouZzit i ve své praxi.
Pracovali s kazuistikami a hledali doporuceni pro feSeni otazek, s nimiz se AP setkavaji
(hranice prace a kompetence AP, nastaveni komunikace s rodici a Zdkem, moZnosti
vzdélavani AP, reakce na situaci, kdy se dité svéri AP se svymi psychickymi problémy).

Zaznamenala: Mgr. Iva Strojsova
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