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MLADEZE A TELOVYCHC

Zaznam ze 4. setkani PS pro ¢tenaiskou gramotnost a krozvoji potencialu kazdého zaka

a z 5. setkani PS pro rovné prileZitosti

Datum a cas setkani: 30. 3. 2023, 16:00-18:00 hodin
Misto setkani: Gymnazium MH, Studentska 895, Mnichovo Hradisté

P¥itomni: Blanka Cerna, Helena Kaluhova, Markéta Tomasova, Katefina Vitova (PS pro
CG), Veronika Biskupova, Martina Kestnerova, Gabriela Lukova Sittova, Iva gtrojsové (PS

pro RP) + hosté (viz prezencni listina)
Program:
1) Privitani ucastniku setkani pracovnich skupin

2) Predstaveni efektivnich strategii uceni vedoucich k trvalejsimu zapamatovani — ukazka

aktivit pro zaky s cilem eliminovat Skolni neuspéch

3) Diskuse, zda toto téma ddle rozvijet v navazujicim projektu MAP IV MH

V uvodu setkani ptivitala ¢leny obou pracovnich skupin Markéta Tomasova a piedstavila
mistni odbornici na problematiku u¢eni Ing. Katefinu Svermovou, u¢itelku angli¢tiny

a némciny, absolventku programu Ucitel nazivo a spoluzakladatelku projektu Tii ucitelky.
Cilem setkani bylo ptedstavit efektivni strategie uceni vedouci k trvalej§imu zapamatovani,
coz bylo mozné si i prostfednictvim riznorodych ukolt osobné vyzkouset. Po celou dobu
setkani bylo mozné diskutovat o tom, jak n4m mohou byt jednotlivé metody uZite¢né. Zaci
a studenti totiz stale ve velkém praktikuji metodu nejméné efektivni — latku si Ctou stale
dokola. Pfitom existuje Siroka paleta nastrojui a postupt, které vedou k efektivnéjSimu
nauceni. Pokud se u¢ime kvalitng€, danou latku si 1épe zapamatujeme, coz piinasi dvé hlavni
vyhody. Nemusime se to samé potad ucit dokola a budujeme pevné zaklady, na kterych

muzeme stavét dal.
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Pro zaky a studenty je dilezity kontext — kdyZ se néco u¢ime a mame ho k dispozici, umime
si téma ztotoznit. Studentiim ale kontext ¢asto chybi — je tedy tfeba jim ho doplnit, nez se

za¢nou ucit, zapamatovani latky je pak snazsi.
V uceni ndm tedy mohou pomoci tfi zakladni principy:

1) Vybavovani z paméti: vyuzit k tomu mizeme rtizné opakovaci karticky, vysypani
mozku, psani poznamek, netiplné myslenkové mapy, zavieni seSitu, mnemotechnické
pomtcky.

2) Prokladani: neuc¢ime se chronologicky, ale napft. prvni stranku v seSitu, pak treti
(abych zabranil tomu, Ze stale opakujeme od zacatku, od prvni strany).

3) Rozlozeni v €ase: ¢im Castéji opakujeme, tim je ucivo hlubsi. Je mozné vyuZit rizné
aplikace: Wocabee, Quizlet, Anki (napt. na uceni slovicek v cizim jazyce).

Pti uceni je idealni zacit tim t€zSim, abychom pak méli kapacitu na uceni jednodussi problematiky.
Idedlni je téz prokladat studium pauzami, napt. po 25 minutach Sminutova prestavka. Pokud chceme
pomoci s u¢enim vlastnim détem, mizeme je pobidnout, aby nam (rodi¢tim) studovanou latku

vysvétlili (tim se to 1épe naudi).

Je tu také moznost inspirovat se v knihach, napt. Nauc se to! (je v MAPi knihovnicce), Why don't

students like school?, pfipadné na webu Tii ucitelek.

Ze zéverecné diskuse vyplynula potfeba rozvijet toto t€éma i v navazujicim projektu MAP IV MH —
prednasky pro Sirsi vefejnost (rodice — jak pomoci détem k efektivnéjsimu uceni) i pro zaky

zakladnich kol (interaktivni worskshop pro 5. ro¢nik ZS$ a pro 2. stupen ZS).

Zaznam vypracovala: Markéta Tomasova
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