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Zaznam ze setkani SMP a $kolnich psycholoZek

Datum a cas setkani: 6. 10. 2022 16:00-18:00 h
Misto setkani: Volnocasové centrum MH, kancelar MAP, Zamecka 744, Mnichovo Hradisté

Piitomni: [vana Brezinova, Iva Strojsova, Markéta Tomasova, Hana Vrzanova (viz prezencni
listina)

Omluveni: Gabriela Lukova Sittova, Petr Mazanek, Martin Medlik, Tomas Najman, Radka
Pitrmocovd, Aneta Svobodova

Program:

0. Privitani, predstaveni

1. Tt¥ida v pohodé - sbornik aktivit
2. Ukrajinské déti a ORP MH

3. Skolni psychologové - financovani
4. Doucovani

5. Aktualni témata pritomnych

6. Rozlouceni, termin dalSiho setkani

0. Privitani, seznameni

Iva Strojsova ptivitala piitomné. Podékovala za jejich ochotu ztiéastnit se schiizky. Vzhledem
proméné slozeni ¢lent se pritomné vzajemné predstavily — novou ¢lenkou je Ivana Brezinova,
$kolni psycholozka na ZS KnéZmost a ZS Bakov nad Jizerou.

1. Trida v pohodé - sbornik aktivit

Na minulé schiizce se pritomni bavili o prirucce Tiida v pohodé. Jedna se o material pro primarni
prevenci na prvnim stupni ZS. Iva Strojsova nabidla piiruc¢ku rozdélenou podle roc¢niki
doplnénou o teoretickou ¢ast k nahlédnuti, se zapisem je posilan i odkaz na elektronickou verzi.

https://www.pepor-plzen.cz/primarni-prevence/prevence-stazeni/category/23-trida-plna-
pohody
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Existuje i stejnojmenna publikace Ttida plna pohody (Charles A. Smith, Portal 2011), ktera
obsahuje 162 her zamétenych na vychovu ke spolupraci a citlivému jednani, urcena je
ptedevsim pro zak y 1.-3. ro¢niku).

Primarni prevenci se v MAP bude vénovat i PS pro rozvoj potencialu.
Dalsi tipy pritomnych:
V diskusi o materidlech pro prvni stupei Ivana Bfezinova zminila program Slonik Dumbo viz

https://doczz.cz/viewer next/web/viewer.html?file=%2F%2Fs1p.doczz.cz%2Fstore%2Fdata%
2F000414241.pdf%3Fk%3DAWAAAYPWdb0iAAACWLKPbcb15d]ADfcyeN9umVKOHL7U .

Jedna se o program pro déti prvniho stupné (predevsim 1.-3. trida).
Dal$im jiZ zminovanym programem, ktery miiZe na Slonika navazat, je Kocici zahrada:

https://www.adiktologie.cz /file /877 /10-kocici-zahrada-nahled.pdf

V ramci MAP II vznikl napi. material Predskolakiiv mapovacek - jsou zde aktivity pro danou
vékovou skupinu.

Iva Strojsova ziskala od Heleny Charvatové z MS MH Jaselska seznam publikaci, které doporucuji
rodi¢tm déti v MS:

NEKLIDNE DITE - Jifina Prekopova

MALY TYRAN - Jifina Prekopovd

RESPEKTOVAT A BYT RESPEKTOVAN — Kopfiva, Novackovd, Nevolova, Kopfivova
RRODICE URCUJI HRANICE — Jan-Uwe Rogge

UZKOST A STRACH U DETI —Jan Vymétal

NESIKOVNE DITE — Amanda Kirby

DETI POTREBUJI HRANICE — Jan-Uwe Rogge

JAK ZIT A NEZBLAZNIT SE — Lidmila PekaFova

TAJEMSTVI VYCHOVY STASTNYCH DETI — Steve Biddulph

PROC JSOU STASTNE DETI STASTNE — Steve Biddulph

PREDCHAZIME PORUCHAM UCENI — Brigitte Sindelar

JAK MLUVIT, ABY NAS DETI POSLOUCHALY — Adele Faber, Elaine Mazlish

ABY DETI SPRAVNE JEDLY — Annette Kast-Zahn

AGRESIVITA DETI — Edwige Antier
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Pti diskusi Ivana Brezinova zminila svoji praxi pri spolupraci s tridnimi uciteli (konkrétni tipy na
vybrana témata do trfidnickych hodin, okopirované materialy, sborniky s tématy k dispozici pro
TU).

2. Ukrajinské déti a ORP MH

V diskusi o vzdélavani ukrajinskych zaki se objevilo téma narocnosti jejich Zivotni situace.
Dopoledne/¢ast odpoledne chodi do ¢eské skoly, odpoledne maji jesté on-line ukrajinskou $kolu,
takZe jsou Casto pretiZeni. Je na misté mit toto na zreteli predtim, nez vzniknou ukvapené soudy
typu: zaci o vzdélani nemaji zajem, nechtéji doucovani Cestiny apod. Jednoduse feceno: je toho
na né mnoho.

Problémy mohou byt zptlisobeny i tim, Ze Zaci jsou umisténi v nékterych pripadech do nizsiho
ro¢niku, nez je jejich odpovidajici.

Ivana Bfezinova zminila svoji praci v této oblasti: pomoc s ptipravou tridnickych hodin na téma
respekt, tolerance, spoluprace. Pri tiidnickych hodinach pak nahliZi na to, jak se UA déti zapojuji,

jak je bere majoritni ¢ast tiidy atd.

Iva Strojsova se domniva, Ze pokud bude stoupat negativni postoj vii¢i ukrajinskym obéantim ve
spolecnosti, objevi se tyto nalady i ve Skolnim prostiedi.

Martina Kestnerova a Iva Strojsova zjistovaly aktudlni poéty ukrajinskych déti v nasem ORP.

Sokolovska Studentska | Knézmost | Zd'ar | Klaster | Loukovec
1.A 1 1 2 1
1.B 1 1 0
1.C 1
2.A 1 0
2.B 0 2
2.C 0
3.A 2 2 1 1
3.B 3 2 1
3.C 2 - 1 neni azylant
4.A 2 1 1
4.B 2 1
4.C 0
5A 2 1
5.B 2 - 1 neni 2 3
5.C 2 1
Celkem 21 - 2 nejsou 11 9 1 1 2
1. st.
6.A 0 1 1
6.B 1
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6.C 1
7.A 1 -1 neni 4
7.B 1 1
7.C 1
8.A 4 3
8.B 4 1
8.C 0
9.A 1 1
9.B 3
9.C
Celkem 14 - 1 neni 6 9 0 0 0
2.st.
Celkem 35 - 3 nejsou 17 18 1 1 2

Zadni ukrajinsti Zaci nenavstévovali v dobé setkani SMP a $kolnich psycholoZek tyto $koly: GMH,
YA Jivina, 7S Svermova.

3. Skolni psychologové - finanéni prostiredky

Na schiizce PS pro rovné prileZitosti se objevilo téma financovani skolnich psychologt. Gabriela
Lukova Sittova uvedla moznost cerpat prostiedky skrze podptirna opatireni (na GMH napt. z SPC
Liberec). Dal$i moznosti jsou tzv. $ablony z OP JAK (i ZS pod 179 74k - ty ptes PPP).

Z pritomné diskuse vyplynulo, Ze ZS KnéZmost hradi prostiedky ze $ablon. Situaci na ZS
Studentska a Sokolovska Iva Strojsova zjisti.

0d roku 2025 maji byt Skolni psychologové placeni ze statniho rozpoctu, takZe by nemeélo byt
nejisté mezidobi, kdy $kola nevédéla, zda bude mit na $kolniho psychologa finance.

Dal$im dotazem bylo, zda PPP MB je$té porada setkani SMP. Informaci té% zjisti Iva Strojsova.

4., Doucovani

Iva Strojsova se dotazovala $kol v ORP na zku$enosti s Narodnim planem doucovani - piedevsim
praktické - zda jsou vidét vysledky. Z e-mailového dotazovani vyplynulo, Ze se do NPD zapojilo
osm z deviti $kol, vétSina planuje zapojeni i do NPD v letoSnim Skolnim roce. Podrobnéjsi
informace zasle Iva Strojsova vedeni jednotlivych $kol a ¢lendim této skupiny.

Hana Vrzanova k NPD uvedla, Ze je v pozitivnim slova smyslu znat kazda hodina. Problémem je,
ze SPC mize poskytovat napravy jen do 5. tiidy, nékteré déti ale potrebuji doucovani i poté,
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Casto jsou rodice nuceni sahnout do fady soukromych doucovateld. Idealni by tedy bylo mit
k dispozici i seznam téch, ktefi v naSem okoli doucuji.

Na internetu lze hledat moZnosti douc¢ovani napt. doucuji.eu, naucim.cz.

Otazkou téz je, co ucitele motivuje k tomu, aby doucovali. U nékterych jsou to finan¢ni
prostiedky, u jinych pocit pomoci druhému.

5. Aktualni témata pritomnych
Iva Strojsova poprosila piitomné o stru¢né shrnuti toho, co zatim piinesl za¢atek $kolniho roku.

Zminén byl nartist depresivni a izkostné symptomatiky a poruchy piijmu potravy u zak,
vy$si pocet zakl s doporucenim od klinickych psychologli a pedopsychiatrii, naro¢né rodinné
situace.

Jiz na jafe se z vyroku jedné pfitomné objevilo a nyni pokracuje sebeposkozovani ¢i
suicidalni myslenky, déle izkostné a depresivni stavy. Mozny je zde vliv socidlnich siti

i piipadné nestabilni rodinné zazemi. Skolni psycholozka ma v takovém piipadé povinnost
oznamit situaci rodi¢lm, déle je odkazuje na odborné pracoviste.

Aktudlni je 1 skryté zaskolactvi.
Resi se téz situace déti ve sttidave péci €1 v rozvodove situaci.

P11 diskusi se objevila zminka o soucasné ¢innosti organizace Laxus. Na zékladé diskuse Iva
Strojsova nasledné zjistila, Ze Laxus stale plisobi ve Volno¢asovém centru (Zamecka ulice),
v Komunitnim centru ptisobi LUMA MB a Respondeo (Mirova ulice).

Z organizace Laxus/SEMIRAMIS dorazily tyto informace:

Ambulantni centrum Laxus v Mnichové Hradisti spadd formadlné pod Ambulantni centrum Mladad
Boleslav, pusobi tam od nds kolegyné Tereza Miillerovd, konzultace tam probihaji vZdy ve stredu,
obvykle mezi 12.-18. hod., a to na adrese Zdmeckad 744.

Dalsi informace jsou na webové strance — https://www.laxus.cz/centra/ambulantni-centrum-
mnichovo-hradiste/.

Pokud byste chtéli k nam nékoho odeslat nebo ziskat vice informaci, miZete se obrdtit bud na mé
(kontakty niZe), nebo primo na kolegyni Miillerovou (tel. ¢. 733 184 995, e-mail: mullerova@Iaxus.cz).

Od pani Miillerové dorazily doplnujici informace:
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Kromé jiZ kolegyni zmiriovanych sluzeb Ambulantniho centra pisobi v Mnichové Hradisti
jesté nékolik dalSich socialnich & navaznych sluzeb, které zde jsou realizovany pod
hlavi¢kou spolupracujici organizace SEMIRAMIS z. a.

Jedna se o:

1. Centrum primarni prevence Stredoceského kraje, které zde v soucasné dobé realizuje
programy vSeobecné dlouhodobé primarni prevence nebo intervencni programy. Program
primarni prevence je jiz mnoho let realizovan na vSech zakladnich $kolach v Hradisti, tedy i
na osmiletém gymnéziu a byvalé $kole praktické ve Svermové ulici. http://www.0s-
semiramis.cz/os-site/centra/centrum-primarni-prevence-stredoceskeho-kraje/

2. Centrum terénnich programui Stredoceského kraje, které zde realizuje terénni program
pro uZivatele navykovych latek a sbér odhozenych injekCnich strikacek. http://www.os-
semiramis.cz/os-site/centra/centrum-terennich-programu-stredoceskeho-kraje/

3. Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez N-Klub: http://www.0s-semiramis.cz/0s-
site/centra/n-klub/

4.Centrum vzdélavacich aktivit, které nabizi Sirokou Skalu vzdélavani v tématech socialni
prace, prevence apod. Poskytuje riizné typy vzdélavani prfedevsim pro pedagogy a socialni
pracovniKy, zaroveri vSak porada i vzdélavani a workshopy pro rodi¢e nebo
péstouny. http://www.os-semiramis.cz/os-site/centra/centrum-vzdelavacich-aktivit/

Pti diskusi byl pfipomenut pfehled pomahajicich organizaci, ktery pred lety vytvarela pani Lajnerova,
dale byla nabidnuta broZurka z loriského roku, kde je sice uvedeno méné kontaktd, ale jsou
aktualizované.

Aktualni je stale i seznam odbornik, které si Skoly mohou pfizvat do vyuky.
Dal$im tématem byla dopravni vychova na mistnim dopravnim hfisti. Od mistostarosty pana Marese

bylo zjisténo nasledujici:

Vyuka na DDH spadd do gesce méstské policie, kterd se rovnéZ stard o zdkladni opravu kol. Na vétsi
opravy kol a servis mdme smlouvu s panem Kafkou.

Staci zavolat Petrovi KoZenému a on ddvd dohromady néjaky pldn vyuky.
Hristé a porddek okolo néj spravuje pani Martina Urbdnkovad.
V zavéru setkani lvana Biezinova popsala aktivity, které jako $kolni psycholozka na ZS KnéZmost

vykonava nejéastéji: individualni konzultace s Zaky, uciteli, rodici, vedenim Skoly, prace s tfidnim
kolektivem (pomoc s tfidnickymi hodinami, pfi vychovach). Tfidni ucitelé nejcastéji Zadaji: tridni
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pravidla, spolupraci, toleranci, komunikaci. Kromé skolni psycholozky plsobi v ramci prevence téz
organizace Semiramis.

Posledni zminka setkani se tykala nabidky Stfedni zdravotnické Skoly v MB — nabidka kurzu prvni
pomoci (Hana Vrzanova uvedla, Ze nabidku vyuZivaji pro Zaky 8. a 9. tfid). Jedna se o uceni proZitkem,
Ize se objednat u Mgr. Petry Kyjovské (kontakt na Skolu: +420 326 327 144, info@szsmb.cz).

6. Rozlouceni, termin dalsiho setkani

lva Strojsova posila i navrh na setkdni v priibéhu projektu MAP IlI: 4. 4. 2023.

Zaznam vypracovala: Mgr. Iva Strojsova
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