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Dlouhodoba pamét: metody, jak pfimét, ,hacknout” svlij mozek, pamét k rychlému uchopeni a kvalitnimu
zapamatovani si uciva. Pamét na kratko: akéni pamét na priibézné zapamatovani si informaci na 1den
i ve stresu - pracovni informace. Pamét na Cisla: letopocty, PINy, hesla... Jogging mozku: vysoce efektivni
metody tréninku mozku, rezervni pamét, kondice mozku.
Lektor: René Miiller, www.mamtovhlave.cz
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Hlas je pro ucitele hlavni pracovni nastroj. V tomto intenzivnim workshopu se naucite konkrétni techniky,
jak svilj unaveny hlas mtizete uvolnit i oteviit. Navic se spravnym dychanim mzete mit silny a zvucny

hlas za pouZiti zZlomku energie.
Lektor: Radek Petras, www.radekpetras.cz
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Na interaktivnim workshopu si vyzkousite metody aplikované divadelni improvizace. Ta je plivodné
uméleckou disciplinou, jejiZ principy Ize dobre prenést do Skolstvi i soukromého Zivota. Predchozi
herecké zkusenosti nejsou viibec nutné, improvizace je opravdu pro vsechny (i pro stydlivé introverty).
Zaméfime se na praci s chybou, prozkoumame nas postoj k chybam a také to, jak je nebo neni uziteCny
pro uceni a rozvoj. V sérii kratkych cviceni si vyzkousite, jaky vliv na nas maji nasi vnitfni kritici, jak
pravdivé je pfislovi "kdo nic nedéla, nic nezkazi", jak se chybou nenechat strhnout a vrétit se do hry.
Lektofi: Karolina Harries & Ondiej Necas, www.karolinaharries.cz
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Profese, které se vyznaCuji intenzivnim kontaktem s druhymi lidmi, jsou nesmirné narocné na psychiku.
Pro zvladani stresu a udrZeni zdravé komunikace i zdravi viibec je nutné ucit se techniky spojené s uvol-
nénim napéti, dychanim, uvédomovani si hranic svych i druhych lidi. Na workshopu zaZijete kratkeé tech-
niky prace s télem, které vam pomohou stabilizovat emoce, udrzovat své pfirozené hranice a preven-
tivné predchazet syndromu vyhofeni nebo jingym nepfijemnostem spojenym se stresem.

Lektorka: Marie Rumlova, www.supervize-rumlova.cz




