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Zaznam z 13. setkani PS pro podporu spolupracujici atmosféry a dobrého klimatu ve

skolach, zavadéni metod a forem prace vedoucich k individualizaci vzdélavani

Datum setkani: 21. 12. 2021, 16:00-17:30 hodin, Volnodéasové centrum MH

Pritomni: Lucie Beranova, Martina Kestnerova, Kamila Kofdnova, Michala Mydlatova,

Markéta Tomasova + dalsich 7 pedagozek

Program: hudebni dilna zamétena na uvolnéni a aktivni relaxaci Prozitkové bubnovani

Posledni setkdni pracovni skupiny ,.klimatiki*“ v roce 2022 prob¢hlo na setkdni hudebni dilny
zaméiené na uvolnéni a aktivni relaxaci Prozitkové bubnovani. Na podzimnim setkani Clena
této PS zaznélo, ze pedagogové potiebuji v soucasné covidové dobé nejvice relaxovat

a oprostit se od stresu spojeného s vsudypiitomnymi karanténami svych zakd, ale i svych
vlastnich rodin. Proto bylo na doporu¢eni Markéty TomaSové, koordinatorky aktivit MAPu,
domluveno ProZitkové bubnovani s Pavlem Jasanskym, ktery se od roku 2009 soustavné
vénuje studiu muzikoterapie u prednich ¢eskych a zahrani¢nich terapeutti, ma
muzikoterapeutickou praxi v riiznych specialnich zakladnich 8kolach, pro zdravé déti v MS

a ZS potada prozitkové bubnovani a muzikohratky. Z lasky k zapadoafrické muzice
organizuje kurzy hry na djembe a basové bubny.

Pomoci jednoduchych cviceni, body percussion (so6lo 1 skupinové, probéhl 1 zpév koledy)

a muzikoterapeutickych technik jsme se pokusili dostat blize k sob&, uvolnit napéti a hlavné si
zase jednou hrat. Vyzkouseli jsme si hru na zapadoafrické bubny djembe (z Ghany a z Mali,

Z jednoho kusu dfeva) a objevili rytmus v nds a rytmus skupiny. Prozitek ze spolecného
tvoteni a hry bez jakéhokoli tlaku na vysledek a hodnoceni nas obohatil a potesil, pozitivné
ovlinil nase fyzické zdravi, a dokonce i imunitu diky hormoniim, které se vyplavily.

Pritomné damy se shodly na tom, Ze se zklidnily, zpomalily, vy¢istily si hlavu, ale

I inspirovaly pro praci s détmi.

Datum dalsiho setkani: bude domluveno e-mailem

Zaznam vypracovala: Markéta TomaSova
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