EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢éni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVi

MLADEZE A TELOVYCk

Zaznam ze setkani Skolnich metodiki prevence a Skolnich psycholoZek

v ORP MH - emailova forma

Datum odeslani: 4. 3. 2021

Obeslani byli: Tomas Bren, Ivana Biezinova, Gabriela Lukova Sittova, Petr Mazanek, Martin

Medlik, Aneta Pavlatova, Radka Pitrmocova, Aneta Svobodova, Hana Vrzanova.

Odpovéd’ zaslali: Gabriela Lukova Sittova, Petr Mazanek, Martin Medlik, Aneta Pavlatova,

Radka Pitrmocova, Aneta Svobodova, Hana Vrzanova.
Termin pro zaslani odpovédi: 17. 3. 2021
Program:

0) Piivitani

1) Co se dafi?

2) Co se bohuzel nepodatilo zrealizovat?

3) Nakolik se zménila napln prace?

4) Co byste doporucili?

5) Zavér, termin pristi schiizky

0. Privitani, pfedstaveni

Milé kolegyné a kolegové, vzhledem k situaci dané nemoci Covid-19 se bieznova schiizka

bohuzel uskuteéni e-mailovou formou.
1. Co se dari?

Prvni otazka e-mailového setkani sméfovala k tomu, co se v dobé od zati, kdy se uskutecnila
posledni schiizka této skupiny, do biezna letosniho roku kolegynim a kolegim v jejich praci

SMP/skolni psycholozky dafilo.
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Radka Pitrmocova ze SOU Hubalov obdobné¢ jako ostatni kolegové mohla s Zaky p¥imo
pracovat pouze na za¢atku Skolniho roku a kratce v prosinci. Jednou z mala véci, ktera se tedy
vzhledem k dané situaci podafila, bylo to, ze se zaktivovalo n¢kolik zaku, ktefi se z riznych
diivoda zpocatku nezapojovali do on-line vyuky, s nékterymi bylo mozné pohovofit alespon

pii individualni konzultaci.

Na ZS Svermova se podatilo uskuteénit jen tii bloky (vzdy pro tii tfidy) z programu primarni
prevence od Semiramis z. u. Relativné dost tydntt mohli ucit, coz Hana Vrzanova hodnoti
kladné. Provoz $koly probihal hladce, Zaci byli radi ve Skole. Né&kteti starsi zaci zhlédli

v bieznu dokument ,,V siti*. Projekci predchazel rozhovor na dané téma i po promitani.

| z pohledu Petra Mazanka se prub&zné pokousi na GMH fesit ptipady nevhodného chovani
studentd pii online vyucovani, usporadat online diskuse se tfidnimi, zasilat jim materialy ¢i
jiné odkazy. Téz se zdafilo realizovat online preventivni programy pro tfidy niz§iho gymnazia

(Semiramis).

Na Gymnaziu Mnichovo Hradisté podle slov skolni psycholozky Gabriely Lukové Sittové
dobte funguje online poradenstvi a podptirné vedeni studenti a rodi¢t. Vyhodou je, ze
krizova intervence mlze fungovat i osobné 1 na 1, a to u zaku, kterym z riznych davodi
videohovory nevyhovuji. Pievaha prace je i nadale v individualni péci (krizova intervence,
psychologicka vySetieni, podptrné terapeutické vedeni, konzultace s pedagogy a rodic¢i

a spolupodileni se na tfidnickych nebo tematickych hodinéach, a to prevadzné pomoci

videohovorti).

Své postiehy sdilela i $kolni psycholozka Aneta Pavlatova ze ZS Sokolovska. Vzhledem

k tomu, Ze na ZS pracuje jen jeden den v tydnu a jadro jeji prace bylo stanoveno na praci se
tfidami, vénovala se na podzim pfevazn¢ prvni a druhé tiide, které byly ve Skole. Prace byla
0 to intenzivnéjsi — kazdy tyden. Velky pfinos vnimala u hodin zaméfenych na rtizna témata

s podpurnymi aktivitami. S ostatnimi tfidami byla na podzim v kontaktu formou nékolika
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online hodin, které ji ptiSly také pfinosné. Individualni konzultace zatim probihaji v omezené
mife. Vnima vSak, ze rodiny chtéji komunikovat a maji zdjem své problémy fesit se Skolou,

protoze je pro n¢ nejbliz§im spojencem.

Od tplného zavieni skol funguje jako podpora ucitelim pii praci na téidnicich hodinach.
Poskytla materialy a tipy na aktivity do online tfidnickych hodin a kazdy tyden posila détem
do Teamst n&jakou dobrovolnou aktivitu. Piekvapil ji velky zajem o tyto aktivity, jak od
rodict, tak i od starSich déti, ktefi je jiz plni samostatné. V soucasné dobé¢ se také na zadost
vedeni vénuje metodické oblasti, planovani tfidnickych hodin na ptisti rok jako podpora pro

ucitele.

Podle Martina Medlika ze ZS Sokolovska se podafilo zrealizovat ve spolupraci se $kolni
psycholozkou napadnik aktivit na tiidnické hodiny v online podobg. Skola vede Zaky ke
zdravému Zivotnimu stylu (pravidelné cviceni, pohybové vyzvy apod.). Zpracovali program

s nazvem Online bezpecnost a medialni gramotnost, do kterého se pusti v pfistim Skolnim
roce. V planu jsou i online rodi¢ovské schiizky. V dobé, kdy Zaci chodili do $koly, se podatilo
zrealizovat bloky dlouhodobé primarni prevence od Semiramis (komplet jaro 2020, podzim

2020). Nadale preferuji konani primarni prevence od Semiramis prezen¢ni formou.

Na ZS Studentské ptisobi od poloviny tinora tohoto roku nova $kolni psycholozka, Aneta
Svobodova. Podarilo se ji zatim seznamit se s ttidnimi kolektivy prvnich a druhych tiid

a navstivit ZS Vesela. Zucastnila se také online porad, kde poprvé vidéla vyudujici
jednotlivych tfid, seznamuje se se systémem, ktery je nastaven v ramci distan¢niho vzdélavani
na dané skole.

4

2. Co se bohuzel stale nedafi zrealizovat, musite s tim po¢kat na p¥iznivéjsi dobu?

Na SOU Hubalov nemohli vzhledem k pandemii realizovat tradi¢ni fijnovy den otevienych

dvefti ani jiné spole¢né akce. Nebyl ani pfili§ prostor k tomu potadné poznat nové zaky,
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sledovat nové vznikajici vztahy u Zaka prvnich ro¢nika.

I Hana Vrzanova ze ZS Svermova potvrdila, Ze museli odloZit nebo zrugit nékolik projekti:
projektovych dnti, olympijsky béh, navstévu lektora z e-bezpedi, exkurze, sportovni turnaje

atp.

Obdobné¢ popsal zkusenost Martin Medlik: nepodatilo se zrealizovat besedu pro rodice a zaky

v

na téma kyberSikana. Byla pfesunuta na piisti Skolni rok.

Kvuli tomu, Ze situace ani po roce neni piili§ bézna a navrat k normalu je nejisty, podle Petra
Mazanka chybi bézny chod skoly v mnoha ohledech véetné primarni prevence. Z toho, jak
situaci vidi, se domniva, Ze doba pfinesla velmi slozité situace pro nejednoho zaka. A ac se
Skola snazi o maximalni podporu, ktera je v jejich silach, navrat do Skoly bude jiny nez
kdykoliv predtim.

Zkusenosti Gabriely Lukové Sittové tikaji, ze v soucasnosti bohuzel nelze provadét ¢astéjsi

praci s tfidnimi kolektivy, skupinova vysetieni, besedy, intervize s kolegy osobné¢ atd.

Vzhledem k pandemické situaci se Aneta Svobodova zatim nesetkala osobné s jednotlivymi

vyucujicimi, nenavazala blizsi kontakt s tfidnimi kolektivy. Ani poznani bézného chodu skoly

Nyni neni mozné.

3. Nakolik se tematicky obménila VaSe prace, s kterymi novymi tématy/vyzvami se nyni

jako SMP/3kolni psycholoZka potykate?

Radka Pitrmocova si mysli, Ze Zaci jsou daleko vice pripoutani k PC a mobiltim a travi takto
mnoho ¢asu i mimo povinnou on-line vyuku, obava se, Ze nékteti propadnou zavislosti na PC

hrach apod. Spousta nezaddoucich jevi ziejm¢e miize probihat v online prostoru a zlstane
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skryta.

Hana Vrzanova vidi jako pozitivum to, Ze si alespon povidaji s détmi na ,, Teamsech*, kam se
presunula i vyuka, chatuji si. Opakovang tesili zapijceni Skolnich notebookt zakim, ktefi

jsou ze slozitého rodinného prostiedi, aby se mohli zapojit do on-line vyuky.

Na gymnaziu se aktualnim naro¢nym situacim vénuje Skolni psycholozka. Témata jsou
obdobna, znat je ale vEtsi unava, slabsi motivovanost ke Skolni préci, zesileni pocitu nejistoty

a oslabeni pocitu nad¢je u vSech zi¢astnénych.

Martin Medlik citi, Ze je nyni ¢as se zaméfit na prevenci (sbornik aktivit na tfidnické hodiny,
program na online bezpec¢nost, v planu je i na zdravy Zivotni styl). Jeho prace je vice
zaméfena na odbornou a materialni podporu ucitelim na tkor feSeni problému piimo ve Skole

a papirovani. Cas je i na blizsi spolupréci se Skolni psycholozkou.

Vzhledem k situaci se nepracuje s tiidnimi Kolektivy na ZS Studentska, o to vice se pracuje
prostfednictvim individualnich konzultaci. Tematicky se jedna o hledani dtivoda toho, pro¢
déti nezvladaji distan¢ni vzdélavani, narocna situace déti ze socialné slabych a ohroZenych
rodin, to, jak je mozné jim pomoci. N&které déti ¢eli pocitim osaméni, apatie, smutku.
Objevuji se konflikty s rodici. Naro¢na je doba i pro pedagogy (jak situaci pojmout, nutnost
ucit se za chodu nové véci atd.). Situace je tedy z riznych divodi naro¢na pro vSechny

zucastnéné.

4. Co byste mohli svym kolegiim doporucit? Co se Vam osvédcilo?

Radce Pitrmocové se osvédcilo on-line tfidnické ,,popovidani* (realizuje ho u ,,svych“ dvou

ttid, kde je tfidni ucitelkou). Zda se ji, ze nekteti zaci si nemaji s kym popovidat, potiebu;ji se

svefit se svymi obavami, poradit se, promluvit s nékym mimo rodinny kruh.
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Aneta Pavlatova Cerpa zkusenosti i ze staze Kladenska, pfipada ji, Ze vétSina déti je jiz
znechucena/unavena online §kolou, ze nejen na téidnickych, ale i jinych hodinach je dobré
zatazovat aktivity na uvolnéni. Neni potieba s détmi fesit n&jaka slozita témata (pokud nejsou
pozadovana), ale spiSe se zaméfit na to, jak déti zrelaxovat a poskytnout jiny kontakt s pani

ucitelkou a spoluzaky nez v ramci vyucujicich hodin.

Martin Medlik by vénoval sili systematické prevenci zaméfené na online bezpecnost (heslo,
viry, socialni sité, kyberSikana, online seznamovani apod.) a medidlni gramotnost (hoaxy,
fake news...). Jsou to vyzvy dnesni doby. Da se to pak vyuzit i v hodinach informatiky, které

po upravé RVP naroste ¢asova dotace.

Gabriela Lukova Sittova doporucuje nabidky sezeni sméfovat ptimo na studenty skrze Teams.
Dale pak vyuziti riznych interaktivnich technik v online prostoru (Jamboard, Mentimeter,

"Kolo $tésti" a mnohé¢ dalsi), sdileni s kolegy, zajimavé webinafe, intervize.

Aneté Svobodové se osvédcilo oslovovat déti, S kterymi pracovala na podzim za bézného
chodu skoly, nabidla jim individualni konzultace, ¢ehoz vyuzila vice nez polovina oslovenych
déti. Vyuzila téz online hodinu (ptleni tfidy), povidala si s détmi 0 tom, jak zvladaji situaci,
co jim pomaha, jak se maji (toto zatim realizovala na jiné Skole, kde téZ ptisobi). Kladné
hodnoti i vytvofeni blogu Skolni psycholozky, kde jsou aktualni a piechledné informace pro

zaky, rodice i pedagogy.

5. Zavér, termin pristi schiizky
Kdyz bude dle situace schtizka mozna, dalsi setkani se uskute¢ni ve stredu 22. zati 2021 od

16:00 hodin pied Volno¢asovym centrem MH.

Ziznam pripravila: Mgr. Iva Strojsové
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