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Par slov na uvod

Véazeni rodice,

pfechod ditéte z materské Skoly do prvni tfidy je vyznamnym Zivotnim krokem pro dité i celou rodinu.
Nejedni rodice premysleji nad tim, jak dité tuto vyznamnou zménu zvladne ¢i co by jejich dité mélo umét,
aby ve Skolnim prostfedi obstalo.

KdyZ jsme si o tomto dlleZitém okamziku povidaly na jednom z kulatych stold MAP Il Mnichovohradistsko,
dosly jsme k tomu, Ze dité se na Skolu nejlépe ptipravi hrou. Hra je Cinnost, které se dité vénuje po celé své
détstvi. Prostfednictvim hry dité rozviji rozmanité dovednosti. UCi se fungovat v kolektivu dalSich déti
i objevovat svét. Apravé priklady her, drobnych aktivit acinnosti tato publikace obsahuje.

Snazili jsme se najit takové hry, které jsou nenarocné z hlediska ptipravy i ¢asu, ale zaroven velmi dalezité
pro rozvijeni podstatnych dovednosti. Mnohdy se jedna o velmi jednoduché az prosté aktivity, které jsou
vam asi dobfe zndmé. Neni tfeba tedy déti pred ndstupem do Skoly ucit Cist ¢i psat. Staci si s nimi hrat
a povidat!

BroZurka si neklade narok na to, aby byla komplexni ptiruckou pro predskoldka. Knihkupectvi ¢i internetové
obchody dnes nabizeji nemalé mnoZstvi nejriznéjsich procvicovacich sesitl a knih s radami pro rodice. My
jdeme cestou prikladd nékolika aktivit, které mohou rodice rizné rozvijet ¢i ménit podle vlastni fantazie
a zkuSenosti.

Predskolni vék chapeme jako obdobi ditéte ve véku od tfi do Sesti let. Publikace tedy neni uréena jen pro
déti, které se pravé chystaji do prvni tridy, ale i pro déti mladsi. Je na rodici, aby vzhledem k tomu, nakolik
své dité zn3, rozhodl, zda uzZ je dana aktivita pro jeho dité vhodna, ¢i bude lepsi, kdyZ jesté par mésicl rodic
pocka a dité si ji vyzkousi o néco pozdéji.

Jelikoz je hravost kofinkem spokojené, radostné a veselé dospélosti, pojdme si s ditétem kazdy den alespon
chvili pohrat a predevsim stravit zcela védomé a proZitkové Cas s ditétem — vénovat mu alespon deset minut
denné, pfi kterych se my rodice vénujeme opravdu plné svému ditéti — nemyslime na to, co jesté musime
zaridit ¢i pfipravit, ale jsme jednoznacné napojeni na to, co proziva i pravé objevuje nase dité. Vérte, ze
dité velmi dobfre citi, zda jsme u néj jen télem, nebo i nasi mysli.

Prijemné dny v ptredskolnich letech preji
Véra Vlasakova (ucitelka v matetince, matka dvou dcer),

Iva Prliskova (ucitelka z prvni tfidy, matka dvou syn),
lva Strojsova (ucitelka ¢estiny a obéanky na gymnaziu, matka syna).



Klicové dovednosti

Hry, aktivity a tipy na cinnosti, které se nachdzeji v této prirucce, rozvijeji u déti jejich klicové dovednosti
(kompetence).

Kompetence k uceni

Dité se soustfedi na svoji ¢innost, zkoum3, pozoruje, objevuje. Orientuje se v prostredi i pravidlech, v nichz
Zije. Pozndva, ze se muze mnohému naucit, a raduje se z toho, co zvladlo. U¢i se nejen spontanné, ale
i védomé, vyviji usili a zdmérné si pamatuje. DokazZe postupovat podle slov rodic¢e. Odhaduje své sily a uci se
hodnotit své vysledky.

Kompetence k feseni problému

Dité si v§ima déni kolem sebe, fesi problémy, na které staci. Nékteré problémy tesi samo, narocnéjsi
soporou apomoci dospélého. Experimentuje, hledd rlzné varianty feseni, rozliSuje mezi funkénimi
a nefunkénimi. Chape, Ze vyhybat se cili neni feSeni. Uvédomuje si, Ze svou aktivitou mlze véci ovlivnit.
Neboji se chybovat, zaziva to, Ze i snaha a usili prindseji pozitivni ocenéni. Zpfesnuje si poletni predstavy,
uziva matematické pojmy.

Komunikativni kompetence
Dité ovlada rec, hovori ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadfuje své myslenky, rozumi
slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog. DokdZe sdélovat své proZitky a pocity. Komunikuje

v béznych situacich bez zabran s détmi i s dospélymi. Chape, Ze byt vstticné a aktivni je vyhodou. Pribézné
rozsSifuje svoji slovni zasobu.

Socialni a osobnostni kompetence

Dité samostatné rozhoduje o svych Cinnostech, umi si vytvofit nazor avyjadfit jej. Uvédomuje si, Ze je
odpovédné za své chovani ajednani aZe za néj nese dusledky. Projevuje citlivost a ohleduplnost v{ci
druhym, vnima nespravedlnost. DokaZe se prosadit i podfidit, umi se domluvit a spolupracovat. Je schopné
respektovat druhé, vyjedndvat, pfijimat a uzavirat kompromisy.

Cinnostni a obéanské kompetence

Dité se uci svoje Cinnosti planovat, organizovat, fidit a hodnotit. Rozpozna a vyuZziva své silné stranky
a poznava ty slabé. Odhaduje rizika, umi jit za svym zamérem, ale i pfizplUsobit se. Chape, Zze se mulze
rozhodovat svobodné a Ze za to nese odpovédnost. K Ukolim a povinnostem pristupuje odpovédné; vazi si
prace i usili druhych. Spoluvytvafi pravidla souziti, rozumi jejich smyslu a chape potfebu je zachovavat.
Uvédomuje si prava sva i druhych, uci se je respektovat.



Pred hranim

Bezpecné prostiedi a vhodna chvile

Hry, ndméty na Cinnosti a aktivity, které se v této publikaci nachazeji, se snazi nabidnout napady na to, co
bychom s détmi ve véku zhruba t¥i aZz Sesti let mohli podniknout a zazit. Nékteré z her zvladnou uz tfileti,
jiné jsou azZ pro déti, které po letnich prazdninach cekd prvni tfida.

Pfed jakoukoliv ¢innosti nejdfive zvaZzte, zda se pravé nyni pro vase dité hodi. Kazdy rodi¢ zna své dité
nejlépe. Tahle véta neni jen mnohokrat opakovanou formuli, ale nese v sobé velky kus pravdy. Pravé my
rodi¢ce bychom méli nejlépe odhadnout, zda je nyni vhodna doba pravé pro tu ¢i onu aktivitu. Zda je na ni
dité pfipraveno svym psychickym, fyzickym ¢i socidlnim vyvojem.

Proto nez se do ¢ehokoli pustite, nejprve si dobfe prectéte popisek a zvazte, zda uz je na hru vase dité zralé,
zda se nachazi v rozpoloZeni, ve kterém si hru i aktivitu uZije, a zaroven napt. i jak zvladne (ptipadné s vasi
oporou) pocit nedspéchu ¢i selhani, pokud se vie nepovede.

DuleZité je téZ myslet na prostorové a bezpecnostni podminky pro vami vybranou hru. Déti obecné rady
skotaci, prekondvaji samy sebe, zkouseji si, co vSe jiz zvladnou. My dospéli jsme vsak garanty toho, Ze
prostredi, ve kterém si hraji, je sice podnétné a vyzaduje po détech napf. fyzicky vykon &i velké soustfedéni,
zaroven je to i prostfedi bezpecné. Je tedy dileZité byt vzhledem k charakteru aktivity ve vhodné blizkosti,
kterd umoznuje ditéti poskytnout oporu ¢i pomoc, pokud bude potieba.

Nékteré hry a aktivity mohou byt pfi nevhodném zvoleni terénu, pomlcek, neodhadnuti kondice, stavu
ditéte apod. do jisté miry nebezpecné. Rodi¢ musi vidy spravné odhadnout schopnosti, dovednosti,
rozpolozeni a kondici ditéte a na jakoukoliv potencialné nebezpecénou ¢innost dohlizet obzvlast peclivé. Vidy
tedy dobfe zvaite, zda se pro danou ¢innost nachazite v odpovidajicim a bezpecném prostredi, zda mate
vhodné pom(cky a zda je vhodné ¢innost nyni absolvovat.

Prace s ilustracemi

Publikaci doplnuji kresby. Tyto kresby je mozné vyuZit i jako omalovanky. Pokud si hru s ditétem zahrajete Ci
aktivitu vyzkousite, mize si dité obrazek vymalovat ¢i dokreslit.

Na strankach 13 a 21 naleznete ilustrace, které si mlzete vystfihnout. Lovecky list si napr. mizete pfipevnit
na desky a vyrazit s nim do prirody. Tabulku dennich Cinnosti si miZete rozstfihat na jednotlivé karticky
a pracovat snimi dle potreby. Pokud publikaci nechcete sttfihat, je moZné si samoziejmé dany list
okopirovat, aby vam knizecka zlistala neporusena.



1. Spolupracuiji e

Spoluprace

Dité je schopné si hrat spolecné "o
s dalSimi c¢leny domacnosti ¢i détmi. : \ A L
Y . e vv s v. , | . X ]
Dité se zapojuje do béznych cinnosti "
f <
v domacnosti, spolupracuje: je schopné Z‘ e
spoleéného  Usili, zkterého maji
v Ve . ;. P ™ y _'_ f—
prospéch vsichni. . T e e o '% )
e A = 3

Uklizeni

AC se zda uklizeni béZnou cCinnosti, praxe nejen ve Skolkach iskolach ukazuje, Ze je velmi dilezité
zamérovat se i na takto obvyklou véc — a byt pfi ni disledni.

Zapojujme déti dle jejich moznosti do uklidu domacnosti — spolecné pripravujme stll k jidlu, sklizejme ze
stolu, vyndavejme pfibory z mycky, stelme postylku, tfidme ponoZky, pfipravme si obleceni na dalsi den
apod. Nékteré Cinnosti nechame délat dité samostatné. Kdyz dité pracuje samostatné, ddme mu cas na to,
aby nam ukazalo, jak ukol zvladlo. Kdyz ndm ukaze vysledek své prace, poradujeme se s nim ze zvladnuti
Ukolu. I kdyZ jde o uklizeni, pro dité je to stale hra. Nepfikazujeme mu, ale vedeme ho vlidnym slovem, i kdyZ
je pro nas nékdy situace narocnd. Nechame také dité zhodnotit to, jak ukol zvladlo. Teprve poté pripadné
popiSeme nebo zhodnotime vysledek sami:

> Matysku, pribory jsou na spravném misté, vSechny ponoZzky jsi dal spravné do pdru.
Dékuji ti.

Pokud neni néjaka ¢innost dokoncéena, vedeme dité slovy k napravé:
> Poltdfek mds dobre narovnany. A co ta pefinka? Slo by to urovnat jesté lépe?
Pokud ditéti vénujeme k nasim slovim jesté usmév, odména z dobfe vykonané prace bude nakonec sladsi

ne? lecjaky bonbon. Cinnosti v ramci domdcnosti a zahrady nalezneme jisté mnoho: zkusime je podniknout
spolecné s ditétem.



Vareni

Dité déld odmala rddo véci samo. Nechat dité pracovat a podat mu pomocnou ruku, kdyz potiebuje, je
pro dité velmi prospésné. Samostatna prace, pti které dité vi, Ze ma pobliz podporu ¢i pomoc v podobé
rodice, je pro rozvoj ditéte velmi podstatna.

Nechme na ditéti nékteré Cinnosti pfi vareni. (Dbame samoziejmé g
na to, aby byly cinnosti bezpeéné azdroven odpovidaly /' n
moZnostem ditéte.) Dité mulZe poddvat ingredience, michat, ‘%\ =\
. i - /
loupat, krdjet, strouhat apod. ] N\ == ﬁ,.’
| \‘\ :jf/
s ,
N
<
/[ F 54
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/ e ¥
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Stavéni domecku

Spoluprace muZe nastat i pfi hrani her. Dité si diky spoleénému stavéni uvédomi, Ze rodi¢ mlze a ¢asto
ma jinou predstavu o stavéni. Je dost mozné, Ze dojde i ke konfliktu. Ten ale k Zivotu patti.

PFipravime si kosticky, poloZime si zakladni kosti¢ku a pustime se do stavby spolu s ditétem:
> Jd prilozim tuto kosticku. Jak budes pokracovat ty?

Hrat si miZzeme doma, na zahradé, na pisku, vlese ¢i na dalsich

mistech. Stavebnim materidlem mohou byt drevéné kostky, lego,

klaciky, Sisky, kaminky apod. V ptikladani kosticek ¢i jiného stavebniho = .
materidlu se s ditétem mlzZeme stfidat. Povidejme si s ditétem o tom, ]
jaké predstavy ma, sdélme mu, jak si stavbu predstavujeme my. |
Respektujme, Ze dité chce stavét jinak nez my dospéli. Jindy uéme 0
dité, Ze iono by se mélo ucit respektovat nasi predstavu stavby —
nechat nds chvili stavét tak, jak chceme my rodice. Prostfednictvim
hry tedy vedeme dité k respektovani predstavy druhého — viz kapitola
Dodrzuji pravidla.



2. Sousttedi iy
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Cinnosti v domacnosti

To, jak se dité soustredi, mlZzeme pozorovat pfi jakékoliv ¢innosti, kterou déla. VSimame si, nakolik se
dokdZe soustredit pti prohlizeni knih a casopisli, hrani si se stavebnicemi, kresleni, omalovavani,
skldadani puzzle, poslouchani pohadky atd.

Zkusime, zda se dité dokaze soustfedit na néjakou ¢innost alespon deset minut v kuse. Pokud dité od prace
odbiha, nelamentujme. Motivujme dité k tomu, aby se vratilo zpatky do hry. Volame ho k dokonceni
aktivity — hry:

> Martinku, sklidil jsi vse? Je vse uklizené?
Prohlédni si pokojicek. Ja jesté vidim...

Budte dusledni: dokud nedokonci Cinnost, hra nekonci, nemlze tedy zacit novou. Zavolejte jej (tfeba
i opakované) zpét. Pokud se dité hire soustfedi, vyberte pouze jednu ¢innost. Trvejte ale dlisledné na tom,
Ze ukol dokonci. Teprve poté bude nasledovat dalsi ¢innost:

> Anetko, k babicce pojedeme, az budou kosticky v krabici.

Ptiklad ¢innosti: pfiprava na vecefi: nejdrive uklidime véci ze stolu, poté pfipravime pfibory, poté talife atd.

Spolecenské hry

Vytrvalost a soustfedéni zkouSime ipfi hrani her. Dité se pfi nich
kromé jiného uci i zazivat pocit prohry a vyrovnavat se s nim.

Pustit se mGzeme do klasickych her — Clovéce, nezlob se, pexeso, kvarteto, LA ; J1 jl
dama, Zizalky — ¢ do mnoha novych deskovych ¢&i jinych her. Dilezité je téz ™ I o ‘] -
vést dité k respektovani toho, Ze nyni je na tahu napf. kamardd, Ze je fada ' o ' (@)
na nékom jiném nez na ditéti. Dité trénuje soustfedénost tim, Ze sleduje s
prabéh hry, soustredi se napfiklad i na pfipravu herni plochy apod.

10



Kimova hra

Na stole doma ¢i na parezu v lese nechame nékolik pfedmétl. Zaneme napft. se Sesti a postupné pocet

zvySujeme. Dité si misto s predméty minutu prohlizi. Poté stdl/patez zakryjeme $atkem. Zeptame se ditéte,
co se pod $atkem skryva. At zkusi vyjmenovat to, co si pamatuje.

Nasledné jednu z véci odebereme tak, aby dité nevidélo, o kterou véc se jedna. Poté satek dame pry¢ — dité
si prohlédne zbyvajici predméty. Jeho Ukolem je poznat, co zmizelo.

Pohybové hry

Pfi pohybovych (napf. micovych) hrach téz e

dité vedeme ktomu, aby hru nevzdavalo, A

vytrvalo do konce. Nékdy dité nechame =

napfiklad dob&hnout prvni, ale jindy : 3 P
pobéZime tak, abychom vyhrdli a dité se ucilo .' : ‘ ’
vyrovnavat se situaci, kdy prvni nebude. ' ~ {
Nacvik prohravani mizeme trénovat i pfi ' /
libovolné pohybové aktivité — skakani, béhani,
lezeni, hazeni apod.

11



3. Béham, skacu, dovadim oy

Fyzicka aktivita a zdatnost _ 7 A

Dité zvladd chodit po roviné izvySené roviné \ Y\{ y

(klada, lavicka). Dité skace po jedné noze, ; : \-" >
snozmo ido ddalky. Béha po roviné, do kopce \ : (

i z kopce, zvlada vyhybat se prekazkam. Dité hazi / . . 1 =
spodnim i hornim obloukem, na cil ido dalky. " - - . _——
Zaziva radost z pohybu. sl /f"/«* ’ “7 )

Na lovecké vypravé

Chlze je nejen pro dité pfirozenym pohybem. Dopfejme mu ji formou prochazky kazdy den. O vikendu
muUzZeme prochazku po okoli nahradit formou vypravy — celodenniho pésiho vyletu, ktery zpestfime
napriklad pomoci loveckého listu. Dité si pfi chizi trénuje svoji fyzickou kondici a vytrvalost a zaroven se
stdva bedlivym pozorovatelem okoli.

Vyrazime ven do pFirody. Tentokrat se vyddme na vypravu za dobrodruzstvim. Cekd nas pomysiny lov.
Nebudeme ale lovit zajice ani srnky, ale hledat to, co se v pfirodé bézné nachazi.

Pfed vypravou za poznanim si pfipravime pomucky — predevsim seznam toho, co budeme tentokrat lovit.
Vezmeme si tvrdy karton nebo obycejny papir, ktery si podloZime deskami. Na papir si s ditétem nakreslime
¢i nalepime obrazky toho, co budeme lovit: napt. borovicovou Sisku, dubovy list, hladky kaminek, ptaci pirko,
kratky klacik, Sedy lisejnik, potok ¢i studanku, zvifeci stopy, houbu ¢i pafez. Vypravu muZete pojmout
tematicky a fici si, Ze dnes budete ,lovit” rizné druhy Sisek, lov zluzite jen na listnaté stromy a jejich listy.
Napriklad si zadame konkrétni listy: lipovy, bukovy, brezovy; Sisku a vétvicku: smrkovou, borovicovou,
modfinovou; houby: htib, muchomrku.

Obrazky mlizeme vystiihat z rliznych ¢asopist, kresbicky samotnych déti mohou byt samoziejmé jednoduse
pojaté, dité v nich ale pozna to, co hledd. KdyZz mame papir s tim, co budeme hledat, pfipraveny, nic nestoji
v cesté tomu, abychom pékné pésky vyrazili ven a uZili si den v ptirodé. Na internetu dnes téZ seZzeneme
spoustu jiz pripravenych loveckych list(, i tematicky ladénych (napf. Winter Scavenger Hunt, Adventure
Hunt, Nature Bingo apod.).

Na lovecké vypravé se rozhlizime kolem a snaZime se zahlédnout to, co jsme si dnes zvolili. Pokud rostlinu,

ZivoCicha, véc dité uvidi, udéla si napt. tecku ¢i jiné znameni u daného obrazku v pracovnim listé. Na
celodenni vypravé si nejen uzivame hledani, ale i pohyb samotny.
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Aby nam cesta utikala, kdyzZ jiz madme pro dnesni den uloveno nebo kdyz si chceme od hledani na chvili
odpocinout, mizeme si zazpivat do kroku. Samoziejmé tak, abychom nikoho a nic nerusili.

Levd — pravd, seno — sldma,
levd — pravd, seno — sldma,
je tu tdta, je tu mama,
je tu déda, je tu bdba.
Levd — pravd, seno — slama.

Loveckou vypravu si také mlZeme zpestfit tim, Ze si zkusime chodit po kldadé, kmenu. Obdobnou hru
nalezneme v kapitole Orientuji se v prostoru.

Skatulata, 3katulata, hybejte se

Béh je pro dité druhym nejpfirozenéjSim pohybem. Doprejme mu ho alespon v minimalni mirte kazdy
den. Pfi hie na Skatulata si dité zkousi rychle se zorientovat v prostoru a dob&hnout na vybrané misto.
Zaroven nékdy zaziva i pocit porazky a uci se s timto pocitem vyrovnavat.

Trochu si zabéhdme. Potfebujeme aspon tfi hrace — bézce. Vybereme si stromy, musi jich byt o jeden méné,
neZ je hracd. Jeden hrac stoji zhruba uprostied plochy, kde se stromy nachazeji — ke kazdému stromu jeden.
Hrac uprostred zavola:

Skatulata, $katulata, hybejte se z mista na misto. Ted.
VSichni hraci si vtu chvili museji vyménit misto.

Ten, kdo fekl vySe uvedena slova, se snazi dostat
na misto, je? se uvolnilo. Formulku Skatulata,

Skatulata, hybejte se pak fika ten, na koho misto 5
s v Ve z E ’/A.\ [
nezbylo: stoji zhruba ve stfedu hraciho pole r:’_i)'
(mista, které jsme si pro hru vyty¢ili). Hru Ize hréat ' Seeaatil O °
i ve tfech, vice si ji ale uzijeme v poctu kolem &ty . | o, T
| ™ :A-'!t . 7“‘ 4
a vice. Mlizeme tedy zkusit zapojit i SirSi rodinu. ke ,j‘ ~F RN »
F r & i ‘!
. Ve, 7 v v o v ’ . k / \ lI
Hru si v urcité obméné muiZeme zahrat i ve dvou. | f y ({

S ditétem si vybereme stromy, parezy Ci kere, ke =
kterym bude dité ndsledné béhat. KdyZ my rodice
fekneme formulku Skatulata, Skatulata, hybejte
se, dité musi béZet k jinému stromu. Vzdy, kdyz ke
stromu dobéhneme, fekneme opét onu formulku.

Takhle si dité popobihd, dokud nas hra neomrzi.
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Honzo, vstavej

Podivdme se do zvifeci fiSe. Najdeme si spiSe rovné a prehledné misto, néjakou rovinku. Dité si stoupne
alespon pét metrd od nas. Vedeme nasledujici dialog:

Honzo, vstdvej! (vola rodic)

Kolik je hodin? (pta se dité)

Pét slepicich (odpovida rodi¢, dité udéla pét krokl jako slepice: chodidla ddva tésné pred sebe, pata se
dotyka prstd nohy, je to, jako kdyZ jdeme po lané)

Vyzkouset si mUZeme i tyto kroky:

Mravenci: dité déla miniaturni krdcky.

Sloni: dité déla velikanské kroky.

Radi: dité jde pozadu.

Zabi: dité si sedne na bobek a sko¢i do délky.

Capi: dité si stoupne na jednu nohu a natdhne pred sebe do délky nohu a do$lapne.
Opici: dité legracné poskakuje a u toho se drbe na hlavé.

Medvédi: dité se pfi chlzi kyve ze strany na stranu, brumla si.

Klokani: dité skoci snoZmo.

Vrabdi: dité drobné poskakuje.

Role si mlGZeme s ditétem vyménit a téZ vymyslet néjaké dalsi kroky/skoky.

Skakani pandka

Pfi skakani dité tak jako u jinych pohybovych ¢innosti posiluje
své svaly, zlepsSuje koordinaci celého téla i svoji vytrvalost.

PFipravime si kfidy a najdeme vhodné misto, které je rovné, da se )

na néj kreslit kiidami a zaroveri na ném nehrozi dopravni provoz. 4 . S
Kdyz si takové misto najdeme (napi. chodnik, dvorek j

s vybetonovanou cestickou), nakreslime si pandka a budeme ho {y

skakat. —
Stoupneme si na jednu nohu a poskolime na prvni pole. Nasim

ukolem je skdkat do nakreslenych policek: kdyZ je policko jedno, y \
skaceme po jedné noze, pokud se dostaneme az k rucickdm pandka, -
skoc¢ime obéma nohama, levou doleva, pravou doprava, na dalsi

policko pak skocime opét po jedné noze. V hlavé pandka se pfi

poskoku otocime a skdCeme zase zpét. Snazime se nepreslapovat,

skakat jen do dané vysece. Pfi preslapu skace dalsi hrac v poradi, my

¢ekame, aZ odskacou ti, s kterymi hrajeme, ¢ekdme, aZz na nds pfrijde

fada. Napf. kdyZ hrajeme ve tfech, skacou dalsi dva hraci a pak my.

KdyZ na nas dojde rada, zkusime panaka preskakat bez preslapu.
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Zkusit mUZeme i naro¢néjsi variantu. Do pandka nakreslime obrys levé ¢i pravé nozicky, dité pak musi nohy
pfi skakani stfidat, pficemz si procviCuje pravolevou orientaci. Dalsi variantou je to, Ze si na jednotliva
policka hazime kaminek — nejdrive si tedy hodime kaminek na jednic¢ku, policko s jednickou preskocime
a skaceme zbyvajici ¢ast pandka. V druhém kole hazime kaminek na dvojku, kterou opét preskocime.

Pokracujeme azZ k vrcholu pandka. Zde je hod jiz pro nékteré z nds narocnéjsi. Kdyz se nam nepodati trefit do
policka, které potfebujeme, hazi dalsi hrac.

KdyZ nas prestane bavit pandk, mizZeme si namalovat tfeba Sneka ¢i jakykoli jiny tvar s policky ke skakani.

Sisky

PFi hazeni si dité rozviji motoriku, zlepSuje si pozornost a trénuje postreh.
Zpresnuje se v hodu na cil.

Na prochdzce ¢i vyleté si zkusime, jak dokazeme mifit na cil.

Nasbirdme si Sisky (pfipadné klaciky ¢i drobné kaminky) /\’L ) W
a vybereme si vhodny cil. Nakreslime si napfiklad na zem kruh i N
nebo si vybereme parez, ke kterému se budeme snazit Sisky f:‘-.\_ ‘-\‘__,-/'H\_
nahazet. A ted uz jen hazime. SnaZzime se dohodit co nejpresnéji .--"; ;\‘. /./\_t :7L \
na misto, které jsme si vybrali. Vyzkousime si hazet jednou P M ’ :,/ \
horem, podruhé spodem. Zjistime, co se ndm dafi vice aco \("’ '?‘/'3
méné. \{ M L"-"A“‘-?)’,

| 5 j ’f — ,__,;"‘,'
Kdyz nas hazeni na cil omrzi, mGZeme zkusit toto: vezmeme si 1 N 4 £y
jednu Sisku a takto si s ni hrajeme: ten, kdo ma Sisku, tésné pred ] ‘~\~ I /',_:’j >
hozenim fekne bud néjaky ndzev zvifete, nebo barvy. Kdyz /R \ls_ / =
fekneme zvife (beran, koza, Zirafa apod.), ten, kdo 3isku chytd, se =) <~ SR lSs&<=

ji snazi chytit. Kdyz rekneme barvu (Cervena, zelend, modrd
apod.), $isku nechytame. Misto Sisky mlZzeme samoziejmé pouZzit
mic, to bude pro déti jednodussi.

Prekazkové (opici) drahy

Mame-li tu moznost, pfipravime ditéti prekazkovou drahu. Vyuzit mGZeme to, co nabizi les, lesopark nebo
zahrada. Dité bude podlézat nizké vétve, prelézat kmeny, vyskakovat na parezy, preskakovat koreny,
poskakovat po jedné noze po cestiCce, valet sudy z kopecka, délat kotrmelce na louce, pobézi slalom mezi
stromy. Prosté to, co pro néj nase fantazie na vyleté do pfirody ¢i na zahradu vymysli.
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4. Dodrzuji pravidla

Chovani doma i ve spolecnosti lidi

Dité dokdaze respektovat pravidla dana rodinou.
Dité dokdaze respektovat pravidla stanovena spolecnosti.

Respektovani pravidel domacnosti

Kazdd rodina si urcuje sva urcitd pravidla, podle
kterych se u nich Zije.

Mezi rodinnymi pravidly maze byt naptiklad nasledujici:

KdyZ pfijde dité domu, samo od sebe si srovna své véci:
e povési si bundu na vésak,
e uklidi si boty do botniku,

e vynda si napf. po navratu z vyletu z batohu piti apod.

Pted jidlem si samo od sebe:
e uklidi hracky,
e jde si umyt ruce,

e pripadné i samo prostie nadobi/pfibory apod.

Pro nécvik pravidel mGzeme pouzit napf. obrazkové karticky/obrazky vystfihané z ¢asopisi apod. — aby si
dité zafixovalo, co by mélo zvlddnout, co ho ¢ekd, ktera ¢innost ma nasledovat apod. (viz kapitola Orientuji
se v Case). Nakreslit si téZ mizZeme svoje vlastni piktogramy — jednoduché obrazky zachycuji to, co ma dité

zvladnout.

Kromé respektovani pravidel domacnosti vedeme dité k poznani toho, Ze jiné rodiny maji jina pravidla, ktera
je potreba, pokud nejsou v hrubém rozporu s nasimi vlastnimi, respektovat. U nds doma se napr. hrnecek

dava do dfezu, u tety jej davaji do mycky.
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Respektovani pravidel ve spolecnosti

Néktera pravidla nam stanovuje spolecnost. Setkdvame se s nimi ve Skolce a ve skole, v obchodé,
na histi ¢i v divadle a je tfeba je dodrzZovat.

MuzZeme vyzkouset, jak naSe dité zvlada tfeba nasleduijici:
e V obchodé si vezmeme na urcitém misté kosik. KdyzZ zaplatime nakup, vratime kosik tam, kam patfi.
e Vdivadle si pfi pfedstaveni neseptame, zaZitky si sdélime aZ o prestavce nebo cestou domdu.
e KdyzZ nékdo jiny rozddva napftiklad dort Ci jiny pamlsek, pockdme, aZ na nds dojde fada. Neni tfeba se
tlacit dopredu.

e Kdyz dokonc¢ime néjakou ¢innost, napf. domalujeme obrazek, uklidime si své pracovni misto.

Komunikaéni pravidla

Respektovani pravidel arespekt k druhému souviseji velmi
Uzce i s komunikaci.

Dité vedeme vlastnim pfikladem k tomu, aby nechalo domluvit ty, ktefi pravé hovofi (neskace do fedi,
nestouchd do lidi, kdyZ chce ziskat pozornost apod.), respektujeme tedy mluvéiho. Dité se udi vyvolat
rozhovor:

> Jd bych chtél rici...

Dité zkousi vidét situaci iz herniho pole druhého — vnimat, jak vidi situaci druhy, jak se muze citit, jak
kamarad asi situaci proZzival:

> Patriku, jak si myslis, Ze se citil tvij kamarad?

Dité je vedeno napodobou, ne tlakem k tomu, aby umélo pouzivat slovicka:

> Dobry den! Ahoj! Na shledanou! Dékuiji. Prosim.

Sami svym pfikladem ditéti v kazdodennim Zivoté ukazujeme, jak s témito slovy nakladdme. Cilem neni stdle

dité poucovat: Uz jsi pozdravil? Nevis, co se fikda? Neumis fict na shledanou? Dité se vhodné naudi tato slova
pouzivat tim, Ze je rodice, prarodice a dalsi ¢lenové rodiny aktivné uzivaji.
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5. Orientuji se v Case

Orientace v Case x a Wa W

Dité si uvédomuje, co znamenaji slova ted'
a potom. RozliSuje, co je rano, dopoledne,
poledne, odpoledne, vecer. Spoji si béiné \ : ¥
¢innosti s casovym usekem (vi, Ze snidané je \1 ] \

rdno apod.). Orientuje se ve dnech v tydnu : - o
(nejde o jejich vycet, ale o pochopeni toho, Ze L E -L
jsou dny pracovni a dny vikendu).

7v ve

Kalendar ¢innosti

Dité se uc¢i pomoci béZnych cinnosti orientovat v ¢ase, a tim i ve svém Zivoté. Pravidelné Cinnosti davaji
ditéti rad a jistotu.

Pripravime si se svymi détmi pomoci obrazkové pfilohy (uvedené na konci této kapitoly) ¢i z vlastnich zdroja
(vysttizky z Casopist apod.) karticky typickych Cinnosti, které déla dité béhem dne.

Karticky nejprve pfipravime vecer my, rodi¢e. Ditéti vysvétlime, ze az se vyspi, budeme spolu karticky
sundavat poté, co danou véc udélame — napf. karticku s ¢isténim zubl sundame, kdyz si dité vycisti zuby.
Karticky je mozné pfipravit na ledni¢ku ¢i magnetickou tabuli pomoci magnetl. Pfipevnit je lze pomoci
kolickli na napnuty provazek. Nebo je mizeme polozZit na stolek a karticku otocit, kdyz danou véc dité
absolvuje. Na zacatek fady je vhodné umistit napf. vychazejici slunicko, doprostfed (na misto poledne) dat
svitici slunicko, na misto vecera pak zapadajici slunce. Dité se diky tomu Iépe orientuje v Case.

V prvni fazi, kdyz se dité s kartickami uci pracovat, karticky pripravujeme vecer na dalsi den my, tedy dospéli.
Pozdéji mize pripravovat karty i dité samotné. V pribéhu dne si pak s rodicem dité mize obcas dojit k mistu
s kartickami. My dospéli ndvodné pokladame otdzky, ptame se napf.:

> Co uZ jsi zvlddl od té doby, co jsme vstali?

KdyZ se napf. dité vrati ze Skolky, opét se dotazeme:

> Co jiz muZeme odloZit?

Zakladni sada karticek je na ndsledujici strance.
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Soustfedime se i na to, Ze vSedni dny (pracovni dny) se odlisuji svymi ¢innostmi od vikendu. Upozornime na
to dité:

> Jak se lisi pracovni dny od soboty? Co déldme o vikendu jinak? Které karticky musime na vikend pridat?
Které odebrat?

Spolecné vybereme karticky, které jsou shodné s pracovnimi dny. Ty si pfipevnime tak, jak jsme zvykili.
O sobotnim a nedélnim ranu Ize téz vést dialog tohoto typu:

> Dnes je sobota. Nejdes do Skolky. Co bychom mohli podniknout? Uvarime polévku? Shrabeme listi?
DokdZeme si sami karticku pro takovy ndpad nakreslit? Co na ni asi bude?

S ditétem tedy nakreslime ty obrazky, které nam chybi — napf. vylet do hor apod. Pravidelné pouzivani
karticek pomuze ditéti rozeznavat pracovni dny od dn( vikendovych, dité se zorientuje v ¢ase. Zakladni sada
karticek je na dalsi strance.

Karticky a pocasi

Pokud chceme, mliZeme si pfipravit i obrazky s pocasim a k symbolu rana, dopoledne, poledne, odpoledne,
vecera a noci mUzeme pridavat pocasi: prsi, foukd vitr, snézi, mzi, sviti slunce, je pod mrakem atd. Pridat
muzeme irocni obdobi — pro kazdé roéni obdobi miZeme mit svoji karti¢ku. Tato karticka mizZe byt na
zacatku kazdého dne. Ménit ji budeme jen tehdy, kdyZ se zméni ro¢ni obdobi.

p S o ~ f \ \ " R L
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6. Orientuji se v prostoru

Prostorova orientace

Dité se orientuje v pojmech nahofe, dole, vpravo, vlevo,
mezi, uprostred, prvni, posledni, vedle.

Mrizka

Dité pomoci hry s mfizkou trénuje nejen svoji orientaci v prostoru,
ale i pozornost (soustfedi se na hledani predmétu).

Zakladem pro tuto hru je mtizka. MFizku si mdZeme vytvorit kdekoli: doma, na prochazce v lese ¢i v parku,
na zahradé apod. Mrizku tvori 3 x 3 policka. Vytvofime ji napt. pomoci klacikll (staci 4 poskladané pres
sebe), provazku, lana, laték apod. MzZeme si ji samoziejmé i nakreslit na papir ¢i kfidou na zem.

Pfipravime si tedy mfizku:

S mtizkou si mlzeme hrat treba takto:

Cast 1.
Poprosime dité, at z okoli pfinasi rizné predméty. Vidy mu fekneme, kam ma co dat:

> Denisko, prines, prosim, kaminek a poloZ ho doprostred.
Prines, prosim, dubovy list a poloZ ho nad kaminek,

pfines, prosim, borovou Sisku a poloZ ji vlevo od kaminku,
pfines, prosim, klacik a poloZ ho napravo od dubového listu,
pfines, prosim, dva kaminky a poloZ je mezi...
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mame vytvofenou avni rozlofené predméty. Rikdme nyni ditéti, co mda zvednout:

> Zvedni, prosim, to, co je vlevo nahore.
Nyni vezmi, prosim, do ruky to, co je vpravo dole.
Pohlad, prosim, to, co je hned vedle toho policka.

vy

Dalsi napady pro hru s m¥izkou:
Pfesouvani predméth: Poprosme dité, at presouva predméty. PFi této varianté bude v nékterych chvilich
v jednom poli¢ku mrizky umisténo i vice pfedméta.

> Janicko, posuri kaminek doleva,
borovou Sisku dej hned vedle kaminku,
klacik posuri pod modfinovou sisku apod.

Pohyb ditéte: Vyznacme na zemi pouze mrizku, véci do ni neumistujme. Tentokrat se bude pohybovat pfimo
dité:

> Prokope, stoupni si doprostred,

udélej krok doleva,

nyni prejdi na policko nad to, na kterém nyni stojis,
stoupni si na pole hned vpravo.

Start a cil: V prazdné mfizce oznacime dvé policka — jedno bude start, druhé cil. Dité pohybuje autickem ¢i
pandackem tak, aby se dostalo z polic¢ka start do policka cil. PFi cesté mfizkou dité samo pohyb komentuje:

> Ted'pujdu doleva, poté nahoru, jedno policko doprava.

Pokud chceme, miZeme si nakreslit mfizku pro sebe (tedy pro nas rodice). Tuzkou kreslime cestu podle
toho, co dité fika. Nasledné pak porovname, kudy jelo autickem dité a co jsme podle slov ditéte nakreslili
my.

Plody, barvy, vlastnosti: Pokud dité orientaci v mfiice bezpecné zvlada, lze vyuiit hru ik rozliSovani
jednotlivych druhl plod( (zalud, kastan, bukvice atd.), listl, vyuZit ji mGzZeme ipro procvicovani barey,
vlastnosti material(l apod. Priklad zadavani:

> Karle, doprostred dej, prosim, néco cerveného,

nalevo od tohoto mista vloZ néco tmavé modrého,

pod modré vloZ néco hnédého,

nad cervenou poloZ néco tmavé zeleného a hebkého apod.

25



Vytvarné tvoreni s mfizkou: S mfizkou si miZzeme hrat i doma. Doprostied mfizky nakreslené na papiru

namalujeme kyticku a poprosime dité o nasleduijici:

> Rozdrko, ukaz mi policko, které je:
vpravo od kvétiny, pod kvétinou, nad kvétinou.

Dnes mé doved domu

Orientaci si mUZeme vyzkouset i pti béZné cesté domu. Az budeme napfiklad u skolky, vyzveme dité, aby nas
dnes dovedlo dom( samo. Pomahame ditéti cestu komentovat, vyuZijeme tak ¢asu straveného na cesté

k pfijemnému rozhovoru:

> Ted'zahybdme vlevo. Kudy pljdeme dadl? /

Kde odbo¢ime? 4

Kam aZ pljdeme rovné? J A
Ao 15\

Kdyz jdeme vychazkou dom( a mame ¢as pohrat si, zastavme se /
na chvilku, rozhlédnéme se a ptejme se: .,f /

> Co vidime nahore? ,!' \ [/
Co se nachdzi vlevo od...? X
Co mdzes vidéet napravo od...? / NV/\ \

> Copak se skryvd vzadu za stromem? /¢ . \
Co ted'vidis vpredu pred ndmi? W /

> Jakou barvu md auto, které je prvni v fadé? { 1 z \ ,“

Co proddvaji v obchodé, ktery je posledni v téhle ulici? | »
Jaké auto stoji v fadé hned za cervenym? LY NA AN \ ) ket

Pokud dojizdime do materské Skoly ¢i budeme dojizdét do zakladni Skoly autobusem, vlakem apod.,
nechame dité vystoupit na zastavce u naseho bydlisté a poprosime dité, aby nas dovedlo dom{.
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7. Znam barvy ' -

Znalost barev

Dité zna ndzvy jednotlivych barev, barvy a jejich i T
odstiny rozeznéva a pfifazuje je. ; :

Paletka

Hra s barvami rozviji i détskou fantazii a vSimavost.

Pfipravime si papirovy karton ¢i ¢tvrtku a nalepime na néj pruh oboustranné pasky. V papirnictvi ndm urcité
poradi, oboustrannou pasku béZné prodavaji. Ctvrtku ¢&i karton vystfihneme do libovolného tvaru — mize to
byt srdicko, kolecko — nebo ji mlZete nechat tak, jak je. Na ctvrtku nalepime jeden i vice pruhl
oboustranné pasky.

Mdme pfipraveno, vydejme se na prochdzku. Na prochazce si uré¢ime barvu, kterou budeme hledat. Od této
barvy hleddame drobné predméty ¢i rostliny. Z nalepeného pruhu odstranime pasku, nyni tedy mize dité
pokladat své uUlovky na lepici ¢ast kartonu. Dité si véci lepi samo: prikldda je na tento pfipraveny pruh
oboustranné pasky. Pokud mame vystfizené srdicko, mUZe nas to inspirovat ke sbirani cervenych barey,
mracek modrych a tak podobné. Kazdy den mlZzeme hledat jinou barvu — napf. v pondéli modrou, v Utery
Zlutou apod. MiZeme téz s ditétem hovofit o odstinech barev. Na zakladé svych znalosti mizZeme ditéti
i urovat druhy rostlin, které si na pasku lepi.

Pan Cap ztratil éepicku " a
Zahrajme si s détmi hru Pan Cdp ztratil ¢epicku. Rodic fika: = "
> Pan Cdp ztratil cepicku, méla barvu, barvicku... cervenou. .

<t f #
Dité hleda to, co je kolem néj Cervené. Poté barvu vyménime a dité 4 STd

hleda: Zlutou, zelenou, modrou, hnédou, ¢ernou, bilou...

Barevné balénky N

Tentokrat spojime hleddni barev s pohybem. Budeme se ,lepit” na véci urcité barvy — dotkneme se jich,
obejmeme je apod. Dité najde néco, co odpovida dané barvé. Hra by méla byt rychla, dynamicka. Barvy
tedy stfidame celkem svizné, aby mohlo dité pobihat od jedné véci/stromu apod. k druhé:

> Baldnky si tancily a s modrou/Cervenou/zelenou se slepily.
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Barvy kolem nas

Budeme se rozhlizet kolem. Vyzveme dité, aby hledalo okolo sebe predméty, rostliny, zvifata, prosté cokoli,
urcité barvy:

> Jarusko, najdi, prosim, pét véci modré barvy, které jsou kolem nds.

Barvy rlizné ménime podle toho, jaké barvy se kolem nas nachazeji. Odpovédi mUlzZe byt vice — modré je
napr. nebe, Svestky na talifi, hrnecek, dédeckovy boty apod. Nékdy mizeme pocet véci omezit — napfr.

> Petro, najdi tfi véci Cervené barvy.

Jindy nechame dité vyjmenovat vie, co od dané barvy kolem sebe najde. Hru si mUZeme zahrat i naopak.
Vyzveme dité, aby pojmenovalo barvy, které jsou kolem nas.

> Pepicku, jaké barvy maji kvétiny kolem nds?




8. Poznam materialy a vlastnosti

Znalost materialti a vlastnosti ~ A
| ™
Dité zna zakladni druhy materiald (Iatka, papir, sklo, dievo, 2 \ (\ )
plast, kov). Dité dokazZe rozeznat rGizné vlastnosti véci (barva, — S ‘\ : \ 7
tvar, povrch, material, chut). Dité rozeznava protiklady. [~ E i \ e
\ ~~ £.)) bl
\ ( -y ;’ |
il > Y

Hledam materialy

Objevovani svéta a jeho poznavani byva pro dité fascinujici. Obzvlast tehdy, kdyz je mu rodi¢ pfi této hre
dobrym pravodcem.

Vyzveme dité k hledani pomoci nasledujici repliky:

> Chodim, hleddm, co mdm zndt, pojd'se, Pavliku, podivat.
Do vsech koutt zajdi a néco... najdi:

drevéného, hladkého, sladkého,
plastového, hrubého, slaného,
sklenéného, meékkého, kyselého,
keramického, tvrdého, horkého,
latkového, blystivého, teplého,
plysového... jemného, studeného,
pichlavého, vlazného,
voriavého... horkého,
ledového...

Pti hledani materialQl Ize pouZzit ndpad s paletkou — viz kapitola Zndm barvy. MlZeme si nasadit gumové
rukavice a vyrazit na lov materidl(: ven do parku, na zahradu, do lesa. Materidly lepime na pfipravenou
¢tvrtku s oboustrannou paskou. Rukavice doporucujeme proto, Ze dité patrné neodola a bude sbirat i to, co
my povazujeme za odpadky. Ditéti tak pfi této prilezitosti miZzeme pripadné i vysvétlit, co a jak tfidime, kam
ktery odpad patfi.
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Protiklady

S ditétem si zahrajeme na kouzelnika:

Budeme si hrdt na kouzelnika, ktery méni véci v opak.

Kouzelnik sel parkem a uvidél malého psika. Udélal abraka dabra.
Jaky byl asi psik, kdyZ ho kouzelnik zacaroval v opak? (velky).
(Toto prvni kouzlo ditéti pre¢teme, aby chapalo, jak se hra hraje.)

Kouzelnik sel ddl a vidél nizky ker.
Udélal abraka dabra a ker byl...
vysoky.

Dosel k rybnicku, v kterém plavaly velké ryby.
Udélal abraka dabra a ryby byly...
malé.

U rybnika se koupaly déti. Jejich rucniky byly suché.
Kouzelnik udélal abraka dabra a byly...
mokré.

Déti se po koupdni oblékly do tricek a kratasd, které byly Cisté.
Kouzelnik udélal abraka dabra a byly...
Spinavé.

Za rybnikem stdly dvé drevéné lavicky, které byly na omak hladké.
Kouzelnik udélal abraka dabra a byly...
drsné/hrubé.

Na lavickdch sedély dvé pani s otevienymi batohy.
Kouzelnik udélal abraka dabra a batohy byly...
zavfené.

Obé pani si rikaly, jaky pékny den dnes zaZily.

Kouzelnik udélal abraka dabra a misto dne byla...
noc.
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Eva naopak

Hol¢icka v nasledujicim pribéhu déla vse naopak.
Bylo krdsné rdno a maminka zavolala na Evu: , Evo, vstdvej!”
Co udélala Eva? Zistala v posteli/zavrtala se pod pefinu.

Po chvili Eva prece jen vstala a vydala se do kuchyné. Hledala, co by si dala k snidani.
Maminka ji Fekla: ,, Evo, nepij to mléko.”
Co udélala Eva? ... Vypila ho.

Po snidani maminka nahlédla do jejiho pokoje. Vidéla velky neporadek.

Poprosila Evu: , Evo, uklid’si tu.”

Co udélala Eva? ... Neuklidila.

Kdyz maminka vidéla, Ze se Eva k uklidu nemd, rekla ji: ,,Evo, z takového porddku je ¢lovéku smutno. Jeden by
se z toho rozbrecel.”

Co udélala Eva? ... Rozesmadla se.

Takto muUZete pokracovat ve vlastnim vymysleni ptibéhu. Pro déti prfedskolniho véku existuje i kniha Ema
naopak (Gunila Woldova).

=
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9. Znam geometrické tvary

Znalost geometrickych tvar(

Dité rozliSuje tvar kruhu, ctverce,
obdélniku, trojuhelniku.

Dité dokdze vidét kolem sebe
predméty, které tento tvar maji: napr.
okno — ¢tverec.

Chodim, hledam, co mam znat

Dité objevuje tvary, které se skryvaji kolem nds. Probouzi i svoji fantazii.

S ditétem si fikame fikanku. Obménujeme v ni to, co dité hleda:

> Chodim, hledam, co mdm zndt, pojd'se, Pavliku, podivat.
Do vsech kout( zajdi, néco... najdi:

Misto tecek fekneme:
kulatého,

hranatého,
trojuhelnikového,
Ctvercového,
obdélnikového,
Spicatého,
zaobleného.

Tuto hru maZe rodi¢ vyuZit i pfi procvicovani barev. Rika tedy nazvy barev — néco éerveného, zeleného...
MuUzZeme téZ zpresnit to, co hledame, nejen barvou, ale tfeba i tvarem.

> Jitko, hleddme néco cerveného a kulatého. Zkus néco takového naijit.
Zptesnime to, co hledame, nejen dvéma, ale i tremi vlastnostmi:

> Ferdo, najdi néco zeleného, hebkého a malého.
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Tvary na pozadi

Pti procvi¢ovani tvard na pozadi si mlze dité
procvicit i barvy i jejich odstiny.

Hledejme s ditétem drobné pfedméty ve tvaru:
e trojuhelniku (trojuhelnikova guma), L\ , S
e (tverce (kosticka), i )
e obdélniku (knizka, krabicka od sirek),

e kruhu (skleni¢ka, hrnecek).

Obkresleme na papir tyto predméty — ziskdme tak na papite tvary (pldorysy) Ctverce, obdélniku, kruhu
a trojuhelniku. Predméty obkresleme i ptes sebe — tak, aby byly pres sebe, ¢astecné se prekryvaly.

Nyni bude dité vybarvovat rizné tvary:

> Barunko, Zluté mi vymaluj vsechny kruhy.

Pro dalsi tvary je potfeba pfipravit samostatny papir, na kterém bude dité vymalovavat napftiklad ¢tverce:

> Barunko, ¢ervené vymaluj vsechny ctverce.

Hru mlzeme hrat i venku — dobrou sluzbu ndm poskytnou barevné kridy. Venku na zemi nakreslime obrysy —
tvary: Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik. Od kazdého tvaru jich nakreslime vidy nékolik. Opét je kreslime

pres sebe, tedy aby se vzdjemné prekryvaly a dité se muselo soustfedit na to, kde se jednotlivé tvary
skryvaji. Dité se nasledné opét pusti do vybarvovani tvaru, ktery si samo vybereme, nebo ho vybereme my.

e o= =

Stuhy a provazky S S § 3

\ ; i i

‘.‘ "it : ;'

Pfi hfe srQznorodymi materidly si dité \ / \

nejen procviCuje tvary, ale ijemnou A4 e ]
motoriku.

Pripravime si s ditétem rldzné provazky, stuhy, dratky, Spejle ¢i vétvicky. Tvary obménujeme, poprosime dité,
at ndm vytvofi rlzné tvary:

> Kacenko, prosim té, udélej si z provdzku slunicko. Jakypak mda tvar? ... kruh

A ted' mi udélej z provdzku stfechu domu. Jakypak md tvar? ... trojuhelnik
Zkus z provdzku udélat okno. Jakypak md tvar? ... ¢tverec
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Matematické dovednosti L

Dité vyjmenuje Cisla od jedné do deseti (jedna, dva, tfi..., deset). ' r . . =g
Dité si za Cislem (tedy abstraktnim slovem) predstavi konkrétni pocet. '
(Pozadam o tti jablka a dité mi tfi jablka poda, umi si je spocitat.) L

Dité pozna, co je mensi, co vétsi, co je vice, co méné a co stejné. :
Dokaze sefadit predméty podle velikosti. | " )

Téstoviny

Dité mUZe pocitat pomoci béznych véci, které mame kolem sebe. Kromé pocitani mize trénovat i svij
odhad.

PFi nakupu s ditétem vybereme balicek téstovin. Téstoviny museji mit otvor, budeme je totiz navlékat. Doma
ditéti ddme dvé misticky. Do kazdé nasypeme hrst téstovin. Dité zkusi odhadnout, kde je vice a kde méné
téstovin.

> Frantisku, kde si myslis, Ze je téstovin vice?
Pokus se to odhadnout.

Ke kazdé misce nyni poloZime provazek. Dité za¢ne téstoviny navlékat:

> Dano, nejdrive navlékni na jeden provdzek téstoviny z jedné misky.
A ted, prosim, navlékni téstoviny z druhé misky na druhy provdzek.

AZ budou vsSechny navlecené, ovéfime si, zda jsme mnoZstvi téstovin odhadli spravné: porovname délku
navlecenych provazk(. Téstoviny si miZeme i zkusit spocitat (jen do deseti).

> Pavliku, porovnej délku provadzku s téstovinami.
Kde je jich vice?

Kde méné?

Odhadli jsme to sprdvné?

Zkusime si téstoviny spocitat?
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Téstoviny a prekvapeni

Pohrajme si s ditétem a téstovinami. Sobé, ditéti ¢i dalsim osobam, které budou hrat, dejme do klina deset
kouskU téstovin. Posadme se tak, aby nebylo vidét, kolik téstovin budeme za chvili navlékat na provazek,
napf. ke stolu. Kazdy z hra¢d dostane i provazek. A nyni zacneme navlékat téstoviny na provazek. Jeden
z hrac¢t ma za ukol fici STOP ve chvili, kdy se mu bude zdat, Ze nastala ta spravna chvile. Kdyz se vyslovi STOP,
hraci prestanou navlékat a ukdzou, kolik téstovin maji. Nékdo bude mit prazdny provazek, nékdo jich stihne
deset apod.

Povidejme si s ditétem o tom, co vidime:

> Lauro,

kdo ma vice,

kdo méné a kdo stejné,

kdo md nejméné a kdo nejvice?

Pytlik ofiska

Je Cas na siestu. My pfi ni ale nebudeme zahalet. Nachystejme si balicek ofisk(, suseného ovoce, susenek
apod. Uvafme si ¢aj a pustme se do pocitani:

> Kubo, dej kaZzdému jeden orisek.

Nyni pfidej dva.

Orisky snime.

Kubo, dej sobé tfi a ostatnim o jeden méné.

Ofrisky snime.

Kubo, dej sobé jeden orisek a ostatnim o jeden vice...

Takto mGzeme hrat do té doby, dokud nam nedojdou ofisky, nebo dokud nds hra bude bavit.

Razeni podle velikosti

Zkusme sefadit predméty podle velikosti od nejmensi po nejvétsi: -
auticka, plysaky, pastelky, kaminky, boty, knihy, medvidky, listy ze '
stromU a cokoli dal$iho, co nas napadne, padne ndm do oka. Na
prochazce v lese, parku ¢i v zahradé muzZete pouZit napriklad klaciky.
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Pocitani kolem nas

-y K \

Pocitani mlze mit ijednoduchou podobu. '. \ 1
KdyZ pdjdeme po ulici, zeptame se ditéte: z ) )
> Kolik stromd je v této cdsti zahrady? o W i

Pojdme si je spocitat.

Kolik druh( zmrzlin proddvaji dnes v cukrdrné?
Kolik slepic béhd po dvorku?

Kolik pst stoji za plotem?

Kolik je tu modrych aut?

Otazky tvotime podle situace tak, aby se ditéti dané predmeéty, zvifata a dalsi véci dobfe pocitaly. Dité pocita
od 1 do 10. Ukol tedy zadadme tak, aby jej dité mohlo zvladnout. Poditat mdzeme i p¥i béinych &innostech
v domdacnosti ¢i na zahradé. Napriklad kdyz pripravujeme vecefi i vafime:

> Petriku, podej mi sest IZicek.
Kolik nds bude veceret?

Kolik tedy pfipravis talifG?

> Terezko, podej mi, prosim, dva brambory, tfi mrkve...

Na detektiva . S R

Zahrajme si s ditétem na detektiva. Nejdfive si pfipravime ’ .
plan. Vezmeme si papir a pastelky. Dité si na papir 2 W < >
nakresli podle nasich slov napfiklad toto:

> Jardo, dnes si budeme hrdt na detektiva. Prvni ukol zni:
nakresli si nejdrive to, co budeme hledat: tfi stromy, dvé f a

auta, poulicni lampu, list, kos na odpadky a vlajku.

A ted, kdyZ? mdme vse nakreslené, vyrazime ven hledat
véci podle pldnku. Udivime, jak budeme dnes tspésni

Dalsi moznosti je vzit si razitka a na papir si jednotlivé

predméty, rostliny ¢i zvifata narazitkovat a poté vyrazit
ven hledat. ' =
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11. Povidam si a vypravim

Rozvoj komunikace

Dité dokdze vést sdospélym isdétmi béziny D i\ .
rozhovor: povidat o tom, co zaZilo — ve $kolce, na ~' \ / .
vyleté, na hristi, vlese, na zahradé, u prarodicd X % )7 -
a kdekoli jinde, otom, co dnes vidélo, s kym si ; - ‘
hradlo, co zazilo. Dité dokaze vypravét podle . LY ~

hire vede jednoduchy rozhovor napt. s pandacky I |\ ‘ f

obrazku (s ndvodnymi otazkami, ¢i bez nich). Pfi - & S ‘_ ooy ] ) )
apod. ; |

Bézny rozhovor

Bézny rozhovor vypada jako jednoduchd véc. Dité se pfi ném uci naslouchat druhému, byt pozorny vici
druhym. Tim, Ze ucime dité vnimat situaci izjiného pohledu, z pohledu druhé osoby, ddvdme mu
cennou dovednost, kterou zuroci nejen v dobé Skolnich let, ale i v dospélosti.

Jak v rodiné komunikujeme? S kterymi okamZiky dne je komunikace s ditétem spojena? Rodina se prokouse
vecefi, néjak stravi vecer i samotnou vecefi adostane se do postele. Akdy je ¢as na sdileni zazitkd
a prozitkd?

Pro komunikaci nejen v rodiné je nezbytné zavadét ritudly. VSimat si, kdy je ten spradvny okamzik k tomu,
abychom si promluvili s ditétem ¢i détmi. Pro nékoho je to chvile, kdy jdeme ze Skolky, pro jiné okamzik,
kdyz si uvatime caj, kdvu Ci kakao a posadime se ke stolu, kdyz jedeme autem z krouzku, kdyz vecetime, kdyz
se veCer koupeme nebo kdyZ se pfipravujeme do postylky. Pro kaZzdou rodinu je vhodnym okamzikem jind
chvile. Dobré je si béhem dne takovou chvilku pro povidani o tom, co jsme zaZili a na co myslime, najit.
Kdypak je na ni ¢as v nasi rodiné?

Vypravéj podle obrazku

Komunika¢ni dovednosti se rozvijeji nejen béZznym rozhovorem, ale i cilené nad knihou ¢i obrazkem.

Dité vedeme k tomu, aby vypravélo pribéh srozumitelné a pouzivalo pfesnou slovni zdsobu. Vypravéni je pro
déti obtizné. Proto postupujeme v krocich. Od jednoslovnych odpovédi vedeme dité k odpovédi ve vétach ci
k tomu, aby nakonec zvladlo vypravét samo bez toho, Ze bychom se ditéte dotazovali a otdzkami mu
pomadhali tvofit kostru pribéhu.
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Sednéme si spolu ke stolu, do kiesla apod., prohlizejme si obrazky v knize ¢i v ¢asopise a povidejme si o tom,
co dité vidi. Nad jednim z obrazku, ktery vice rozviji pfibéh (z obrazku se dozvime vice informaci), zavieme
oCi.

> Matydsi, mam ted' zaviené oci, zkus mi fict, co je na obrdzku?
Co nebo kdo na obrdzku je?

MdZes mi o nich jesté néco fict?

Jak vypadaji?

Jaké jsou na obrdzku barvy?

Co postavy/zvirata délaji?

Kde se postava/zvife nachadzi?

Jak jsi na to prisel?

Co asi postavy prdvé na tomto misté mohou délat?

Co je vedlo k tomu, Ze se vydali pravé sem?

Kdy se to asi odehrdva? T
O které rocni obdobi ¢i denni dobu se asi jedna?
jaro, léto, rano, po obédé, vecer...

Jak té to napadlo?

Problémové otazky

Pridavat mlzZeme i tzv. problémové otazky — vedou tzv. za text. To znamena, Zze vedeme dité k tomu, aby si
vsimalo toho, co se na obrazku déje, a zaroven si vSe spojovalo s vlastnimi zazitky, zkuSenostmi, znalostmi.
Tyto otazky mohou byt zamérené na vnitini prozivani ditéte, jeho pocity ¢i na znalosti ziskané diky uréitym
zazitkim, ¢etbou apod.

> Ondradsku, podivdme se jesté na obrdzek:
Mdm uzZ oci oteviené a napadd mé:
Myslis, Ze se postavy znaji?

Co by ti tahle postava asi rekla?

Nad ¢im asi tato postava premysli?

> Zdad se mi, Ze je tahle postava: smutnd/veseld/zamyslend...
Copak se ji asi stalo?
Co se asi stane ddl?

> Pro¢ krmime v zimé ptdcky?

Proc si asi kluk na obrdzku obléka svetr?
Proc se vétve jabloné nakldnéji k zemi?
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Ozivujeme véci

Nékteré déti si rady hraji svlastni fantazii. Doprejme jim (" .

takovou chvilku ipfi rozvoji komunikace. Skrze bézné véci T Sew N
mulzeme navodit dialog plny détské fantazie. |stydlivé Ci \ ol
introvertné ladéné dité se rozmluvi. ','“““'H\_"

VyuZijeme to, co mdme po ruce. PFi odpoledni svaciné drZzime v rukou
kazdy svlj hrnecek.

> Kdjo, co by si asi tak mohly tyhle hrnecky povidat?
Co asi zaZily?

Kam se vydaji?

O ¢em se jim zdad?

Zkusime otevfit rozhovor a s napétim ocekdvame, jak se bude dale vyvijet. Jeho prlibéh zaleZi na fantazii
ditéte a rodice.

> Hrnecek povida (rodic): Ahoj, jak ses dnes, sklenicko, méla?
Sklenicka (dité): Dobre, maminka do mé nalila Stdvu a nékdo ji vsechnu hned vypil.
Hrnecek: A co budeme dneska délat? Pljdeme se zeptat talitku, jestli néco nechysta?...

Misto hrnecku a sklenicky miZeme pouZzit plysaky, kaminky, cokoli, co nas napadne.

Rozhovor s ditétem, herni pole ditéte a herni pole ostatnich
— narocnéjsi disciplina nejen pro déti

Pti rozhovoru s ditétem o tom, co dany den zaZilo, je dlleZité si uvédomit to, Ze dité Casto vidi situace ze
svého herniho pole — tedy ze svého pohledu. Dité vyslechneme, ale nereagujeme prehnané na podnéty,
které se béhem povidani objevuji. Dité si totiz proZilo rGzné situace, je nékdy plné emoci — radosti, ale
i vzteku, hnévu, pfekvapeni atd. My dospéli se nékdy pfilis rychle naladime na az vyhrocenou emoci a zda se
nam, Ze ditéti bylo ukfivdéno, ublizeno apod. Zkusme se ale podivat na to, co nam dité vypravi, z hraciho
pole druhého ditéte ¢i dospélého. MozZnd situace probéhla méné dramaticky, mozna je aktualni roz¢ileni
ditéte nécim, po ¢em rano nebude ani pamatky.

Neznamena to, Ze s ditétem nechceme proZivat jeho radosti a strasti. To urcité ne. Vedeme jej k tomu, Ze
kdyZ spolu dva lidé vedou rozhovor ¢i spolu fesi néjakou narocnou véc, kazdy z nich se na pribéh rozhovoru

mZe divat jinak a jinak pochopit to, co mu druhy tika a jak se druhy citi.

> Sdro, co se dneska stalo? Proc jste se s Emou dohadovaly o panenku? Myslis, Ze jste to sprdvné vyresily?
Proc se na tebe Ema rozzlobila? Co ji nastvalo? Jak to dopadlo? Co by Slo udélat jinak?
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12. Mluvim

Jazyk a fec NV ,“\-J._, -
Dité dobre vyslovuje, rozklada slova na hlasky a slabiky, (}, / <L
dokaZe rymovat. . N o
:7- ‘i\ r W:) A
[ g—
]

Gymnastika mluvidel

| velmi jednoducha cviceni, kterd na prvni pohled vypadaji spiSe jako nezbedné dovadéni, jsou pro rozvoj
reci velmi dulezita.

Zahrajte si:

> Pohybuj jazykem jako Certik. - _ . -
Olizuj jazykem rty dokola. »- —" N
Piskej si. _
Vré jako auto. i I

feh

Prskej. ; : /
Vyplazuj jazyk. e | < —-—— - . '
Spocitej si jazykem zoubky. \ o — . /

Udélej z pusy krouZek. (malé otevreni) \ /
Udélej z pusy rybnik. (velké otevreni) e P

Pfijela teticka z Ciny
Pojdme vyzkouset obménu slovniho fotbalu. Hra zac¢ina ustalenou formulaci:

> Pfijela teti¢ka z Ciny, pfivezla $kopicek $piny a v ném plavalo pismenko K.
Copak zacind na K?
Kaktus, kartacek, kokos, kost...

Hra se da spojit i s pohybem — dité bézi k predmétu, ktery zacina zvolenym pismenem, a dotkne se ho.
Mame-li chut, miZeme aktivitu spojit i s hrou na honénou. Ten, ktery fika formulku hry, ostatni vybéhne
honit poté, co vyrkne pismenko. Ostatni jsou v ,bezpeci“ ve chvili, kdy se dotknou daného pfedmétu. Pokud
je dana osoba chyti dfive, tento chyceny tika formulku Prijela teticka z Ciny...
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Hadanky

Na procvicovani reci a slovni zasoby mizZzeme vyuZit i nasledujici hru, pfi které ditéti vymyslime jednoduché
hadanky:

> Na co myslim?

Je to zelené, roste to na stromech a zacind to pismenem L?
List.

Je to oranZové, je to kulaté, ji se to a zacind to pismenem P?

Pomeranc.
Slovni fotbal - i ,
e — A 4
Zahrajeme si klasiku — slovni fotbal. / / | y
Sledujeme moznosti ditéte, dle potifeby mu N ~ )
pomU(Zeme. : | 7\ _A y
I
L. J < /
> Kristynko, ja ti budu fikat slova aty mi A \\\ _{
povéz, co slysis na zacdtku? ; o b 7
- (e 1 L

Mi¢ - zacina hldskou... M
Labut — zacina hlaskou... L
Kedluben — zacind hldskou... K

Lze hrat i klasicky slovni fotbal — dité se soustfedi na posledni hldsku, poté vymysli slovo, které touto hlaskou
konci: kedluben — N, dité tedy fekne napfiklad slovo nanuk. Je ale potfeba posledni hlasku fikat velmi
zfetelné, mozna az prilis vyslovovat, aby bylo dité schopné hlasku poznat (kedlu —b —e —n).

Rymovani s obrazky

Pohrajeme si s obrazky, které se rymuiji. Dité se podiva na obrazky a nachazi dva, které se rymuji. Napfriklad
si najde obrazek lesa a psa: rym les — pes. Dalsi obrazky si miZeme nakreslit sami nebo je miZeme vytvofrit
spoleéné s ditétem. Pokud chceme, nabizi se i moZnost vystfihat obrazky z novin ¢i casopisli. Nékolik
takovych obrazk( pro rymovani je pripraveno na nasledujici strance.
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Opici tanec

Rytmizujeme slova: pfi tomto cviceni rozdélujeme slova do slabik a pfi tom se pohybujeme tak, aby to dité
bavilo, pfislo mu to legracni. Opice (rodic) predvede pohyb a pfi ném slabikuje slova — zde nabizime jeden
priklad:

> Rodic tleskd do stehen a pri tom slabikuje:
za — hra — da (trikrat se tleskne do stehen).

Cim zajimavé&jsi pohyb vymyslime, tim vice legrace si uZijeme — zkusme tedy réizné kyvani do stran, piedklon,
drobné poskoky, vytleskavani apod.

Carka — tecka

Vytleskdvejme si slova. Nejdfive si pfipravte jednu ruku
v pést. Nyni zaénéme vytleskavat. U dlouhych slabik
udéldame pohyb rukou (s péstickou) shora doll, u kratkych
slabik lehce bouchneme pésti do oteviené dlané druhé
ruky. MUZe to trochu vypadat, jako kdyZz délame tecku
a ¢arku ve vzduchu.

> Penize:
® bouchnu péstickou do dlané,
® naznacim pohyb ruky nahoru a dold,

® znovu bouchnu péstickou do dlané.
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13. Vim, ze jablko je ovoce

Nadfazenost, podifazenost

Dité si uvédomuje, Ze jednotlivé véci mize radit do skupin z pohledu cestiny. Diky tomu, Ze utvafi rdzné
skupiny, uci se souvislost — nadfazenost a podfazenost slov.

Hleddame véci do skupiny

Dité ttidi véci do rlznych skupin podle nadfazenosti a podfazenosti. Pokud zafadime i méné znamé
véci, mGZeme s nim rozvijet i slovni zasobu.

K této ¢innosti mGzeme vyuzit napt. vétsi nakup. PFi jeho vybalovani doma nechte dité, at véci seskupuje.

> Terezko, nakoupili jsme zeleninu. Co vSechno?
Rajcata, papriky, okurky...

> Které ovoce jsme nakoupili? Dej ho k sobé.
Pomeranc, jablko...

> Je tu i pecivo, co vse patri na tuto hromddku?
Chléb, rohliky, satecky...

> Terezko, koupili jsme mlécné vyrobky, ddme je ted na jednu hromddku. Copak mezi né patfi?
Mléko, Slehacka, zakysand smetana, jogurty.

Tridit véci do skupin lze i pfi dalSich ¢innostech, napf. pfi uklidu i pfi cestovani:

> Ve skfini mdme srovnané obleceni. Co tam tedy vSe mdme?
Tricka, kalhoty, puncochdce, kosili...

> Budeme vynddvat nddobi z mycky: Co vse vynddvdme?
Talite, hrnecky, Izice, sklenicky...

> Pujdeme uklidit knihy:

N
4 1 b}
Které tu mame? i | B
Medvidka Pu, Krtecka... (P““\:\; ;
\ : N
Kb AN o 97
h Qs ralt \’f\ } ' V=
;t;\\\“[!\',;‘[’ﬁ\
Cia e x,éé/) .' L”\“V"
( i | | e A\ %
S P R PO W
- A =, . {
SOV,
s -
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Hledame nazev skupiny
Tentokrat zname nadrazeny pojem a hledame slova podrazena:

> Uklizime spolu auti¢ka, micek, stavebnici.
Co tedy uklizime?
Hracky.

>V polici v kuchyni mame: talife, hrnky, pribory.
Co je to dohromady?
Nddobi.

>V gardzi je umisténd vrtacka, Sroubovdk, klesté. Co to je?
Ndradi.

> Pfipravim si chleba, mdslo, syr, Sunku. Jak se tomu fikd?
Jidlo.

> K veceri pripravim na stal vidlicku a ndz. Jak se tomu rikd?
Pribory.

vvvvvv

Stromy.
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14. Umim drzet tuzku, i

mam uvolnénou ruku -

Grafomorika ~

Dité si procvi€uje ruku rdznymi zpusoby, dokdze ‘/
dobre drzet tuzku.

Koupani a malovani

Dité tim, Ze si hraje s rukama, pohybuje se, rozviji nejen svoji motoriku, ale déld prospésnou véc i pro
rozvoj své inteligence.

Vecerni koupani nabizi mozZnost, jak se pfipravit na budouci psani. Dité bude houbou malovat po sténdach
vany.

> Pavliku, zkus namalovat: . , , v
viny, Spicaté hory, ¢dry prerusované, = S ‘ P R
Cdry bez preruseni, tecky... ey e e

Mouka a blato

vvvvv

materialu kresli prstem: mUZe napf. zakreslit nasleduijici:

> Zorko, zkus nakreslit, jak:

slepicka zobe: tukdme do mouky,
prsi: delsi carky,

na vodé se délaji vinky: vinky,
babicka motd klubicko: kresli kolecka.

TotéZ Ize podniknout napf. venku, nechame napfiklad dité kreslit klacickem do blata.

Draha na papire

Nakreslime ditéti na papir linky: vinky, osmicky, klikatici se silnici.
Vezmeme si détské auticko. Namocime kolecka v barvé -
v polstarku s razitkovaci barvou. Dité nasledné jezdi autickem po
nakreslenych linkach — tvofi pfi tom na papire otisky kolecek.
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Lze samoziejmé jezdit po nakreslené draze i bez obarvenych koleéek. Dalsi moznosti je vyznacit trasu pro
auto na podlaze pomoci barevnych lepicich paskl. Podle moZnosti podnikneme tuto aktivitu pripadné
venku.

Modelina

Pohrajme si i s modelinou. Dité si nejdfive modelinu v ruce hnéte. KdyZ se zahteje, poloZi ji na podlozku na
stole a péstickou do ni bouchad, tvofi si tak placku. Nakonec si placku uhladi a modelinu ma pfipravenou.
MiuZe si do ni nyni pro zménu kreslit velka tiskaci pismena: napodobovat jejich tvar. Pro tuto aktivitu mlze
rodi¢ na papir pismena predepsat, dité je poté napodobuje podle rodi¢ovské predlohy. KdyZ si pismeno
prstem Ci Spejli nakresli, svoji ,,tabulku” modeliny si poté zase smaze prsten: uhladi ji prsty.

Modelinu mizZeme koupit, ale mnohem zabavnéjsi je si ji pripravit doma podle néasledujiciho hrneckového
receptu:

1 hrnek soli

1 hrnek polohrubé mouky

0,5 hrnku vody

Vse smichame a vytvofime tésto. Dité at téZ micha a tvofi tésto samo. Dité mUlzZe tvofit z modeliny podle
vlastni fantazie. Nebo je téZ mozné vybrat néjaké téma: napftiklad ovoce, les, zahrada. Modelovat mizeme
i rizné tvary: napf. hada to¢ime do spirdly, do vinky a mnoha dalsich tvar(. Modelinu je také moZné obarvit
potravinarskymi barvami.

Vizovické pecivo ] A~

Dalsi variaci je tvoreni zvizovického peciva. : .
Pfipravime si tésto a vytvofime zvifatka ¢i to, co vas — S
napadne.

Tésto: )
500 g hladké mouky " Sy £
200 ml mody

1 Zloutek

Z mouky avody vypracujeme pruzné tésto. Vytvarujeme z néj figurky, zvirdtka atd. Pomoci si mlzeme
nGzkami, noZzem, Spejli: podle schopnosti a moznosti ditéte (aby byla tvorba bezpecna). Figurky nechame
oschnout, potfeme rozSlehanym Zloutkem a peceme v predehfaté troubé na 120 stupnd dozlatova zhruba

dvé hodiny.

Péct s ditétem mlzeme cokoli: dité si procviCuje ruku pfi michani a hnéteni tésta, pri valeni atd.
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Rytmizace pfi kresleni =
Zpivame si s ditétem a pfi tom kreslime.

> Melu, melu kdvu, pro naseho Sldvu. L i) 74
Kreslime pfi tom kolecko.
Kreslit ho mlzete i kolem nakresleného mlynku.

> Nas kulaty mic, odskdkal nam pryc.
Nakreslime kolecko a od néj kutalejici se linku.

Pohyb se snazime délat uvolnéné. Nejde o to, aby y
linky a obrazce byly krasné, ale aby si pfi tom dité
uvolnilo ruku, pohralo si.

Kresleni pfi povidani pfibéhu

Povidejme ditéti p¥ibéh. Ukolem ditéte je zachytit pfibéh prostiednictvim obrazki. Po skonéeni piibéhu si
muZe dité obrazek dokreslit podle své potreby. Vyzkousime tfeba nasledujici priklad:

> Svitilo slunicko (dité nakresli slunicko),

tatinek sel kolem hor (dité nakresli postavicku tatinka a horu),
byla tam studdnka (dité nakresli studanku atd.).

Kolem byl husty les.

Tatinek v lese usnul a spi.

Sla babitka do méstecka

MuizZeme se téZ vydat s babickou do méstecka a pfi tom si kreslit. S ditétem si fikdme verse a pfi tom
kreslime jednotlivé ¢asti obrazka:

Sla babi¢ka do méstecka,

O O OLO OLO
koupila tam dveé vajicka, dédeckovi hdl, Marence hiebinek, svazalato do uzlicku a byla z toho smrt.
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Vodnicina
Na zavér si s ditétem muizeme zahrat vodnicinu:

Zacéneme vypravét pribéh, ktery svym opakujicim se motivem udrzuje dité v urcitém napéti a o¢ekdvani. Pri
vypravéni malujeme ditéti detaily, které tikdme. PFi kazdé vodnikové cesté obtahujeme ditéti ruku.
A chceme-li ditéti dopfat poradnou vodnicinu (prekvapit ho), pouZijeme pro kresleni fix. Zavér pribéhu tak
Zvazime, jestli pouzijeme fix, a zavérecny tah pres zapésti (viz posledni obrazek) udélame podle toho, jak své
dité zndme.

Polozime ditéti ruku na Cisty list papiru, dlan se dotyka plochy papiru. Dlan je po celou dobu hry poloZend na
papiru.

Byl jednou jeden vodnicek, mél svij domecek pod vrbou (vlevo
nakreslime vrbu sdomeckem) ardd chodil za pékného pocasi
k rybnic¢ku na ryby (napravo nakreslime rybnicek).

Jednou rdno vodnicek vstal avysSel pred chaloupku. Slunicko na
obloze svitilo, vodnicek si tedy fekl, Ze nejlépe udélda, kdyz vyrazi
k rybnicku na ryby. Ataky hned vyrazil. ASsel aSsel asel
(obkreslujeme ruku), aZ dosel k rybnicku.

KdyZ prisel k rybnicku, vzpomnél si, Ze doma zapomnél prut. Otocil ‘ \( |
se tedy avracel se zpét k domovu (obtahujeme ruku opacnym

smérem). Doma vzal prut (nakreslime prut) avracel se cestou

zpdtky k rybnicku (obtahujeme ruku).
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JenZe, kdyZz pfisel krybniku, vzpomnél si, Ze doma zapomnél
hdcek, na ktery by ryby lovil. Pomalu se tedy otocil a vracel se , |
zpét k domovu (obkreslujeme ruku). Doma si vzal hadcek '
(nakreslime hdcek) avracel se cestou zpdtky k rybnicku *
(obkreslujeme ruku). | )

Kdyz ale pfrisel krybnicku a chtél nahodit na rybicku udicku,
vzpomnél si, Ze nemd stolicku, na kterou by si pfi chytdni ryb sedl.
Co mél délat? Otocil se a vracel se pro stolicku domu (obtahujeme
ruku). Vzal si doma stolicku (kreslime stolicku) a cestickou / L\ |
vyslapanou se vydal pekné zpdtky k rybnicku (obtahujeme ruku). P s . 2 : /:‘

Kdyz prisel k rybnicku, sedl si na stolicku, navlékl hacek na prut
a uZ se chystal nahodit udicku na rybicku, kdyZ mu prislo na mysl,
Ze nemd... ndvnadu! Ndvnadu, na kterou by rybicku chytil. Otocil
se tedy a... ,Ale ted uZ to vezmu domy zkratkou!” (Carneme,
patrné prekvapené dité, fixem pres zapésti.)

A nyni poloZime na papir ruku my dospéli a dité mizZe samo vymyslet néjakou péknou vodni¢inu nebo
Certoviny.
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15. Vim, kdo jsem ~—————
a odkud jsem | (@ I;{;.APGVA'E'KOVI il

Znalost identity &.._..“____ _"‘ T _d__‘{é,)

M ————

Dité zna své jméno, jména rodicl a své bydlisté.

Rozhovor s figurkou

Vezmeme si libovolnou figurku ¢i panacka a popovidame si s ditétem:

> Tohle je pandcek, chlapecek Martinek. Jak se jmenujes ty?

Které jméno mdme na zvonku u dveri/branky?

A co md na zvonku napsdno babicka?

A druhd babicka?

Proc¢pak se jmenuje jinak? Cim to je?

Martinek rad cestuje. MoZnd by rdd pfijel i do naseho mésta. Jak se nase mésto jmenuje?
S Martinkem by asi prijela maminka Katka a tatinek Bedrich. A jak se jmenuji tvoji rodice?
A kdyby mél prijit az k ndm, do které ulice by musel zajit?

Martinek se narodil v Ceské republice. S maminkou a s tatinkem se jel podivat do svého hlavniho mésta. Ve
kterém mésté byli?

Pohled z vyletu
Pohlednice dnes sice jiz vétsSinou neposilame tak Casto jako dfive, s ditétem si ale tuto ¢innost mliZzeme
vyzkouset. Dité si pohled s nasi pomoci posle samo sobé. Uvidime, zda dorazi. Pro tuto hru mdZeme pouzit

nasledujici pribéh.

> Martinek poslal z vyletu z Prahy pohled své babicce a dédeckovi. Martinek si vybral pohled a s pomoci
maminky na néj napsal a nakreslil toto:

> Pojdme si vyzkouset poslat pohled tak jako Martinek. Koupime tedy pohlednici a zkusis si ji sam sobé
poslat. Uvidime, jestli ti pohled dorazi.
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> K napsdni adresy musime zndt presné své: jméno, prijmeni, ulici, mésto. Jinak nebude postdk védeét, kam
md pohled zanést. Co tam mdm napsat ja? Nadiktuj mi to, prosim.
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KdyZz mame vybrany pohled, poprosime dité, at ndm nadiktuje adresu. Tu na pohled napiSeme tak, jak ji dité
nadiktovalo. My rodice tedy piSeme dle slov ditéte. Pokud dité nadiktuje néjaky udaj chybné, zkusime ho na
spravné udaje navést:

> Je to Cislo naseho domu?

Vypadd opravdu takhle?

Opravdu je to Akdtovd ulice?
Nejmenuje se podle jiného stromu?

Pokud dité tvrdosijné trva na své verzi, nechame ji na pohlednici. Bude zajimavé sledovat, zda pohled dorazi,
zda na ném néjaky udaj posta opravi, Skrtne apod. Pokud pohled nedorazi, promluvime si s ditétem o tom,
pro¢ se tak stalo — zda ndhodou nebyla adresa nelplnd apod. Pripadné cinnost znovu vyzkousime.
Tvrdohlavy postoj ditéte, které trva na své verzi adresy, nas sice bude stat zhruba dvacet korun z rodinného
rozpoctu, ale za spravnou lekci tvrdohlavému ditku je ,dvacka” vychovné k nezaplaceni.
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Par slov na zaveér

Co fici na zavér? Na predchazejicich strandch jsme se snazily shrnout to, co povazujeme v pfedskolnim véku
za dlleZité. Vétsinou se nam podafilo vymyslet aktivity ¢i si vzpomenout na hry, které mozna sami ze svych
détskych let znate a které rozvijeji vétsinou vice neZ jednu dovednost. Nékdy jsme zvolily vzhledem k tématu
spiSe popis toho, jak bychom jako rodi¢e mohli s ditétem pracovat.

Znovu chceme pfipomenout, Ze v ocich ditéte je to, co my nazyvdme aktivitou ¢i ¢innosti, hra. Tedy néco, co
by dité mélo:

bavit a vzbuzovat pozitivni emoce,

pfindset mu nové impulzy a pomahat mu zkouset nové véci,

davat moznost soustfedéni na svoji praci bez nasich ndvodu na to, jak ma vysledek vypadat,
umoznovat ditéti zapojit ruce, které jsou nastrojem lidské inteligence,

a pomahat mu tak, aby vSechno dokdzal sam

a byl $tastny z toho, co pod jeho rukama vznika.

Mnoho krasnych spolecnych chvil s ditétem a dostatek trpélivosti pro naplnéni své rodicovskeé role preji
Iva, Véra a lva,

které se o naplnéni myslenek této knizky stale s velkou chuti v osobnim i profesnim Zzivoté pokouseji i pres
narocné chvile, jez vychova ditéte prinasi.
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Autorky slov a autor ilustraci

lva Strojsova

| kdyZ jsem se s détmi a s dospivajicimi setkdvala jako ucitelka na gymnaziu fadu let
aikdyz jsem si dlouho myslela, Ze hra je pro déti tim, co jim umoZiuje objevovat svét
a své misto v ném, teprve s roli matky jsem se naplno presvédcila o tom, Ze ¢as straveny
pfi hie s ditétem je velmi cennym darkem, ktery my dospéli ditéti ddvame a kterym
zaroven dité obdarovava nds. Aac to mlzZe znit jako otfepané klisé, minuty, které
s ditétem s plnym védomim proZivame, jsou neocenitelné. Mnohdy jsem unavena (i
zavalena praci. Avsak pti pohledu na to, jak si dité vytvari pfi hrani sv(j svét a vnima ho
svym pohledem, uéi se respektovat pravidla, radovat se ztoho, co zaziva, isnaset
nezdary, mi dochazi, jak potrebné a nezastupitelné je, kdyz my dospéli nalezneme chvili plného soustfedéni
pro dité, poddame se kouzlu jeho predstav a zaroven mu ukazujeme to, jak svét vnimame my, jak jsme do
néj vrostli aco jsme se naudili. Laskavym ipevnym slovem, pohlazenim iobjetim, naslouchanim
i respektovanim vytvarime prostor pro to, aby i nase dité bylo dobrym ¢lovékem se vSim, co k tomu patfi.

Véra Vlasakova

Dlouhé roky jiz pracuji jako ucitelka v materské Skole. Pozoruiji, jak se prichazejici déti
méni z batoldtek postupné na Skoldky. Pomaham jim vtomto vyvoji. Jim ijejich
rodicim. Snazim se, aby s laskou, pochopenim, toleranci, ale iduslednosti utvareli
osobnost déti tak, aby se zvladly zaclenit do kaZdodennich radosti istrasti Zivota.
Velkym krokem je pradvé prechod do zdkladni Skoly. Kdyz jsem byla oslovena ke
spolupraci na této broZurce, souhlasila jsem. Je to dalsi forma spoluprace s rodi¢i na
tom, jak détem zajistit rovhomérny rozvoj a jak vyuzit kazdodenni cCinnosti k tomu,
abychom je pro vstup do zakladni Skoly ptipravili co nejlépe. Je to pro mne smysluplnd
a radostna prace.

Iva Prliskova

Ucitelské povolani nemohlo moji osobu minout. Kofeny mého ucitelstvi sahaji daleko
za moji vlastni minulost, nebot jsem vyrustala ze vSech stran obklopena rodinnymi
pfislusniky hrdé se hlasicimi k téze sluzbé. Moje rodina o vychové predskoldka nikdy
necetla, ale rovnou to celé Zila. Spoluprace na broZurce, ktera si klade za cil byt jakymsi
manudlem a oslavou pfirozeného rozvoje déti predskolniho véku, se tak vlastné stala
moji retrospektivou stastného détstvi. Dostala jsem pfileZitost uvédomit si, ze kazdy
jeden ¢len nasi rodiny hrou, radosti, sdilenim, dislednosti, zvladnutelnou povinnosti
zpestfoval mé dny a vedl mé tak k motivovanému Skolactvi. Vyssi cil, nez se s Vami
podélit o radostné a naplfujici aktivity, které zpestfi Vdm a Vasim détem vsedni dny, nemam. S upfimnym
presvédcenim, Zze jenom hrou muZe byt ditko Stéstim syto, nabizim spolu s kolegynémi nasledujici fadky.
Necht ve Vas Cetba vyvold vzpominky na vlastni détstvi a autority, které Vas magickym détstvim laskyplné
provazely.

Lukas Umaceny

Pracuji jako ucitel matematiky na gymnaziu a kresba je pro mé od mladi zédlibou, na
kterou mi vSak nezbyvd moc casu. Rad jsem si ho ale nasel, abych doplnil Predskoldka
obrazky, které si mlzou déti dle libosti vybarvovat ¢i dotvaret. Sdm mam doma dvé
dcery, které rady néco tvori, maluji ¢i kresli, a vidy je pro mé potésenim sledovat, jak se
jejich fantazie promita na papir.
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