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MLADEZE A TELC

Zaznam ze setkani Skolnich metodiki prevence v ORP MH

Datum a ¢as setkani: 30. 9. 2020, 16:00-18:00 hodin
Misto setkani: Volnocasové centrum Mnichovo Hradisté — schody pted budovou

Pritomni: Gabriela Lukovéa Sittova, Petr Mazanek, Iva Strojsova, Markéta TomasSova, Hana
Vrzanova (viz prezencni listina)

Program:
0) Piivitani
1) SMP, skolni psycholozky a koronové obdobi

2) Dalsi témata kolegii
3) Zavér, termin pristi schiizky

0. Privitani, pfedstaveni

V Gvodni &asti jsme se vénovali proméné sloZeni skupiny. Lucie Beranové ve funkci SMP
skoncila, ze ZS Studentské z diivodu nastavajici matetské dovolené odesla Hana Slanska,
Skolni psycholozka. Na ZS Sokolovska je nova skolni psycholozka, na setkani byla pozvana
e-mailem.

1. SMP, SP a koronové obdobi
Celé¢ setkani bylo vénovano aktualni situaci vyplyvajici z pandemie Covid-19. Sdileli jsme,
jak se proménila prace SMP a SkP.

Pani Vrzanova uvedla, Ze se mnoZi ptipady déti, které nechodi do skoly. Rodice se pry boji
pustit dité to Skoly, n€kdy jsou doma i tfi tydny. Na GMH je sice absence vétsi, ale nijak
dramaticky se nezvysila. Nezda se, ze by Zaci situaci zneuzivali. Z diskuse vyplynulo, Ze
jedinou cestou je stale zkouset rodi¢tim lidsky vysvétlit, Ze pokud je to mozné, at’ své déti do
Skoly posilaji. Déti téz ztratily urcité navyky a je to nyni znat. Roli hraje 1 nejistota, kterd 1 ve
spolecnosti panuje.

Vyraznou zménou vzhledem k situaci je to, Ze na jafe neprob&hly bézné preventivni akce.
V zafi byly nékteré nasmlouvané akce zruSeny kviili karanténé nékterych lektorti. Na GMH je
doporuceno nezvat lektory a nevyjizdét s Zaky na Zadné akce.

Pani Vrzanova jako pozitivum uvedla to, Ze je v MH znovu dopravni hfiste.

Pii reflexi jarniho obdobi z rozhovoru vyplynulo, Ze bud’ nebyl ¢as na praci SMP, nebo SMP
nenapadla témata a zplsoby prace, do kterych by se mohl pustit.

Gabriela Lukova Sittova sdilela moznosti, s kterymi byla s zaky, uciteli i rodi¢i v kontaktu.
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Jednalo se o Teams, on-line konzultace, chaty. Kontaktt bylo vice nez obvykle. Obracely se s
dotazy prevazné déti a nekteti rodice (kontaktli s zaky je vzdy nepomérné vice nez kontaktii s
rodiéi). Zaci, predeviim mladsi, méli v bieznu problémy s organizaci uéiva a citily se
zahlceny ukoly, coz u mladsich zakt vnimali 1 rodice. Objevovala se nejistota u rodicti a déti.
V pribéhu mimotadného stavu na jafe se vSak situace zlepsila, jak vyplyva i z vysledki
ankety Skolni psycholozky GMH zadané na konci dubna 2020. Pro rodiny bylo nékdy obtizné
novou situaci zvladat, dle nazoru G. Lukové Sittové bylo spojeno s nutnym celodennim
pobytem vsech ¢lenil v byté/domé, potfebou pracovat na ukolech do Skoly a zaméstnani a
zéaroven skloubit denni rytmus a odliSné pfedstavy o traveni volného Casu déti/studenta 1
rodict. Komunikace bylo n¢kdy pfili§ a tim se mohly zvétSovat tieci plochy. V ramci
komunikace s klienty, kam G. Lukova Sittova zahrnuje i soukromou praxi, po prazdninach
mirné ptibylo rozvodovych a porozvodovych situaci.

Pani Vrzanova sdilela svoji zkusenost s komunikaci s détmi prostfednictvim e-maild —
objevily se 1 zde obavy a strach z nastupu na SOU, jak déti zvladnou nové prostredi a vyuku
poté, co na jafe bézn¢ ZS nefungovaly. Oproti jinym letliim se na ni zaci obraceli i v priabéhu
prazdnin.

Potieba povidat si o béZznych vécech a nevénovat se jen klasickému ucivu se objevila i na
GMH — po skonceni on-line hodiny se Zaci bavili se svymi uciteli i o jinych vécech nez
daném ucivu, pokracovaly neforméln¢ ladéné hovory.

Pti diskusi jsme se vénovali 1 dillezitosti adaptacniho kurzu na zac¢atku Skolniho roku,
ttidnickych hodin ¢i celkové praci s emocemi nejen déti, ale 1 ucitel a rodicii. Soucasna
situace je narocna pro vSechny. S blizici se maturitou se naptiklad u zakl objevuji ve zvysené
mife obavy, jak v§e pfi distan¢ni formé zvladnou.

Pti debaté o adaptacnim kurzu primy a 1.A (GMH) vyplynulo, Ze se snaZi kurz méné
strukturovat, davat zakiim vice casu a méné pevné stanovenych aktivit.

Ze strany rodi¢t i u€itelt je patrné, ze nedoslo k upeviiovani uciva tak, jak tomu bylo pfi
klasické prezen¢ni vyuce. Z ankety uspofddané na GMH bylo mozné vyc¢ist, Ze Zaci si pii
distan¢ni vyuce jsou méng jisti, zda ucivo pochopili. Nékdy pomohla individualni konzultace
s u¢itelem. On-line vzdélavani klade velky diiraz na samostatnost a odpovédnost déti. Rodice
nejsou didaktici, takze 1 kdyZ by mnohdy radi svym détem pomohli, ne se v§im si védi rady.
Rodice se téz na skolu v nemalé mife obraceli kvtli pfetizeni rodin. Situace se nastésti ve
vétsing piipadi zlepsila.

Jako podstatné téma zazné¢la 1 prevence Skolniho selhani.

Pro ucitele by bylo vhodné zavést pravidelnou supervizi. Napiiklad MAP I
Mnichovohradist'sko planuje supervizni setkani pro zdjemce na prvni polovinu listopadu. Dle
covidové situace uvidime, zda se akce uskute¢ni.

Jako potfebné se ukézalo i to, aby ucitelé byli pfipraveni poskytnout krizovou intervenci. Iva

Projekt MAP Il Mnichovohradistsko je podpofen z OP VVV www.ma p—mh.cz
(Cz.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009138)




EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Strojsové poprosila Gabrielu Lukovou Sittovou, zda by se piipravy takového seminaie
nezhostila sama, nebo nenasla nékoho, kdo by jej pro MAP || MH zrealizoval.

Zabyvali jsme se téZ tim, co jsme ve své praci od jara zmeénili, aby bylo mozné podzimni
obdobi zvladnout co nejlépe, vyuzit toho, co se na jare osvédcilo, ¢i toho, co nds napadlo
Vv letnim mezidobi.

Zajimava byla i debata o zprostiedkovavani u¢ebnich materialii zadkiim — rozvazeni a nasledné
debaty s Zaky, ktefi evidentné touzili po kontaktu a rozhovorech.

Problematickym mistem se jesté jevi to, ze pokud ma rodi¢ naptiklad dvé déti a kazdé dite
pracuje s uciteli na jiné komunikaéni platformé ¢i n€kolika platformach, je pak pro rodice
naroc¢né zvladat vse sledovat. Pti budoucim uzavirani skol by tedy bylo dobr¢ sladit celou
Skolu do zékladniho komunikaéniho kanalu, vytvofit ur¢itou pravidelnost v zadavani uloh
a uleh¢it tak rodi¢im i détem, coz by celkové pomohlo odbourat ¢ast stresové zatéze, ktera
neni mala. Vytvofit jisté a bezpe¢né prostiedi je to, co je v nejisté covidové dobé potieba.

Podstatné je téz oSetfit i samotné pedagogy — praveé oni mohou svoji nejistotu (vyjadienou
rozmanitymi zpuisoby) pfenaset na samotné zaky €i i jejich rodice a situace se tim jen
komplikuje.

Jisté je, ze byl v jarnim obdobi dostatek nejriznéjsich materiald, které nabizeli navody na to,
jak pecovat o duSevni hygienu ¢i zvladat distancni zptsob vyuky. Jen praxe nas pak uci, co
Z toho je pro kazdého z nés pfinosné.

V zavéru zaznélo 1 to, Ze bylo dobré se pro minimalizaci stresu zaméfit pii praci ucitele na to,
co je opravdu podstatné — co chci svym zakum ptedat, vymyslet, jaka forma v on-line
prostiedi k tomu co nejlépe dopomiize. Zbavit se pocitu, Ze musim ucit vse tak, jak jsem
zvykly, mize byt pro mnohé ucitele osvobozujici.

V duchu zvykani si na proménu danou covidem se napi. na GMH v pribéhu zari
neznamkovalo. Iva Strojsova poznamenala, Ze covid ndm dava moznost k tomu zrevidovat
zpusob, jak k uceni ptistupujeme. Mozna to bude nakonec dobra zprava a zkusenost pro
vSechny.

24

Tématem bylo 1 kariérové poradenstvi — Zaci na GMH fesi situaci, kdy nemohou vykonavat
staze, brigddy, dobrovolnické ¢innosti, které délali diive s ohledem na budouci pifipravu na
pfijimaci zkousky na VS.

Zapominat bychom téZ neméli na to, Ze stres pfinasi fad€ rodicl situace, kdy nejsou
dostate¢né pocitacoveé gramotni. I zde by méla Skola pfemyslet nad tim, jak jim s timto
pomoci — napt. mozné konzultace s IVT ucitelem ¢i webinaf na to, jak pracovat s on-line
prostiedim, pro které se §kola v distan¢ni vyuce rozhodla.

Na to navazuje fakt, ze pro podzimni obdobi bude vhodné sladit on-line rozvrhy déti
I komunikaci ucitelt s zaky, zplisob zadavani ukoli — aby zbytecné nedochéazelo k zahlceni
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viech zac¢astnénych. Iva Strojsova navrhla, Ze cestou by mohl byt on-line sdileny pichled
prace, kterou ucitelé pro jednotlivé tfidy zaddvaji. Kolegové by tak vid¢li, jaké ukoly jiz zéaci
v dané tfid¢ od jinych uditelii dostali.

Iva Strojsova pipravila i prehled alespoti nékterych aktivit, které realizovali 8kolni
psycholozky, SMP ¢i odborné organizace v jarnim obdobi a mohou nyni slouzit pro inspiraci:

- Preventivni série #BY TSPOLUJINAK, prevence prenesena do rodin, YouTube kanal
(SEMIRAMIS),
https://www.youtube.com/channel/lUCMqoVA1uJBYJU2ARACPbaSQ

- Nabidka podptrnych workshopt pro skoly (psychohygiena, prevence vyhoieni apod.),
(SEMIRAMIS) http://www.0s-semiramis.cz/os-site/centra/opatreni-sluzeb-semiramis-v-dobe-
pandemie-covid-19/

- Nabidka supervizniho osetieni pedagogii, podptrné kasuistické seminaie (SEMIRAMIS),
http://www.0s-semiramis.cz/os-site/centra/opatreni-sluzeb-semiramis-v-dobe-pandemie-
covid-19/

- Vytvoteni tzv. RESTART preventivniho bloku — pfesun neodpracovanych preventivnich
blokt z tohoto $kolniho roku na zacatek dalsiho (zafi, fijen) a jejich vyuziti pro obnovu
pozitivniho tfidniho klimatu (SEMIRAMIS)

- Vytvoreni Metodické podpory pro uditele k navratu déti do skol (SEMIRAMIS),
http://www.0s-
semiramis.cz/os-site/centra/opatreni-sluzeb-semiramis-v-dobe-pandemie-covid-19/

- Nabidka poradenské ¢i krizové intervence pro pedagogy, déti i rodice — v ramci standardnich
komunikaé¢nich kanalti nasich center (email, telefony, FB, Skype apod.), (SEMIRAMIS)

- Inovace soucasnych odbornych materiald a pfistupt, vznik novych aktudlnich preventivnich
blok, reflektujicich tyto nové extrémni zkuSenosti (zaméteni na vznik novych forem
preventivnich pfistupll, na online komunikaci apod.), (SEMIRAMIS)

- Podpora a pomoc pii vyrovnavani se se ztratou, http://www.poradna-vigvam.cz/

- Linka podpory pro pedagogy (Svétlo Kadan), https://www.svetlokadanzs.cz/linka-podpory-
pro-pedagogy/

- Informacni a nouzova linka P-centra predevs§im pro pedagogy (P-centrum)

- ,,Oteviend sborovna“ — on-line intervizni skupina pro pedagogy (CPPT),
https://www.kotva.cppt.cz/nastenka/79-otevrena-sborovna

Projekt MAP Il Mnichovohradistsko je podpofen z OP VVV www.ma p—mh.cz
(Cz.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009138)




EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVi

MLADEZE A TELO

- Informacni kampan o zavislostech ,,Zlstan nad vlivem®, https://zustannadvlivem.cz/

- Informacni letak pro déti a mladistvé ,,Koronavirus® (Prev-Centrum),
https://www.prevcentrum.cz/informacni-materialy-o-koronaviru-pro-rodice-a-deti/

- Individualni poradenstvi pro déti, dospivajici, rodice a pedagogy (Spole¢nost Podané ruce a
Pedagogicko-psychologicka poradna Brno Sladkova),

- Sluzba vzdalené podpory Programu primarni prevence (Prev-Centrum),
https://www.prevcentrum.cz/nova-sluzba-vzdalene-podpory-programu-primarni-prevence-
prev-centrum-z-u/

- Tipy na volnoc¢asové a vzdélavaci aktivity (Prev-Centrum, Sekce Détské a dorostové
adiktologie SNN CLS JEP) - https://www.prevcentrum.cz/tipy-na-volnocasove-i-vzdelavaci-
aktivity/

- https://www.zsi-
kladno.cz/file.php?nid=16303&0id=7490658&fbclid=IwAR2V41cCz9alQEAW3IOHYC2
MJQAK2Cazbo_b4XQCcYyEbYer 91X3qJ31n8

- https://www.zsi-kladno.cz/file.php?nid=16303&0id=7490659&fbclid=IwAR3Zdile-
JF7TRxtuARJjbOCIQK6VUIGKN_KpK7b28y6aSbFOWISVIHA vg

- https://www.zsi-
kladno.cz/file.php?nid=16303&0id=7490660&fbclid=IwAR39toewgoM Y worjGfzLkm4
Ot2YiGxsU6-SBOpTuvR466umFbAFdB5ZM3YE

- YouTube kanal Centra primarni prevence (Magdaléna),
https://www.youtube.com/c.../UCXKVNJquU8zIRidagX AT2Bw/featured

- Online serial ,,Prevence z obyvaku‘ (Prev-Centrum) - videoprezentace s interaktivnim
preventivnim obsahem, zvetejfiovano prostfednictvim Facebooku,
https://www.facebook.com/Prev-Centrum-z%C3%BA-235595916475660/

- Podpora pii vzdélavani on-line: VSeobecny piehled o eLearningu, Karanténni desatero pro
pedagogy, On-line videa a manualy tykajici se prevence rizikového chovani (P-centrum),
http://www.p-centrum.cz/elearning/
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MAJi STRACH A OBAVY

Je dlilezité védét, Ze Gzkost se projevuje u kazdého ditéte a kazdé
vékové skupiny jinak. Rodice, ktefi jsou jiz tak sami zneklidnéni a
citi se pod stresem, si toto chovani mylné vysvétluji jako “zlobeni.”

Reakce ditéte

PFedskolaci

Strach byt sam, no¢ni mdry,
zadrhavani v feci

Omezena kontrola mofového méchyie
asvérade

Zmeény v chutich k jidlu

ZvySené zachvaty stresu, fiiukdni nebo
“véseni se”

Problémy s pozornosti

0 00 0 O

Skolaci (6-12 let)
Podrazdénost, fiiukani, agresivita
Véseni se na dospélého, notni mdry,
zmeény spanku ¢i chuti k jidlu
Fyzické symptomy (bolesti hlavy
¢ibricha)

Soutézivost o pozornost rodicd
Vyhybani se kamaraddm
Ztrata zajmu

Zapominani novych informaci

Adolescenti (13-17 let)

Fyzické stesky (bolesti hlavy a bficha,
vyrazka, aj.)

Poruchy spanku a pfijmu potravy
Nervozita a neklid nebo naopak sniZeni
energie, apatie

Vyhybani se vrstevnikdm

Starosti tykajici se témat
nespravedInosti, stigmat
Podrazdénost, reaktivita

Reakce rodicu

o
o
o

o

o
o
o

Vyjadfeni pocit( skrze hru a vypravéni
prib&hii

Svoleni ke kratkodobym zménam v
rezimu “kde kdo bude spat”
DodrZovani obvyklych rodinnych
rituald

Zklidrujici aktivity pred vecernim
ukladanim do postele

Zabranéni sledovani médii

Trpélivost a tolerance
Uklidnéni a ujisténi (verbalni i fyzické)

Trpélivost, tolerance a ujiStovani
Pravidelna fyzicka aktivita

Vyjadreni emoci skrze hru a konverzaci
Zapojeni do vzdélavacich aktivit
(pracovni se§ity, edukacni hry)

Utast na spole¢nych rodinnych
aktivitach

Omezeni pfilisného sledovani médii
Stanoveni vlidnych, ale pevnych hranic

Trpélivost a tolerance
DodrZovani zabéhanych dennich
rituald (véetné povinnosti)
Udrzovani kontaktu s kamarady skrze
telefon, internet

Omezeni priliSného sledovani medii:
diskuse "co slySeli a cetli?"

Iniciovani diskuzi: co proZivaji, o tem
premysli, co je zarazi a co jim vadi
Zapojeni do ONLINE komunitnich

aktivit dobrovolnictvi

www.centrumlocika.cz/koronavirus
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Jak psychicky
zvladnout
obdobi
pandemie
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PANDEMIE

#psychoterapieA

V zavéru Iva Stroj sova pfipomnéla Posledni z triady kulatych stold — nyni by se vénoval
prechodiim déti ze ZS na SOU, SOS, G, konzervatotfe. Naplanovan je na podzim, podle
situace se ale termin moznd pfesune na jaro 2021.

2) Dalsi témata Kkolegu
Byla probirdna v ramci nastolené diskuse — viz vySe.

3) Zavér, termin pristi schuzky
stfeda 10. 3. 2021, 16:00-18:00 h, Volnoc¢asové centrum MH,
stieda 22. zaii 2021

Zaznam p¥ipravila: Mgr. Iva Strojsové
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