EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI

MLADEZE A TELOVYCHO

Regionalni vzdélavani

Putovani proti proudu Zabrdky — komentovana vychazka

Anotace: Zaci se projdou témét liduprazdnym tdolim Zabrdky, uvidi zajimavé tvary piskovcového
reliéfu, mnohé prameny a studanky, staré mlyny a vodarny. Dozvédi se spoustu informaci o mistni
prirodé i historii.

Témata: geologie, geomorfologie, piskovec, pramen, technické pamatky

Typ aktivity: komentovana vychazka

Misto aktivity: udoli ficky Zabrdky

Doporuceny vék: 1216 let

Cas: cca 4 h ¢istého ¢asu

Cile:

* probuzeni zdjmu o pfirodu a mistni historii u Zaki (rozvoj afektivni stranky zaka)

* seznameni s pfirodou a historii mistniho regionu (kognitivni cile)

* pobyt v Cisté prirodé
Pomucky: mozZnost vzit jakykoliv kli¢ k poznavani fléry a fauny, fotoaparat vyhodou
Popis aktivity: Regionalni vzdélavani probéhne formou komentované vychazky do ¢lovékem malo
poznamenané, a7 opusténé casti tidoli Ficky Zabrdky. Udoli je zajimavé z hlediska geologie,
geomorfologie, hydrologie i historie. Bude snaha tohoto vyrazného potenciélu krajiny vyuZzit ke
vzbuzeni zajmu Zaku o pfirodu, potazmo historii mistni krajiny. Pro Zaky nejsou pripraveny
pracovni listy, cilem je, aby déti dokazaly vnimat krajinu vSemi smysly. Na trase je mnoZstvi
,,zastavek®, ke kterym jsou pedagogiim priloZeny informace, které mohou zakdm sdélit.
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autobus, a zakoncit ve Vapné, odkud je moZné dostat se zpét do Mnichova Hradisté taktéz
autobusem. Lokality neni vhodné navstivit po desStich — cesta v udoli Zabrdky byva podmacena.

Dalsi zdroje k tématu:
*  HONS, Osvald. Zaniklé obce kolem Ralska. Ralsko: Mésto Ralsko, 2014, 511 s. ISBN 978-
80-260-6779-5.
* JODAS, Zdenék. Vodni dila v povodi Mohelky a Zabrdky. Liberec: Nakladatelstvi RK,
2015, 272 s. ISBN 978-80-87100-30-1.
» RUBAS, Dominik. Pfirodni klenoty Podjestédi: obrazovy priivodce krajinou. Cesky Dub:
Dominik Rubas, [2017], 363 s. ISBN 978-80-270-2857-3.

Autor textu a fotografii: Dominik Rubas (domrubi@seznam.cz, 777229750)
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Informace k vychazce
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u autobusové zastavky si povSimneme skupiny sedmi pamatnych stromti. Zdejsi chranéné lipy
srdCité se nachazeji v okruhu 50 m od mistni kaplicky. Nejvyssi z téchto lip méla pri poslednim

méfeni uvedeném v databazi AOPK (2009) vysku 30 m a nejmohutnéjsi lipa méla obvod kmene ve
vysce 1,3 m nad zemi 417 cm.

s

jirovcl — odbocCime po zpevnéné cesté vlevo. Z kiizovatky od jirovcd se ndm naskytne vyhled na
cast JeStédsko-kozakovského hibetu s nejvyssim vrchem Jestéd (1 012 m).

Jestédsko-kozdkovsky hrbet je relativné tizky a protdhly hrbet, tdhnouci se mezi LuzZickymi
horami a Lomnici nad Popelkou. Na jz. je oddélen od usazenych hornin ceské kridové pdanve (ve
které se prdavé nachdzime, ve druhohordch se tady rozklddalo more) luzickym zlomem, na sv. pak
ve své sz. cdsti Simonovicko-machninskym zlomem od Zul krkonoSsko-jizerského plutonu. Jeho
vznik je vdzdn na luzicky zlom, jez byl oZiven v dobé saxonské tektoniky, tedy v dobé tretihor, kdy
na Euroasijskou litosférickou desku zacala z jihu tlacit deska Africkd a zacalo vrdsnéni Alp a
dalSich pohori. Luzicky zlom md liniovy charakter a jeho priibéh miiZzeme sledovat od sz. k jv. v
délce vice nez 100 km (priblizné mezi Drdzd’any a Jaroméri).

Na obzoru, zapadné od JeStédu, za jasného pocasi uvidime Hvozd (750 m) v LuZickych
horach. Jde o patou nejvyssi horu LuZickych hor — hned po LuZi (793 m), Pénkavc¢im vrchu (792
m), Jedlové (774 m) a KIici (760 m).

Od jirovci (od znacky ,,zdkaz vjezdu“) se vypravime vlevo — jihozapadnim smérem. Budeme
muset projit mezi poli k 200 m vzdalenému lesu. Pfi cesté polem se vpravo na obzoru na malou
chvili objevi vrch Ralsko (696 m). AZ dojdeme k lesu, vydame se (za velkou bfizou) po nevyrazné
pésiné vlevo po hrané udoli Zabrdky. Asi po 100 m odboc¢ime po malé cesticce vpravo dolti do
svahu udoli, kde se pred nami po dalSich asi 100 m objevi piskovcova skala s vyraznym skalnim
oknem (obr. 1). Okno ma rozméry 1,7 x 1,5 m a tlousStka perforovaného skalniho bloku je vice nez
1 m. Skala, ve které je skalni okno vytvorené, je ze svétlého vapnitého piskovce.

Na mechanizmus vzniku pozoruhodnych skalnich ttvariti v piskovci, jakymi jsou skalni
brdny, okna, previsy aj., prisli védci (jednalo se o geology z Karlovy Univerzity, vedené Jirim
Bruthansem) teprve neddvno. Principem vzniku je negativni zpétnd vazba mezi tlakem a erozi.
Jednoduseji Feceno ¢im vétsimu tlaku jsou casti piskovcti vystaveny, tim lépe odoldvaji erozi. Ta
bude naopak sndze rozrusovat mista v piskovci vystavend mensi tlakiim (tam jsou totiz zrnka
pisku do sebe méné ,,zaklesnuta“).

Nad skalnim oknem nasi pozornosti neuniknou vyrazné jamky ve skalni sténé. Témto
mikroformam reliéfu fikdme vostiny (obr. 2). Ty vznikaji chemickym (resp. fyzikalné-chemickym)
zvétravanim. Za jejich vznik miZe podle védecké teorie tzv. solné zvétravani. Piskovce v sobé totiz
obsahuji deStovou vodu, ktera se do nich vsakla v hornich vrstvach a v nizsich partiich pak proudi k
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povrchu skal, kde se odpafuje. V mistech vyparu se pak srazi soli a jejich krystalizace zptisobuje
naruSeni okolniho materialu, ktery pak snadnéji zvétrava.

x

Obr. 1: Skalni okno ve vdpnitém piskovci Obr. 2: Vostiny vzniklé v piskovcové sténé

Od skalniho okna se vydame po drobné cestiCce par desitek metri zpét a budeme po ni
pokracovat priblizné po vrstevnici ve svahu ddoli. Po pravé strané ze svahu vystupuji pomérné
vysoké piskovcové skalni stény. NaSe cesticka, ktera je v nékterych mistech pomérné naroc¢na, nas
priblizné po 200 m dovede ke skalnimu Ficeni (obr. 3). Zde si uvédomime, jak jsou piskovcové
skaly, i kdyZ to pfi prvnim pohledu tfeba nevypada, kiehké. Neustale zvétravaji, a to jak
mechanicky, tak i chemicky:.

Mechanické (fyzikdlni) zvétrdvdni je casto zptisobeno mrazem — voda zatece do pukliny v
horniné, zmrzne v led, tedy zvétsi sviij objem, cimz miize horninu doslova roztrhnout. Chemické
zvétrdvani je zptisobeno kuprikladu rozpousténim horniny chemickymi roztoky za vzniku
krasovych tvartii reliéfu. Chemickym roztokem je prisné vzato i obycejnd dest’ovd voda vsakujici
se do ptidy. Existuje i biologické zvétrdvdni, které je podminéno cinnosti Zivych organismii a
miiZe byt mechanické (rozrusovdni hornin koreny stromti) i chemické (vylucovdni riiznych
chemickych ldtek z rostlin).

Po nasi ,,zvireci” cesti¢ce budeme pokracovat dale, aZ po necelych 100 m dojdeme k mohutné
slepé skalni brané (obr. 4). Jedna se o ukazkovy priklad odsedani skalnich blokti. Na odluc¢né plose
je vyvinuta puklinova jeskyné, ktera je prillezna a ma dokonce dvé patra. Na opacné strané zadni
Casti slepé brany nez je vchod do jeskyné uvidime ,,kominem® az k nebi. Cca 100 m severozapadné
odtud (pokracCujeme stale po cesti¢ce) spatfime moZna nejkrasnéjsi skalni véz (obr. 5) v udoli
Zabrdky. Horolezci ji pojmenovali ,,Vykotlany zub“. Jsou na ni krasné patrné znaky tzv. selektivni
(vybérové) eroze, kdy odolnéjsi vrstvy piskovcli odolavaji erozi lépe, nezZ méné odolné Casti. Véz
pak ve vysledku vypada, jako by byla tvofena mnohymi, na sebe naskladanymi, deskami. Pod véZi
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je vyvinuta prtlezna vodorovna chodba. Na povrchu skalni véZe si miizeme povSimnout Cetnych
drobnych ttvart, pfipominajicich zkamenélé vétvicky. Jedna se o ichnofosilie (obr. 6).

Ichnofosilie jsou stopy po c¢innosti organismii v usazenych hornindch (napr. riiznd obytnd
doupata ci stopy po lezeni rackii). Miizeme si predstavit, Ze tyto organismy se pohybovaly v pisku
po dné druhohorniho more a zpevriovaly v ném svd doupata (napr. slizem). Z pisku se na dné
more stal postupem casu piskovec a zpevhénd doupata v ném byla dochovdna dodnes.

br. 4: Slepd skalni brdna

Obr. 6: Ichnofosilie v piskovcové sténé

Obr. 5: Skalni véZ pojmenovand Vj/otlany zub
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Od Vykotlaného zubu se nyni vypravime opatrné dolt — kolmo na vrstevnice. Zhruba po 100
m dojdeme na Sirsi lesni cestu, po které ptijdeme vpravo. Pfiblizné po 500 m chtize pfijdeme na
kiizovatku s jinou lesni cestou, kde odbocime vlevo — dold. Po této cesté sestoupime aZ na dno
udoli k Ficce Zabrdce. Na mensi cesté u ni se dame vpravo — tedy proti jejimu proudu. Po levé
strané (na druhém biehu Zabrdky) uvidime dfevény srub. MtiZzeme k nému pres lavku dojit. Kousek
od néj totiz vyveéra ze skaly krasny pramen vody (obr. 7) — mistnimi nazyvany ,,Bublavka“. Zakiim
je vhodné pfipomenout, jak takovy pramen vznika (mtiZe pomoci obr. 8) a Ze pitna voda je to
nejvétsi bohatstvi, které mame. Mimochodem mutizeme také zminit, Ze v udoli Zabrdky jsou
akumulovany velké zasoby podpovrchové pitné vody. Nékolik km severné odtud stoji Cerpaci
stanice Dolanky, ktera jima vodu pomoci vrtt (cca 80 1/s) a zasobuje ji oblastni podjestédsky
vodovod (Cast vody odtud je dale privadéna do mésta Liberec).

Ricka Zdbrdka prameni na severnim tipati Zdbrdského kopce. Drive byla oznacovand jako
Mala Jizera. Jeji udoli je jedno z nejkrdsnéjsSich v celém Podjestédi. Md severojizni smér a jeho
délka je 20 km. Zdbrdka se zdpadné od Zdbrdi zacind vyrazné zahlubovat do zdejsSich piskovcti.
Hlubokym a pomérné tizkym tidolim protékd ricka aZ k Mukarovu, kde se jeji idoli rozsiruje a
pokracuje ddle k jihu aZ ke Kldstéru Hradisté nad Jizerou. PobliZ tohoto sidla se pod skalnimi
sruby vléva Zdbrdka zprava do Jizery. Délka jejiho toku je asi 24 km.

PO Y

GESE LS prameny a pramenisté vznikaji
v mistech, kde hladina
podzemni vody vystupuje az na
zemsky povrch

nepropustna vrstva hornin
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Obr. 7: Pramen Bublavka ‘ » N Obr. 8: Schéma vzniku prament

Od srubu budeme pokracovat po péSiné dal proti proudu Zabrdky. Po necelych 500 m
dojdeme k mostku pres Zabrdku. Ve stromé zarostla kovova cedule upozorfiuje na to, Ze Zabrdka v
téchto mistech v minulém stoleti tvoFila hranici vojenského tjezdu (vojenského vycvikového
prostoru Ralsko). Pokud bychom po mostku neptesli a pokracovali jesté par metrt podél Ficky,
uvidéli bychom dalsi pramen (studanku — obr. 9), ze kterého Cerpali lidé pitnou vodu. Voda
vyvérajici na dné vifi jemny pisek, coZ nabizi fascinujici podivanou.

Prejdeme mostek a po levé strané spatiime ziiceninu Pytlikovského mlyna (obr. 10). Jodas
(2015) uvadi, Ze tento vodni mlyn mél podle vodni knihy z let 1878-1931 koncem 19. stoleti 3
vodni kola (dvé pohanéla mlyn, jedno pilu). V roce 1911 zde misto vodnich kol byla instalovana
Francisova turbina (betonova kasna, ve které byla instalovana, se dochovala dodnes). V samoté
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Pytlikovsky Mlyn Zilo v roce 1930 pét Cechoslovéki a sedm Némci. Na to, Ze zde v minulosti stala
i pila upomina ptivodni némecky nazev ,,Sagenmiihl“.

Obr. 9: Studdnka u Pytlikovského mlyna Obr. 10: Zricenina Pytlikovského mlyna

Od Pytlikovského mlyna budeme pokracovat po lesni cesté stale proti proudu Zabrdky.
Vpravo pod cestou vypozorujeme zbytky starého ndhonu (mél délku témér 400 m) pro zmifiovany
mlyn. Po 2 km dojdeme ke skautskému tabofristi, u kterého se mizeme podivat k dalSimu pramenu
(obr. 11), ktery se nachazi na brehu Zabrdky. I tady voda vyvérajici na dné vifi jemny pisek. V
mistech skautského tabofristé je i pristfeSek s lavickami — misto vhodné na svacinu.

Ptijdeme pres louku dale po cesté na sever a po 500 m zahlédneme v lesiku vpravo od cesty
mensi zdénou budovu. MtiZeme se k ni vypravit, jelikoZ se jedna o pozistatek velmi zajimavého
technického dila — staré vedarny (obr. 11), postavené v roce 1894. Ta kdysi zasobovala vodou
byvalou osadu Prose¢, lezici asi 1 km zdpadné odtud — nad idolim Zabrdky. Zachovalo se velké
Zelezné vodni kolo o priméru 2 m, které bylo pohanéno vodou z Ficky Zabrdky (vedl k nému asi 60
m dlouhy nahon) a dvé Cerpadla, ktera sala vodu z blizkého pramene a dokazala ji hnat potrubim az
do véZového vodojemu v Proseci, jeZ stoji 0 90 m vyse.

- 5

Gl
WM S 17

Obr. 11: Pramen u skautského taboFisté Obr. 12: Stard voddrna prb osadu Prosec
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Mimochodem vodojem je jedind dochovana budova v Proseci. VSechny ostatni byly kvili
vojenskému prostoru zniceny (podobny smutny osud potkal i ostatni vesnice ve vojenském prostoru
— o téchto osadach piSe zajimavé Hons, 2014).

Od vodarny se nyni vydame dal po cesté proti proudu Zabrdky. Po 0,5 km chtize spatiime po
pravé strané nékolik ve skale vytesanych prostor (obr. 13), slouzicich jako sklepeni obyvatel
Nového mlyna. Velka budova, ktera se pred nami objevila, je tzv. Rutiv mlyn (obr. 14). Poslednim
rodem mlynait zde byli pravé Riitovi. Tento mlyn leZi v samoté zvané Novy Mlyn. Pro zajimavost
— v roce 1893 zde bylo 6 domii s 25 obyvateli, v roce 1938 4 domy s 15 obyvateli. V samotném
Rutové mlynu byla koncem 19. stoleti 3 vodni kola, v roce 1905 tady byla instalovana Francisova
turbina. Po zaboru pohranici pfipadl mlyn i s pozemky od fijna 1938 pod Sudety. Majiteli — panu
Riitovi se ovSem podafilo vymoci, Ze obyvatelé mlyna ziskali prislusnost k protektoratnim tiradiim
(ztistal tak soucasti nasi republiky). Mlynské kameny z Riitova mlyna jsou dnes uloZeny v
Podjestédském muzeu v Ceském Dubé.

V okoli mlyna bychom nasli nékolik dalSich prameni. Vydame se ovSem jiZ po cesté vzhiiru
do osady Vapno, odkud jezdi autobusy zpét do Mnichova Hradisté.

Obr. 13: Vytesané prostory — sklepeni u Nového Mlyna Obr. 14: Budova byvalého Riitova mlyna
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mlyn, 6) pramen u skautského tdboristé, 7) voddrna pro osadu Prosec, 8) Riitiiv mlyn (Mapy.cz, upraveno)
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