EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI

MLADEZE A TELOVYCHOVY

Odpad a ekologicka stopa (metodika)

Anotace: Z4ci si prostfednictvim pracovniho listu a préci s internetem zjisti svoji
ekologickou stopu. Pfremysli nad spojitosti odpadu a ekologické stopy a i nad tim,
jak je mozné ji zmensit. V poslednim kroku zvazi, jak by mohla ekologickou stopu
snizit Skola, radnice i jina organizace.

Témata: ekologicka stopa a jeji zmenseni v osobnim i verejném prostoru, Hra o
zemi

Typ aktivity: pracovni list, vyhledavani na internetu
Misto aktivity: uc¢ebna, pristup na internet
Doporuceny vék: 12 - 15 let

Cas: 1 x 45 minut

Pomdcky: pracovni list, psaci potreby, pristup na internet

Popis aktivity:

Z4ci si za pomoci pracovniho listu zaznamenaji myslenky tykaji se ekologické
stopy. Vyuziji ICT - vyhledaji stranky, na kterych si zjisti svoji ekologickou stopu.
Informace zde zjisténé pouziji pri hledani souvislosti mezi ekologickou stopou a
odpadky.

Nasledné hledaji moznosti, jak stopu zmensit - v osobnim Zivoté i ve verejném
zivoté (napr. ve skole Ci na radnici Ci jiné organizaci).
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V reflexivni Casti premysleji nad tématem formou volného psani.

ZkusSenosti z praxe, diskuse:
Dalsi zdroje k tématu: http://www.hraozemi.cz/
Autor/sepsal/vytvofil: Jan Strojsa

Prilohy: pracovni list

Projekt MAP Il Mnichovohradistsko je podporen z OP VVV Www.map-mh.
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Odpi;d a ekologicka stopa
(pracovni list)

Co se Ti vybavi, kdyz se rekne ekologicka stopa?

S zivotni styl a s nim souvisejici

[N
-

Ekologicka stopa fika, jakou stopu zanechav
spotreba zdrojd v globalnim méritku.

Nakresli si svoji stopu chodidla (vyuzij maximalné prostor):

Najdi si na internetu prostrednictvim vyhledavace kalkulacku ekologické stopy a

spocitej si svoji ekologickou stopu. (napr. http://www.hraozemi.cz/)

Préibézné si délej pozndmky primo do nakreslené stopy - zaznamenavej si, co ma

vliv na ekologickou stopu.
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Jak souvisi odpadky a ekologické' stopa? Vychazej z myslenky, ze nejlepsi odpad
je ten, ktery nevznikne. Zapis si, co Té napadlo:

Oznac cinnosti, které by podle Tebe mohly Tvoji ekologickou stopu zmensit:
pit kohoutkovou vodu,

nakupovat mistni potraviny,

koupit vyrobky v obalech, které jdou dobre tridit,

davat si nakup do bavinéné tasky,

pouzivat latkové pleny pro déti misto jednorazovych,
vybirat si zbozi, které ma jen jeden druh obalu (napfr. papir),
nakupovat v bezobalovém obchodé,

vybirat si spiSe sezénni ovoce, zeleninu i jiné potraviny,
vzdy zvazit, zda je tfeba urcitou véc koupit,

mit sklenénou lahev na piti,

pouzit brcka kovova, slamova ci jina nez plastova.

Pripis vlastni tipy na sniZzeni ekologické stopy a odpadu, ktery za sebou
nechavame.

Zakrouzkuj ty ¢innosti/priklady, které by se mohly pouzit i ve Skole, na radnici Ci v
jiné verejné budové/organizaci.
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Pokud bys chtél ekologickou stoBu Skoly Ci néjaké verejné budovy snizovat, jak
bys postupoval?

Zkusil jsi uz nékdy néco takového?................eeueenes

Pro¢ ano/ne?

Reflexe: Sedni si na klidné misto a zkus tfi minuty psat na téma, které je v

zahlavi pracovniho listu. Nech plynout své myslenky, zachycuj je na papir.
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