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Metodicka podpora pro uéitele k navratu déti do $kol po nouzovém stavu v CR

Zazivame situaci, kterou jsme doposud nemuseli fesit a ktera je velkou Zivotni zkusenosti. Proto Vam
nabizime podporu a pomoc pfi hledani odpovédi na otazku: Nad ¢im bude dulezité se zamyslet a co
bude potreba si uvédomit predtim, neZ se déti vrati do skoly? Metodicka podpora Vas mize také
provést prvnimi kroky kontaktu s Vasi tfidou po tak dlouhé dobé. S uréitymi obménami lze tato
doporuceni vyuzit jak pfi nastupu nékterych zaka pred koncem skolniho roku, tak nasledné pfi
zahdjeni nového Skolniho roku.

Tento dokument ma byt praktickym pomocnikem pfi pfemysleni a pfipravé na navrat déti do skol.

Neklade si za cil obsahnout veskera rizika s tim spojena. Je rozdélen do dvou zakladnich ¢asti:

1) Co déti v obdobi krize a izolace nejvice ovliviiuje: Blize popsané situace, které déti v tomto
obdobi zaZily, pfipadné jesté zazivaji. Je potfeba mit na zfeteli, Ze Skolni prostfedi bude uplynulou
situaci poznamenané a Ze pfi pripravé obnovovaného kontaktu je tfeba toto zohledrovat.

2) Co je pred a v pribéhu obnoveného kontaktu s détmi dulezité: Je ziejmé, Ze co se tyka vyuky i
vztah( v tfidnich kolektivech, budete muset fesit mnoho zaleZitosti. Nabizime Vam odborny
pohled na oblasti, které povazujeme za dulezité si promyslet. Chceme Vas podpofit, abyste si
predem ujasnili, co od svych Zak{, od sebe a od vyukového i vychovného procesu ocekavate.

Prostfednictvim celostatni karantény jsme se vsichni (déti, rodice i ucitelé) ocitli v urcité socidlni
izolaci a museli jsme zménit své bézné denni ndvyky.

Nejdfive se zamysleme, jak mliZe ¢lovék reagovat, kdyz se ocitne delsi dobu bez vztah( ,tvafi v tvar*?
Na zakladé evoluénich teorii vime, Ze kdyz se lidé delSi dobu citi osaméli, je v limbickém systému
aktivovano centrum strachu. Dlouhodoba socialni izolace mlzZe vést mimo jiné ke zvySené agresivité
a precitlivélosti na podnéty ohrozeni. Néktefi lidé (déti i dospéli) tak mohli v této dobé nevédomé
pocitovat zvysujici se napéti, podrazdénost az vztek, Gzkost ¢i strach, pfipadné i smutek, i kdyz
objektivné nenachdzeli vyraznéjsi pficiny tohoto proZivani.

Samoziejmé, Ze karanténa a s ni spojend izolace mohly byt pro nékteré déti i dospélé relativné
snadno zvladnutelné. To, zda prostredi rodin je pro jejich ¢leny spiSe podplrné nebo naopak spise
uzkostné ¢i dokonce degradujici, zaleZi na rodinnych vztazich, domdacim klimatu, ale i na mire
psychické odolnosti kazdého z nas (to, co pro jednoho muze byt krizovou situaci, pro druhé je bézna
zatéz, se kterou se dokazi snadno vyrovnat). Vy, pedagogové, znate své déti a jejich rodie nejlépe,
takZe si dokdzete predstavit rizné scénare, jak se kterym z nich asi Zilo. | z téchto ddvodd muze byt
Vase priprava komplikovana, at uz se to projevuje v podobé pocitl obav, nejistot ¢i rezignace.
V rdmci této metodické podpory Vas povazujeme za velmi dllezity prvek, ktery mize détem navrat
do bézného Zivota usnadnit. V ramci této metodické podpory povaZujeme pravé Vas za ty, ktefi
mUzZete usnadnit détem navrat do bézného Zivota.

Ad 1) Jak mlze byt tFidni kolektiv ovlivnén?

Po navratu do skoly bude se tfidami mozné zazit rlzné situace. Chtéli bychom vsak znovu upozornit
na nékteré aspekty, které je treba mit na paméti pred tim, neZ se se tfidou znovu setkate nazivo.

Déti ziji vraznych prostiedich, které jsou nouzovym stavem jesté vice poznamenané. Je tedy
pravdépodobné, Ze tyto skutecnosti se projevi v chovani déti. Tridni kolektivy tak mohou byt znovu
vice nesourodé, a to jak z hlediska vyukového, tak vztahového.

- Socidlni klima t¥idy (tzv. skupinovy pocit) a déni ve tfidé bude mimo jiné ovlivnéno proZivanim
nouzového stavu jak jednotlivymi Zaky, tak zdroven i vami, uciteli. Svymi vlastnostmi a projevy
chovani muZete podstatnou mérou ovlivnit, jak se bude socidlni klima tfidy obnovovat.
Soucasnou situaci nebagatelizujte ani nezesmésnujte. Nevite, co se kterému Zaku v jeho rodiné
udalo. Stejné tak je tfeba dat si pozor na prohlubovani obav a tUzkosti.
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Co se tyka vztahové urovné ve tridach, je potreba pocitat stim, Ze i kdyZ byl kolektiv pred
odchodem ze Skoly uZ stabilni a tfidni koheze (soudrinost) byla dobfe rozvinutd, mlze se trida
nyni opét ocitnout ve fazi konfliktd. Dlvodem je mj. rodinné prostfedi a jeho nastaveni, ze
kterého dité do Skoly pfichazi (podplrné, uzkostné, ¢len rodiny byl infikovan apod.) a také
déletrvajici vrstevnické socidlni omezeni.

Co se tyka vyuky, jste samoziejmé nejvétsimi odborniky Vy. DokazZete si tedy predstavit situace,
které vas Cekaji. Jen vy vite, kolik déti se v dobé preruseni dochazky do skoly ne/ucastnilo
distan¢ni vyuky, ne/odevzdéavalo Ukoly pro domdci pfipravu a jak to ovlivni pokradovani dalsi
vyuky. MozZna jesté vice nez drive, bude znatelny rozdil mezi zaky, co se tyce vyuky a Skolnich
kompetenci. Nékteré déti mély podporu rodicli, dodrzovaly rad, vse plnily, jiné zase podporu
(nebo tfeba ani potfebné vybaveni) nemély vibec. Faktem zlstava, Ze na vyukovou nesourodost
kolektivl jste zvykli i z béZzné drivéjsi vyuky, takZe s tim umite zachazet a vite, kam napfit svou
energii. Jeden z krokd k optimalnéjsimu zvladnuti téchto rozdild mlze byt podstatnéjsi rozvinuti
diferenciované vyuky a pfi hodnoceni preferovani formativniho typu hodnoceni.

Kromé rozdilnych skolnich znalosti ¢i dovednosti se da u nékterych Zaku predpokladat i zména
v pracovnim zapojeni. Vzhledem k prestalym udalostem mohou byt déti nesoustfedéné;jsi (at uz
z dlivodu, Ze odvykly bézné skolni praci, maji i nadale starosti o zdravi svych blizkych nebo sebe,
nebo z divodu, Ze se tési na kamarady a budou chtit byt s nimi ¢astéji v kontaktu, neZli se udit).
Dalsi rovina, kterou nelze opomijet, je rozvoj rizikového chovani. | kdyz se tak jisté nedélo u
vsech Zaka nebo jejich rodinnych pfislusnikt, mohlo se stat, Ze omezena moznost traveni volného
¢asu mohla u nékterych lidi (jak déti, tak jejich rodicll) vést k rozvoji rizikového chovani (napf.
sebeposkozovani; zneuzivani navykovych latek; kybersikana, rizikové chovani vlivem socialnich
siti, apod.). SPP by mélo mit pripravené (krizové) scénare/plany, jak budete postupovat, kdyz
zjistite, Ze dité nebo jeho blizci néco takového prozili ¢i jesté prozivaiji.

Ad 2) Co je v této chvili dilezité?
Ve vztahu k sobé samému:

Véfime, Ze i pro vas byly prozité chvile lidsky i pracovné narocné. Je dobré v této chvili vénovat
¢as i sam sobé a zkusit si odpovédét na otdzky: Jak jsem prozZival situaci celostatni karantény ja
sam? V ¢em a jak hodné mé to zasahlo? Co jsem prostfednictvim této situace ztratil, ale také
naopak, co jsem ziskal? Jak se citim nyni - klidné nebo napjaté?

Pokud si budete umét odpovédét na tyto nebo jiné souvisejici otazky, je to prvni krok k tomu,
umét o situaci mluvit i se svymi Zaky a byt si jisty v tom, co jim chci fici a ¢emu se vyhnout.
Zaroven je dalezité umét si fici, do jaké miry a jakym zplsobem chci se svymi Zaky toto téma
rozebirat. Je v poradku, kdyZz si uvédomime, Ze nase limity ndm neumozini vést s détmi
podrobnéjsi rozhovor na toto téma a potrebujeme s tim pomoc.

Pokud se necitime jisti, mlZeme vyuzit externi nabidku pomoci — napf. domluvit se s kolegy —
SMP; vyuzit preventivni program; pfizvat si odbornika pro praci se tfidou; vyuZit supervizi &i
vyuzit moZnosti dalSi podpory jako napf. nacvik relaxacnich technik, mindfulness a dalsi.
Kazdopadné, kdyz se budete vénovat sami sobé& mnoho myslenek si miZete usporadat,
uvédomite si své postoje a hranice, mlZete se vnitiné zklidnit, pfipravit a naladit.

Ve vztahu ke kolegiim a k vedeni skoly:

Vyraznou pomoci ze strany vedeni skoly mliZze byt stanoveni jasnych cill dalsiho postupu (na co
se maji ucitelé zamérit — napf. na podporu kolektivu nebo na ovérovani ¢i upeviiovani nabytych
védomosti domacim vzdélavanim apod.).

Vyhodné by také bylo podpofeni a vyjasnéni preventivnich aktivit jako forem posileni tfidnich
kolektivi a vztahl mezi Zaky. Jedna se hlavné o tfidnické hodiny ¢i pokracovani jinych
preventivnich programu. Je potfeba si ujasnit, k cemu je mozné je vyuzit, v éem mohou pomaoci.
Je moiné, Ze vedeni Skoly spolu s dalSimi kolegy bude zaméreno jinym smérem, nez budou Vase
ocCekavani. Je moiné, Zze kazdy bude klast dlraz na jiné aspekty. Vtomto pripadé je vyhodné
dovolit si, vhodnou formou, na vhodném misté a ve vhodném case, prezentovat svlj vlastni



nazor, diskutovat o svych postojich a ocekdvanich. Pouze timto zplsobem je moiné predejit
nespokojenosti, vnitfnimu tlaku, rezignaci ¢i apatii a zdroven je takto mozné situaci ovlivnit a
ziskat podporu ¢i vysvétleni.

Vyjasnéni vySe uvedenych bodu prispéje ke zklidnéni, ke stanoveni jasné a srozumitelné cesty, ke
sjednoceni pfistupu a k pocitu, Ze naro¢né obdobi je promysleno a Ze existuje plan realizace.

| zde je mozZné vyuZit vnéjsi zdroje pomoci — napf. skupinové supervize, mediatora apod.

Ve vztahu k rodiétim:

| rodice (alespon nékteré) zajima, co se bude ve skole po navratu dit a jak se bude k jejich détem
pfistupovat. Nebojujte s nimi, obrrite se trpélivosti a pochopenim, toto obdobi bylo a jeSté bude
narocné pro vsechny z nas.

Pfi jednani srodi¢i tedy vychazejte z predpokladu, Ze nas mozek md vidy radéji jistotu nez
nejistotu. Vyhodnou variantou potom je, nenechat rodice tapat a dohadovat se o dalsim pribéhu
Skoly, ale vydat transparentni prohlaseni, jak se bude celkové ve $kole postupovat, co bude pro
rodiCe a jejich déti dileZité, pripadné na co se maji zaméfit, s ¢im détem pomoci, ale také jak se
budou hodnotit védomosti nabyté béhem domaciho vzdélavani a jak bude pokracovat vyucovani.
Zvlastni kapitolou mohou byt informace o obnové tfidniho klimatu a vztahl mezi détmi,
informace o moznosti pomoci (SPP ¢&i poskytnuti odkazu na dalsi zafizeni pomoci).

Ve vztahu k ZakGm, prvni kontakt s nimi:

Hlavni roli v kontaktu se vSemi budou hrat komunikace a vztahy. | v soucasné slozité situaci, se
déji pékné a pozitivni véci, na kterych muzete dale stavét. Vétsina z Vas se svymi zaky nyni
komunikuje jinak, nez je tomu v obvyklém rezimu, ktery je zatizen kazdodennim stereotypem.
Kdo chce, mizZe sledovat Vas viely zajem o déti, o jejich zdravi, o to, jak se jim doma dafi a jak
celou situaci zvladaji. Pozdravujte je, piste jim, jak se na né tésite, jak Vam chybi... Vzhledem
k této intenzité opravdového zajmu se velmi rychle rozviji pozitivni vztah mezi Vami a VasSimi
zaky. Déti mohou intenzivnéji zazivat Vasi opravdovost a lidskost. Byla by Skoda, o toto pozitivni
ladéni prijit. Vyplati se pokracovat v tomto vztahu, zajmu a milé komunikaci i po ndvratu déti do
Skol. V ramci fungovani tridniho kolektivu, prostfednictvim ddveéry, kterou ve Vas vkladaji, se
jednd o oboustranné vyhodnou formu vztahu. Naslednd prace s tfidnim kolektivem pak muze byt
méné komplikovana a vztahy v ném vesmeés podpUrné a pozitivni.

Po privitani zpét ve Skole doporucujeme, aby se kazda tfida nejprve setkala se svym tfidnim
ucitelem v komunitnim kruhu. Bylo by vhodné, aby zaznélo, Ze uplynula situace byla pro vSechny
naroc¢nd, a aby zaznélo podékovani détem (pfipadné i rodicdm), Ze zvladly domaci vyuku i
vSechny starosti a omezeni spojend s vyhlasenim nouzového stavu.

Dale by bylo dobré Zakim sdélit, k jakym rozhodnutim dospélo vedeni Skoly a jaka bude
nasledna organizace skoly (napf. rozvrhy, vylety, preddvani vysvédceni, atd.), vyukového procesu
(napf. probrani uciva, hodnoceni, atd.) i prace s kolektivem (tfidnické hodiny, bloky primarni
prevence, aj.).

Z odborného hlediska vyrazné doporucujeme wvyuziti institutu tfidnickych hodin alespon ve
frekvenci 1x za 14 dnU. Cilem takového setkavani je podpora vztahl mezi Zaky dané tridy, obnova
pravidel vzajemného fungovani a jasné vymezeni prostoru, kam patfi sdileni naro¢nych zazitkd
z nouzového stavu a izolace.

VysSe uvedené také vyrazné podporuji programy specifické primarni prevence, zamérené na
praci s dynamikou tfidniho kolektivu. Je vhodné tyto programy vyuZit jako pomoc k obnoveni a
podpore vztahll mezi détmi, k obnoveni ¢i znovunastaveni tfidnich pravidel, k podpore vztahu
mezi zaky a tfidnim ucitelem a v neposledni fadé jako moZnost reagovat na pfipadné projevy
rizikového chovani, ke kterym dochdazelo v pribéhu izolace (pohyb na socidlnich sitich,
kybersikana, sebeposkozovani, vyhrocené vztahy mezi détmi a rodici apod.).

Jestlize se rozhodnete, jako tfidni ucitelé, s détmi dale povidat o obdobi, které travily vesmés
v domacim prostfedi, méjte na paméti vyse uvedené body o svych postojich a hranicich. Do
ni¢eho se nenutte, neprohlubujte pocit zmaru a Uzkosti, snazte se vyvarovat komunikacnich



prekazek, mezi které patfi napf. zesmésnovani (tfeba uplynulych udalosti ve smyslu ,takova
chripcicka ..“) nebo zobecriovani, poniZovani, subjektivni komentare k situaci, politickym
rozhodnutim aj. Pokud byste takové vyroky pouzivali, budovani pozitivnich vztaht by tim bylo
vyznamné ovlivnéno. Naopak, zamérte se na hledani pozitivnich véci, které i v této situaci déti
mohly zazivat (mit ¢as sdm na sebe, pripadné své konicky, odpocinek, ¢as straveny s rodinou,
pomahani a solidarita ze strany svych blizkych ¢i spoleénosti, na co se do Skoly nejvice tésily, co
jim nejvice chybélo, podporujte uvazovani o tom, k ¢emu je kolektiv spoluzadkl uzite¢ny a co
pozitivniho v ném zazivaji apod.).

Na zavér prvniho setkani s détmi je také nutné, nabidnout sluzby ¢i kontakty na zafizeni pomoci,
kde je mozné resit narocné Ci krizové situace a stavy. Definovat, kdy a s ¢im se mohou obracet na
TU, SMP ¢&i VP. Zda a za jakych podminek je k dispozici $kolni psycholog nebo specialni pedagog.
Bylo by také dobré vyslat krodi¢m informace, vjakém pfipadé se mohou obracet na
pedagogicko-psychologickou poradnu ¢i jind externi zafizeni (manzelskou poradnu, klinického
psychologa, psychiatra, stfedisko vychovné péce apod.).

Krizové situace, které se mohou objevit:

Nékdo z rodiny/dité samo byl infikovdn — Nezvefejiiujeme tato jména, jen pokud tak neucini
samotny zak. Mluvime v obecné roviné. MuiZeme predpokladat, Ze v takovém pripadé se daji
oc¢ekdvat odmitavé reakce od ostatnich spoluzakil &i jejich rodi¢t. Ukolem tfidniho uditele je
zGstat raciondlni, klidny, citlivé chranit takovéto déti a vysvétlit si s ostatnimi mozZnosti prenosu a
Ucel karantény i zjisténi uzdraveni se z nemoci. Pfi opétovném zacleriovani ditéte do kolektivu
bude vhodné postupovat stejné jako v situacich ostrakizace ditéte z jinych pfticin.

Dité ztratilo osobu blizkou — Doporucujeme reagovat obdobnym zplsobem jako na ztratu pred
pandemickou situaci. Pokud si nejste vtéchto situacich jisti, doporucujeme proskolit se
v technikach prace s tfidnim kolektivem, které reflektuji vyznamnou ztratu v Zivoté ditéte (to je
vyhodné i do budoucna, protoZe dité proziva napft. i rozvod rodicli jako vyznamnou Zivotni ztratu)
nebo zvazit vyuZiti moZnosti supervize. Pfipadné muzZete predat rodiné kontakty na odborné
pracovisté.

Dité se svéri, Ze v obdobi vyhldseného nouzového stavu zaZilo néco, co ,nemélo”... — Je potieba
myslet na to, Ze i zde mate ze zakona ohlasovaci povinnost. V pfipadé, Ze si nejste jisti, jestli dand
situace spliiuje podminku ohlasovaci povinnosti, doporucujeme vdm kontaktovat a poradit se s
pfislusnym oddélenim SPOD. S ditétem budete postupovat podle vytvofenych krizovych plan(
Vasi skoly a poskytnete mu veskerou moznou dostupnou péci pro jeho osSetfeni. Jedna se napt. o
tyrani, zneuzivani, zanedbavani apod.

Metodicka podpora ma byt pomocnym materidlem pro uditele a skoly. Rozhodné se nejednd o
dokument, ktery obsahne veskeré dulezité momenty pojici se s ndvratem déti do Skol. V pfipadé
potieby se nevahejte obratit na jakékoliv zafizeni pracujici v oblasti poradenstvi, prevence a vztah(.
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