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Zaznam ze 6. setkani PS pro rovné prilezitosti

Datum a ¢as setkani: 30. 1. 2020, 17:15-19:15 hodin
Misto setkani: Klub déti a mladeze MH

Pritomni: Veronika Biskupova, Martina Kestnerova, Dana Novakova, Renata Pazoutova,
Petra Pilbauerova, Hana Skramuska, Iva Strojsova

Program:

1. Pfivitani

. Podstata MAP Il MH — pfipomenuti

. Zhodnoceni kulatého stolu I

. Aktivity navazujici na kulaty stal I

. Kulaty stil I — k pfechodtim z 1. na 2. stupent ZS (viceleta gymnazia)
. Skolni jidelny a stravovani ve $kole

. Hodnoceni — vysledky minulého dotazovani

. Zavér, rozlouceni

03N Lk~ WN

1. Privitani

Iva Strojsova pfivitala ptitomné a seznamila je s potiebou zmény podzimniho terminu.
Vedouci PS vytvoii Doodle hlasovani pro hledani vhodné terminu v dubnu ¢i v kvétnu
leto$niho roku. Téz osvétlila zménu programu — manazerka projektu na zakladé zavéra
bilan¢nich porad, které prob&hly v zavéru ledna, pfipomnéla pfitomnym podstatu MAP.

2. Podstata MAP 11 MH

Martina Kestnerova, hlavni manazerka MAP II Mnichovohradist'sko, pfipravila pro ¢leny
nekolikastrankové shrnuti fungovani MAP Il MH. Jednalo se pfedev§im o organizacni
strukturu MAP — postaveni a ¢leny fidiciho vyboru, vyjmenovani jednotlivych pracovnich
skupin, funkci realiza¢niho tymu a jeho ¢leny.

ManaZerka projektu ¢leny PS poprosila téZ o Sifeni dobrého jména MAP. Pani PaZoutova
dodala, Ze se domniva, ze MAP MH pracuje dobfe, ma moZnost srovnani i s jinymi MAPy,
jejich aktivitami ¢i otevienosti.

3. Zhodnoceni kulatého stolu I
Iva Strojsova shrnula priibéh kulatého stolu, ktery se uskuteénil 11. 11. 2019 v Amuse Bouche

Vv MH, pro ty, ktefi se jej nemohli zucCastnit. Vyzdvihla pfedevsim otevienost k diskusi,
schopnost naslouchat si i celkové zvladnuti formatu kulatého stolu. Akce se ucastnilo témet
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dvacet osob s riiznymi funkcemi: feditelky malotfidek, specialni pedagozky, vychovni
poradci, ucitelky z MS i prvnich tiid, Skolni psycholozka atd.

4. Aktivity navazujici na kulaty stil I
Na zékladé probéhlého kulatého stolu pracuje nyni Iva Strojsova s pomoci dalSich osob na
nasledujicich opatienich:

a) Brozurka pro rodice predskolakt

Cilem je podat rodi¢tim nabidku her a aktivit rozvijejicich dovednosti, které by mél
predskolak mit. Je zbytecné, ptimo kontraproduktivni ucit déti nasobilku, misto toho by bylo
vhodnéjsi péstovat jiné dovednosti. Probéhla jiz konzultace s Vérou Vlasakovou (ucitelkou
z MS Jaselska), napady pro aktivity dodala pani Biskupova. V priibdhu tinora Iva Strojsova
podklady zpracuje a ndsledné bude probihat dalsi kolo ptipominkovéni. Pravdépodobny
termin finalizace: zafi 2020.

Hana Skramuska ptipomnéla, Ze zhruba pied péti lety nabizel KDM PredSkolacka, ale nebyl o
néj zajem.

b) Setkani zastupctt MS a ucitelek z prvnich tiid

Pro lepsi seznameni s pozadavky zakladnich skol a hodnotami a zdkladnimi cili matetskych
$kol se uskuteéni setkani MS a ZS. Akce je zamyslena jednak jako odpoledne sméfujici k
poznani se navzijem, tak k vyjasnéni si pozadavki jednotlivych instituci. Iva Strojsova
pfipravuje akci na zakladé konzultaci s Vérou Vlasakovou a Ivou Prigkovou (ZS Studentska).
Pravdépodobny termin: druhd polovina dubna — prvni polovina kvétna.

¢) Setkéni s vedouci PPP MB Vandou Sikyfovou

Cilem setkani je vyjasnéni si témat: tvorba IVP a nakladani s doporu¢enim z PPP,
vyhodnocovani IVP. Zajemci téZ piedem zaslou své otazky Ivé Strojsové, jez je predd Vandé
Sikytové za Gidelem piipravy na setkani. Pfedpoklada se, Ze dotazy budou obdobné. Zarovei
bude setkani umoznovat 1 vzajemné hledani feseni narocnych situaci.

d) Dojizdéjici dité

Na bieznovém setkani SMP se budou metodici vénovat i tomu, jak téma dojizd&jiciho ditdte
souvisi s primarni prevenci. Iva Strojsova téz obesle Skoly s dotazy, které se tykaji toho, jak
Skola podporuje dojizdéjici déti.
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e) Logopedicka péce

Pti hledani feseni nedostatku logopedu, respektive dlouhych ¢ekacich dob, bylo nalezeno
jedno feseni — zastupce MAP na setkdni matetskych skol poprosi §koly na potiebu sdélit
rodi¢liim s vyraznym predstihem fakt, ze logopedické ambulance jsou velmi vytizené, je tfeba
se V nich ohlasit i s roénim piedstihem. MS to s velkou pravdépodobnosti délaji, bude se
jednat spise o pfipomenuti.

Z diskuse na PS vyplynulo, Z¢ R a R je tieba fesit tak rok pred zapisem, sykavky jests diive.

Renata Pazoutova (MS Bukovno) hovofila o tom, Ze v MB existuje sdileny logoped, ktery je
ale pro vzdélavaci potieby skolek, nepracuje piimo s jednotlivymi détmi.

f) Nabidka Naruce

Pani Bergerova z organizace Naru¢ nasledné po skonéeni kulatého stolu zaslala Ivé Strojsové
tipy na to, co by mohli rodice ¢i Skoly za jejich nabidky vyuzit:

V Turnové:

- krouzky specialng¢ pro predskolaky — mj. se vénujeme také predskolni ptiprave,
grafomotorice, vstupu do ZS atd.;

- odborné poradenstvi — tzv. rychla prvni pomoc odbornikl rodinam, které maji potize (détsky
psycholog, rodinny terapeut, specidlni pedagog atd.), pouze kratkodoba forma poradenstvi,
dlouhodoba spoluprace (napt. terapie) je pro rodiny, které jsou k tomu smérovany z OSPOD;

- Vesela skolicka — sluzba pro déti, u kterych lze predpokladat jisté potize se vstupem do ZS
(napf. déti s odkladem, déti cizincd apod.), nicméné tuto skutecnost nepotiebujeme "dolozit"
z4ddnym potvrzenim, jedna se o naprosto dobrovolnou aktivitu — zkratka pokud rodice chtéji,
tak mohou krouzek vyuzit. Skoli¢ku vede specialni pedagozka ze ZS Zizkova — Martina
Meliskova — a v této Skole také probihaji jednotlivé lekce. Zatim se nam vzdy podatilo sehnat
finan¢ni prosttedky tak, aby Skolicka byla bezplatna a rodice doplaceli pouze pracovni seSity.
Vzhledem k velkému zajmu otevirame 2 kurzy po 10 détech — kurz probiha od biezna do
kvétna.

V Mnichové¢ Hradisti: rodinnd terapeutka Klara Hakov4, ostatni poradny funguji v Turnové.

2) Hodnoceni a zndmkovani v prvni tfidé
K tématu hodnoceni je vhodné navstivit vzdélavaci akci s lektorkou pi Kobrobou z Open Gate
Babice. K tématu se vratime 1 na dalSim setkani PS.
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5. Kulaty stiil II — k piFechodiim z 1. na 2. stupeii ZS (viceleta gymnazia)
Iva Strojsova ptipravuje druhy kulaty sttil. Pfedpokladaji se nésledujici témata:
e naroc¢nost pfechodu na jiny zptisob vyuky;
e stiidani vyucujicich;
e mensi kontakt s tfidnim ucitelem — pro déti i pro rodice;
e Casto mens$i zapojeni rodicu;

dospivani zakii,

proména kolektivu spjata s odchodem 74kt na nizsi G;
dojizdéni do skoly;

proména ¢asu — méng Casu nestrukturovaného;

ranni a odpoledni druzina,

Skolni klub

a mnoho dalsich.

6. Skolni jidelny a stravovani ve §kole
Téma Skolniho stravovani ptitomni zpracovali nejdiive pisemné. Zapsali si kladné a zaporné
momenty, které je k tématu napadly:

Skolni stravovani

Klady, pozitivni zkuSenosti Zapory, negativni zkuSenosti
MozZnost vybéru: Ekologie, vztah k Zivotnimu prostiedi:
nabidka nékolika jidel v ZS misto malych kelimki (jogurty) by bylo lepsi

) L. L koupit jeden vétsi a ten rozdélit,
moznost vzit si suché pecivo, pokud ditéti Pt

nechutnd pomazanka nedavat détem Ovoce do $kol balen¢ v igelitu

pitny rezim: ¢aj, mléko...

Objednavani ptes internet Polotovary:

nepéct buchty ze smési, ale z redlnych
surovin

Prostiedi: Prostredi:

v nékterych jidelnach je pfijemné prosttedi  |ne vZdy se jedna o esteticky kultivované
prostredi

Casto je to prosttedi dosti hlu¢né
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Pamlskova vyhlaska: skola jako misto, které
neposkytuje moznost nakupu nezdravych
potravin ¢i pochutin

Kapacita jidelny a ¢as na obéd:

V nékterych Casech ¢i Skolach obecné jsou
déti nuceny jist rychleji, nez by chtély, z
divodu mal¢ kapacity stravovaciho zatizeni,
dochazi k tlaku na déti, které chtéji jidlo v
klidu rozkousat.

Dlouh¢ fronty

Zavéadéni novych potravin a zkouSeni novych
receptl

Diety a odlis$né stravovani

bezlepkova, bezlaktdozova — jidelny jesté
nejsou pripravené na tento typ stravovani

veganska, vegetarianska strava (Casto je
bezmasé¢ jidlo smazené ¢i sladké)

Problematické, pokud je dit¢ makrobiotik
apod.

Komunikace mezi vedouci kuchyn¢ a
kuchaikami

Pitny rezim

Zasto na ZS neni, pokud si dité zapomene
lahev na piti, ma situaci komplikovanou

V nékterych jidelnach oznacuji jidla
kreativnimi nazvy, aby déti neodradilo, Ze je
na jidelnicku napsand napf. hrachova kase.

Nékteré déti bohuzel ani neochutnaji a jidlo
vrati

x pro nékteré déti jsou porce malé

Ovoce do skol

néktefi rodice jsou s akci spokojeni

MIléko do skol/ Ovoce do $kol

nevhodné vyuziti, ¢asto

Ochota spoluprace

Nékteré z jidelen jsou ochotny vafit i pro jiné
organizace, hosty apod.

Dochézeni do jidelny

casto museji déti chodit do jidelny, ktera neni
soucasti budovy Skoly

Normy spotiebniho kose

n¢kdy vedou k tomu, Ze dit€ si neni schopno
vybrat pokrm, ktery by jej oslovil
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nékdy vypada jidlo nezajimavé — jime ale 1
ocima

Moznost obédvat i pro cizi stravniky Neobédvajici déti

nekteré neobédvaji z ekonomickych duvodi —
otazkou je, nakolik je v ORP MH aktivné
nabizena napt. akce Obédy do Skol ¢i
podobné

Otazkou jsou 1 déti, které z jinych divodi ve
Skole neobédvaji — zajima se Skola o tyto
davody? Existuje napt. ve Skolnim bufetu
odpovidajici moznost ndkupu zdravého jidla?

Cena Cerstvé svadiny

OK nékteré $koly v CR nabizeji détem i svaciny s
¢erstvou (zdravou) pomazankou. Nestala by
tato varianta za zvazeni i v ORP MH?

Oslava narozenin apod.

Je mozné omezit ptisun sladkosti napt. tim,
ze se nebudou nosit k svatku ¢i narozeninam
bonbony?

Skola by neméla byt instituci, kterd umozituje
vznik zavislosti na cukru — viz mikulasské
sladkosti apod.

Zajisténi stravy o prazdninach — odpovidajici
strava, hygienické pfedpisy, normy

Automaty — nevhodné: trvanlivé potraviny,
zbytecné obaly, plasty

Iva Strojsova pfitomné seznamila s myslenkou kratkého dotazniku, ktery zasle $kolam k
tomuto tématu.

7. Hodnoceni
Vzhledem ke zméné programu a debaté o stravovani 1 ostatnich bodech zlistava téma na dalsi
schiizku.
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8. Zavér, rozlouceni
Pristi schlizka se uskutecni 11. 3. formou kulatého stolu k tématu prechody déti z prvniho na

druhy stupett ZS/viceleté gymnazium.

Setkani 4. 6. bude mit formu piedndsky na téma autismus. Termin 15. 10. se rusi a bude
hledan novy v jarnich mésicich.

Zaznam vypracovala: Iva Strojsova
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