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STRUKTURA TRIDNICKE HODINY

Postup jednotlivych krokd, které provadime pii vedeni tfidnickych hodin, se hodné lis
v zévislosti na tom, jestli se zabyvame pfedem pfipravenym tématem, nebo nechame dat zaky
dohromady témata, o nichZ by chtéli hovofit, a s nimi potom pracujeme.

NiZe struén& prezentujeme postup, ktery je pouZitelny v obou téchto ptipadech. Jde pouze
o inspirativni schéma, u kterého se poditd sjeho pfizpiisobeni konkrétnim podminkém.
Vedle jednotlivych &4stf tohoto postupu vZdy uvadime seznam pouZitelnych aktivit.

Cist hodiny Smysl dané &dsti hodiny PouZitelné aktivity /hry/
(Podrobny popis viz. Zasobnik aktivit —
Uvodni aktivity)
Uvodni aktivita (hra). Smyslem t&chto aktivit je Zaky zklidnit, Zkliditujici aktivity:
nebo naopak probudit a naladit na dal3i « Poslouchéni zvuk ticha
préci. « Hledini budiku
« Hadén{ zvukd
« Linie dechu v sobé
Abktivizujici hry:
e Dostihy
« Désr
« Dychani
« Potlesk
Zpiisoby zcitlivéni Zikii na téma,
kterym se chceme zabyvat:
s Jaké s tim mdm zkuSenosti
= Sbirka toho, co vime
* Scénka
« Provokace
« Myslenkova mapa
» Kdybychom to neméli ...
Alktivita spojend s tématem Cilem této aktivity miZe byt | Aktivity pro jednotlivé témata hodin
hodiny: zprostfedkovat  Zékim  proZitky, které | uvedena v odriZkach v levém sloupci.
« tedeni provoznich zéleZitosti | umoZfiuji  ziskdnf novych zkudenosti. | (Podrobny popis viz Zasobnik aktivit—
e seznimeni se stmelovéni Casto se pritom jedna o proZitky, které 4ci | Aktivity spojené s tématy tfidnickych
o préice s pravidly a fedeni jinde nemaji prileZitost ziskat. hodin)
aktudlnich probléma tfidy
« price se vztahy ve tridé
= rozvoj specifickych
dovednosti
« tvorba vlastnich projekti
« specifickd prevence
« diagnostika ve tfidé
« zibava
Uzavieni hodiny. Vyznam této ¢asti spodiva v upevnéni « Reflexe — viz Zasobnik aktivit—

ziskanych zkugenosti a vyjadreni toho, co
#akam dand hodina ..dala®.

Univerzélné pouZitelné metody.

http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/tridnicke_hodiny.pdf
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ZAKLADNI CINNOSTNI METODY POUZITELNE BEHEM
TRIDNICKYCH HODIN

Vitéto kapitole naleznete soubor metod pouitelnych jak pki vedeni tfidnickych hodin,
tak ve vyuce. Jednd se o Cinnostni postupy, pti kterych jsou #4ci aktivni. Casto se pouzivaji
(nejen) v osobnostni a socidlni vychové. Zde je uveden pouze jejich ptehled spolu se struénou
charakteristikou. Kompletni popis jednotlivych metod naleznete v piilohach této metodiky.

Zasobnik zdkladnich metod
Jednotlivé metody Struéna charakteristika metody
Reflexe (techniky reflexe) str. 50 ZAci zpracuji svoji zkuSenost tim, Ze ji

pojmenuji, piipadné z ni vyvodi zavéry
pro svoji dal3i &innost /Zivot/.

Myslenkovd mapa Zéci si strukturovangd uspoféadaji své

1. Klasické provedeni str. 53 mySlenky podobnym zpiisobem, jako
2. Listefkova str. 55 je maji uloZeny v hlavé.
Brainstorming str. 57 Z4ci dajf dohromady co nejvice napadii

na feseni né€jakého problému a potom
z nich vyberou.

Reka str. 61 Zéci diskutuji o svych myglenkédch

a postojich k vybranému tématu

a moderuj{ skupinovou diskusi, jejim%
cilem je shodnout se na spoleénych
stanoviscich, kterd vyhovuji viem.

Burza vzidjemné pomoci str. 64 Zaci zformuluji, s &m by chtéli
pfipadné pomoci. Déle si navzijem
pomohou, v Eem potiebuii.

Boalovské divadlo férum str. 66 Z4ci si v modelovych situacich
vyzkouseji feSeni problematickych
situaci, do kterych se dostavaji.

Volné psani str. 70 Zaci si vybavi souvislosti mezi
probiranym tématem a svoji zkuSenosti,
nebo vyjadii sviij ndzor na néjaké téma,
popf. shrnou svymi slovy, co se
dozvédéli nového,

Myslim si Ze ano, myslim, si Ze ne str. 73 Zci diskutuji o svych stanoviscich
k vybranym problémiim bez popirani
toho, jak se na véci divaji druzi.

Hrani roli str. 77 Zéci si zkouseji rizné zplisoby chovani
v fadé situaci.

http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/tridnicke_hodiny.pdf
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POSTUP PRI RESENI AKTUALNICH PROBLEMU TRIDY

Nechdme-li Ziky pravidelné sdélovat, co se jim ve tiHdé libi a co ne
vede to k tomu, Ze se podafi podchytit a &asto i vyFesit Fadu problémi, které jinak casto
pFerostou do tak¥ka nefeSitelnych rozméri.

NiZe je uveden postup, ktery zachycuje feSenf n&jakého problému ve tiidé. Vedle jednotlivych
kroku tohoto postupu (A-D) uvadime vzdy metody, které jsou pro dany krok pouZitelné.
Toto schéma opét nepovazujeme za ,,dogma®. Predkladime ho jako moZny zdroj inspirace.
Ném slouzi jako ramec, ktery je moZné tvofivé ménit pfi praci s konkrétn{ téfdou.

Jednotlivé kroky priibéhu hodiny Metody pouZitelné pii realizaci téchto kroki

vénované FeSeni aktualnich (Konkrétni popis zde uvedenych metod viz
problémi ve tFidé. Aktivity pro jednotlivé kroky postupu Fesenf
aktudlnich problémii ve tFid&).
A. Definovini toho, co bychom a.l. Trh situaci
mohli spole¢né FeSit (navrhy a.2. Burza problémii
jednotlived, tFidy i uéitele). a.3. Kouzelny proutek

a.4. VSiml jsemsi, Ze ...
b.1. Brainstorming
B. Sbér nipadi na FeSeni b.2. Casti

konkrétni véci /problému/. b.3. Koloto&

c.1. Hlasovéani

c.2. Stanoveni méfitek vybéru

C. Vybér FeSeni. c.3. Galerie - vyvé3eni napadi a bodovani
c.4. Advokati

c.5. Lavina

Aktivita zafaditelna ihned po vybéru feseni
daného problému:

d.1. Chceme, aby ndm to fungovalo

D. Podpora skuteéného
fungovani dohodnutého
FeSeni /pravidla/.

U ddle uvedenych aktivit probéhne pouze
sdélent ucitele, kdy se t¥ida opét setkd. Na
tomto setkdni potom dostanou viichni
PFileZitost vyjddrit se k tomu, jak vnimaji
Jungovdni daného Fesent /pravidla/, které si
drive vybrali. .

Aktivity zafaditelné po uplynuti 7-14 dni od
feSeni daného problému:

d.2. Jak ndm to funguje

d.3. Oceiiuji a upozortiuji

http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/tridnicke_hodiny.pdf
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MOZNE ROZVRZENI TEMAT PRI PLANOVANI
TRIDNICKYCH HODIN BEHEM ROKU

Rozvrzeni obsahu tfidnickych hodin je vZdy samoziejmé zdvislé na konkrétni tfidé a ucitell.
Zde pro inspiraci uvéddime harmonogram toho, jak je moZné dani témata ramcové fadit
vramei jednoho Skolntho roku. Redlné by mély mit prednost vzdy aktudlni potfeby
a problémy tfidy pfed planovanym harmonogramem. V pravém sloupci naleznete pfiklady
aktivit, které je mozné v ramci daného tématu pouzit. Dal3{ aktivity je potom moZné Cerpat
z pouzité a doporucené literatury. (Témata uvedené vtomto prehledu se &dsteén& kryji
s nékterymi tématy uvedenymi v prehledové tabulce typd &innosti, kterymi je moiné se
zabyvat na tfidnickych hodinach, uvedené na strané 8.)

Jednotliva témata Aktivity pro tato témata
(Podrobny popis viz. Zasobnik aktivit)
= Vizitka
1. Seznamovaci hry — podpora vztahii mezi " ﬁ?} ° e:;:)é vim?
- NS = 1
Ziky a mezi pedagogem a tfidou Ty
II. Aktivity na praci s pravidly $koly Viz lekce OSV 7.1
ITI. Aktivity na tvorbu pravidel tfidy - Viz lekce OSV 7.1
propojeni s profilaci tfidy!!!+ postupy
pfi jejich poruSovani
IV. Aktivity na aktivni pfistup k Zivotu ve tfidé | Vizlekce OSV 5.2
V. Aktivity na utvafeni ,,identity téidy Tyto aktivity budou zvefejnény ve findlni
(profilace, nikoli izolace tfidy) verzi této metodiky — zéf{ 2007 .
=V ¢em jsme stejni a v éem jini
= Zrcadlo
5k s . it = Chlapci a dévéata
VI. Aktivity pro rozvoj vztahil ve tiidé ) Listypr(:a prriieg
= Mista po pravici
=  Bodldk a riize
VIL. Aktivity na feSeni zaleZitosti ve tride Viz Zasobnik aktivit — Aktivity pro jednotlivé
kroky postupu feeni aktudlnich problémt
ve tfidé
=  Barevna Skéla
= Palec vzhiiru
=  Ruce mluvi
= Jednim slovem
= Mé misto
VIII. Aktivity na uzavirini né&jaké zkuSenosti »  Horka zidle
=  Diagram
= Vyraz obliceje
*  Uvodnik
= Trh pocit
»  Nejvetsi zaZitek
=  Poviddini
= Klice
*  Hledéni pokladu
A . . =  Kresba jednou tuzkou
IX. Aktivity s cilem pobavit i Neod ml precssiin
= O zlatou rybku
= Intuice, esty smysl

http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/tridnicke_hodiny.pdf



