_Védoma komunikace s détmi”

Vitejte na prednasce

_Kde se tvori a bori sebevéedomi déti”
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VEDOMA KOMUNIKACE S DETMI




") Obsah prednasky

Co to je sebevedomi

K ¢emu ho potfebujeme
Jaké muze byt

Jak ho mizeme nabyt
Kde se sebevédomi bofi

Jak ho tvorit



Pro vas pocit bezpecCi

@ Nepodléhejte chmuram,
pokud objevite néjakou svou chybu
Délat chyby je normalni

® Nejsem tu proto, abych z vas delal
nemozné rodicCe, ucitele,...
Kazdy déela néco dobre

ZacCiname :@>)



£ Sebevédomi

€© Mate sebevédomi?

© Kéemuvam je dobré?

© Chcete mit sebevédomé déti?



") Co to je sebevédomi?

VSechno co o sobé cloveék vi,
co si 0 sobé uvedomuije.

Jaky je

Jak jedna a reaguje

Jake jsou nebo nejsou jeho schopnosti



K ¢emu ho potrebujeme?

Pomaha nam
spravne odhadnout sve sily
Pomaha nam pri rozhodovani

zda se do ukolu pustime
nebo pred nim ustoupime

4

Ovlivhuje nasi uspesnost i bezpeci




Jaké muze sebeveédomi byt?

ZDRAVE - PRIMERENE
© Jedinec vi jaky je a jaky neni
@ Ma pfimérenou sebeduvéru

@ Realné posuzuje své moznosti

@ Voli si cile pfiméfené svym schopnostem

© Snasi kritiku i srovnani s ostatnimi




Jaké muze sebeveédomi byt?

NEZDRAVE NIZKE

© Neuvedomuije si, co skutecneé umi
© Je zavisly na hodnoceni druhych
@ Podcenuje sveé schopnosti

@ Citlivé reaguje na neuspéch

@ Voli si nizké, snadno dostupne cile




Jaké muze sebeveédomi byt?

NEZDRAVE VYSOKE

@ Neuveédomuije si, co skutecné umi
@ Precenuje své sily, véfi si pfilis
@ Z neuspechu obvinuje ostatni

@ Kritiku odmita

@ Voli si nerealneé cile



Jaké muze sebevédomi byt?

Existuje jesté jeden typ ...

?

Nechame si ho na konec
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Jak I1ze sebevedomi nabyt?

B Zazitkem Gspéchu / netispéchu

B Ztoho co nam o nas feknou druzi

Vice zdroju sebevedomi neni :0<)



Jak |ze zazit uspéech
@ Zkouset
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7 g Zkouset
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Zkouset

Sebeduvéra

Zkouset
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Sebevedomi

Proto je pro nas
nas vlastni
USPECH
tak dulezity !!! /




Jak |ze zazit neuspéch
Zkouset Zkouset

i Zkouset

? Zkouset

\ 1 Sebevédomi

" Proto je pro nas

nas vlastni
NEUSPECH

tak dalezity 1! Va

Sebeduvéra '
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Funguje to, ale...

Nesmi nam do toho druzi moc mluvit
a pokud mluvi, pak vedomeé

\'
P oo .‘
.'
R . - [ -
.v " 0 |
W\ /PN ©
-rdh_ ..._., |
— g,
t : » [
X b."‘ v

-~ a P

B Musi k nam zvolit spravny pristup



Kde se sebevedomi bori

@ Bereme détem jejich pokusy



Zakazujeme, lamentujeme
kFiCime, trestame,
vyhrozujeme.

Snhazime se déti

chranit v Case, kdy uzraly
pro dany ukol.

Casto vyvolavanim
Spatného pocitu v nich.




Nenechame je 51
vyjadrovat

u doktora,

na uradu,

pred sousedy,
pred znamymi,
v obchode,....

Mluvenim za déti jim branime naucit se
socialnim dovednostem.



Svou netrpelivosti
neprojevujeme uctu Kk jejich osobe.



Bereme jim jejich pokusy

Obstarvame jejich véci.

Svym vmeésovanim jim potvrzujeme
jak jsou slabi, neschopni, nepouzitelni.



,SluniCko preci

nemuze byt

fialové, ty turito.”

Tlakem na konformitu (byt jako ostatni)
ni€ime jejich kreativitu a sebeduvéru



Kde se sebevedomi bori

Bereme détem jejich pokusy

@ Nenechame je nést vlastni odpovédnost



Nenechame je nést odpovednost

Nepustime je
k Cinnostem, které
chtéji zastavat.

Pro sebeduveéru neni horsi vyjadreni nez:
,B€Z prosim te, ja si to radéji udélam sama/sam.
To by to dopadlo.”



Nenechame je nést odpovednost

Misto abychom je
naucili napravit
chybu, je trestame,
lamentujeme a
snazime se vyvolat
Vv nich Spatny pocit.

Dité, misto aby premyslelo o naprave, se kréi pred
ranou Ci vyCitkami. Sebevédomi na bodu nula.
O naprave nepremysli. Tu preci zajisti ten, kdo tresta.



Kde se sebevedomi bori

Bereme détem jejich pokusy
Nenechame je nést viastni odpovednost

Q TlaCime na vykon, na zralost déeti



") TlaCime na vykon, na zralost

Podléhame
tabulkam
a spechame.

Dité se stava zavisle

na pomoci. Nechce
prekonavat obtize. Vzali
jsme mu jeho vitézstvi.
Jeho sebevédomi je
nezdrave. Mysli, ze zvlada
vic nez je pravda.




Kde se sebevédomi bori

Bereme détem jejich pokusy
Nenechame je nést viastni odpovednost
TlaCime na vykon, na zralost deti

@ NepiiméFené reagujeme na jejich netispéch



) Nezvladame jejich neuspechy

Misto empatie
habizime vycCitky,
vlastni emoce, rady,
morality, litovani...

Misto, abychom jim pomohli zvladat rozbourené
emoce, tlaCime na jejich pocit viastni hodnoty.



Kde se sebevédomi bori

Bereme détem jejich pokusy

Nenechame je nést viastni odpovednost
TlaCime na vykon, na zralost deti
Nepfimérene reagujeme na jejich neuspéch

Q Mame potrebu stale déti hodnotit



Mame tendenci stale hodnotit

1Y jsi ale
hodna holka.”
. . \‘7
L1V jsi ale
Sikula.”

L1V jsi ale
prase.”

LTV jsi ale
nevychovanec.”




Jak na ZPETNOU VAZBU

Zacit pozitivne

Popsat co bylo dobre nebo Spatné
- problém, vykon, €in_ — nehodnotit osobu

Popsat jak spravne, co by se dalo zlepsit

,Sikulka“ a ,,Hodna holka“ = komunikaéni preslap

Q Davat zpetnou vazbu vyzadanou, logickou

O Davat zpetnou vazbu co nejdrive




Kde se sebevedomi bori

Bereme détem jejich pokusy

Nenechame je nést viastni odpovednost
TlaCime na vykon, na zralost deti
Nepfimérene reagujeme na jejich neuspéch
Mame potrebu stale déti hodnotit

@ Chranime je vic nez je treba



Jak se jim jen trochu
nedari, priskoCime a
pomahame jim.

Pripravujeme je

o strach, o frustraci
Z neuspechu nebo
chyby i o radost

Z jejich prekonani
a Z vitézstvi.




Vstupujeme do jejich
sporu s ostatnimi
détmi i s ostatnimi
lidmi.

PriliSné ochranitelstvi
jim brani naucit se
resit si své veci

s ostatnimi.




Kde se bori sebevédomi déti

Bereme détem jejich pokusy

Nenechame je nést viastni odpovednost
TlaCime na vykon, na zralost deti
Nepfimérene reagujeme na jejich neuspéch
Mame potrebu stale déti hodnotit

Chranime je vic nez je treba



Dotazy do pléna

& Ktery z probiranych pfistup(
jste si sami v détstvi zazili?

€ Jakto na vas pusobilo?
Jak jste se citili?

@ Ve kterém z nich jste se sami poznali
coby dospéli?



ProC se to deje?

@ Mame strach o déti, strach ze selhani

@ Mame moc &asu a energie

@ Mame malo déti

@ Opakujeme chyby
nasSich rodicu, uditeld,...




Jak jinak

Byt pozorovatelem namisto Cinitelem

@ Nechat ditéti jeho &as (skokani, béZci, tabulky)
jeho cestu, zpusob (pozorovatelé, experimentatofi)

jeho pocet pokusu
jeho temperament
jeho zajem




Jak jinak

Podporovat namisto kritizovat

@ Misto chyb hledat pozitiva
Misto chvaly ocenovat

Misto kritiky nabidnout reflexi
@ Misto vycitek empatii



Jak jinak

Brat déti jako partnery

Svym postojem Setrit dustojnost déti
Poskytovat jim zpétnou vazbu
Nebrat détem jejich odpovédnost (,Co s tim?¥)

Nechat jim nadéji



Shrnuti

Byt POZOROVATELEM namisto Cinitelem

PODPOROVAT namisto kritizovat

Brat déti jako PARTNERY




VasSe dotazy

@ Zadna otazka, reakce ani nazor
nejsou hloupé nebo nevhodnée




Kontakt

Q V3ichni, kdo potvrdili prezenéni listinu
nebo zanechali svUj (velmi Citelny) e-mail,
obdrzi odkaz ke stazeni dnesni prezentace.

. Nahled do aktuélniho pfehledu termint
prednasek a kurztl s moznosti prihlasit se.
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http://suctou.zdenekoklestek.cz/prehled/

") Jaké muze sebevédomi byt?

... jesté jeden slibeny typ

~TEBEVEDOMI«

. @>)



Zaver

,Naucte se Iépe rozumét détem i sobé
a komunikujte védome.”

Dékuji za pozornost
a tésim se na pristi setkani.

Zdenék Oklesték :@>)

E-mail: info@zdenekoklestek.cz
Skype: zdenekoklestek.cz
Telefon: 776 548 860

https.//suctou.zdenekoklestek.cz



http://www.zdenekoklestek.cz/

