N Klub

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez
terén Mnichovo Hradisté

Poslani

Poslanim N klubu je posky-

PriHCipy pOSkytovanl’ 8|uzeb tovat zdarma a anonymné

ambulantni a terénni sluzby
(G Nizkoprahovost détem a mladym lidem ve véku

& . od 6 do 22 let ohrozenym rizi-

Dostupnost a otevrenost kovym chovanim, poskytovat jim

bezpecny prostor, nabizet podporu

a pomoc Vv obtiznych Zzivotnich situa-

(G Individualni pfistup cich a usilovat o pozitivni zménu v je-
jich zivoté.

(G Bezpeci a odbornost
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N Klub

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladdez
terén Mnichovo Hradisté

Strucna nabidka sluzeb

Q Terén

Cilem sluzby je poskytnout détem a mladym lidem
bezpecny prostor pro setkavani a sdileni kazdoden-
nich zazitkG. Pomoci stanovenych pravidel kontaktu
zaroven podporujeme rozvoj jejich sociadlnich doved-
nosti.

S Priprava na zivot aneb skola a prace
Realizujeme pravidelné doucovani zakd a student,
pro které je komercni forma doucovani nedosazitelna.
Pomahame zastavit jejich propad a zlepSovat Skolni
vysledky. UCime déti a mladé lidi nevzdavat se pfi prv-
nim neuspéchu a aktivné se posouvat v zivoté dal.

S Bezpecné proti nudé

Pripravujeme sportovni turnaje a tematicky zamérené
zazitkové techniky. Poradame vicedenni pobyty. Ci-
lem je bezpecné a aktivni traveni volného Casu détmi
a mladymi lidmi a podpora realizace jejich vlastnich
napadui. Nabizime zazZitky a zkuSenosti, které jsou v
jejich pfirozeném prostredi ¢asto nedosazitelné.

Q Jak to fict

Pomahame osvojit si dovednost asertivity, schopnost
respektovat odliSnosti a formulace pozitivni kritiky.
Détem a mladym lidem zprostfedkovavame bezpecny
prostor na trénovani komunika¢nich dovednosti
tak, aby v kazdodennim zivoté dokazali predchazet
nedorozuménim a konfliktdm, anebo je uméli Gucinné
resit.

® +420 734232 706

@ nzdm.nbk@os-semiramis.cz

= Zbozska 1729, 288 02 Nymburk
@ N klub Nymburk

® 20 kontaktd/den

® Sluzby jsou poskytovany zdarma.

S Kdyz prituhuje

Jsme partnerem v narocnych zivotnich situacich,
at uz se tykaji rodiny, skoly, pratel nebo rizikové-
ho chovani. Ucime déti a mladé lidi prevzit odpo-
védnost za svoje rozhodnuti a podporujeme je v
aktivnim reSeni situace. Cilem sluzby je pomoci
jim s odrazem zpét do zivota a podpora na této
ceste.

(' Organy v akci

Nabizime détem a mladym lidem podporu a do-
provod na jednani s policii, OSPOD, soudem nebo
jinou instituci. Provadime je situaci, srozumitelng,
pravdivé a oteviené predavame informace o tom,
co bude nasledovat. Pomahame zajistit dostatek
podkladl pro informované rozhodnuti o dal$im
postupu.

& Zakladni socialni poradenstvi
Pfedavame détem a mladym lidem informace o
jejich pravech a moznostech v ramci vyuzivani
socialnich sluzeb. V pfipadé potreby spolecné
hledame jiné zdroje a sluzby, které mohou pomo-
ci, a zprostredkovavame kontakt s nimi.

)] P4 1300 — 16:00
v Ulicich mésta Mnichovo Hradisté
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