Mistni ak€ni plan rozvoje vzdélavani pro Mnichovohradist'sko
a Komise Rady mésta Mnichovo Hradisté pro vychovu a vzdélavani

ZVOoU na

SETKANI S INSPIRACI

Relaxacni techniky
pro déti a dospele

MC Kohoutek, Ivana Olbrachta 897 (vstup z ul. Jana Svermy), Mnichovo Hradisté

6. prosince 2017 od 17:00 do 19:00 hodin

Mgr. Gabriela Lukova Sittova, Skolni psycholozka, a Mgr. Tomas Slansky,
psycholog a terapeut, Vas seznami se zakladnimi technikami relaxace, nékteré

z nich si budete moci vyzkouSet prakticky: autogenni trénink, Jakobsonovu
relaxaci a relaxaCni metody pro déti. Po kazdém nacviku bude prostor pro zpétnou
vazbu a diskusi. Vstup zdarma. Vzhledem k omezené kapacite je registrace

NUTNA, a to na nasem webu, emailu map-mh@email.cz &i na tel. ¢isle 732 680 514.

EVROPSKA UNIE =
WWW. ma p- m h . cz - Evropskeé strukturalni a investiéni fondy W"

Operalni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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